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Маърузанинг поршни:
I. Ташкилий кием.
11. Утган мавзу юзаевдан талабалар билимини таркатма матерна пня» 

ердамида аникдаш ва бахолаш.
Ш. Талабаларни даре мавзуси, максади ва маърузанинг борнил! 

оилан таништириш хамда уларнинг эътиборини мавру,»* 
самарадорлигига кдратиш.

Iехнологиянинг тавсифи: мулокот технологияси галаба lapinim 
маъруза жараёнида мустакил фикрлашга, уз фикрдарини эркин баси 
этишига хамда уларда бахслашиш маданиятни тарбияланпд 
Каратилган булиб, одатда бундай машгулот талабаларни к ими» 
гурухларга ажратган холда Утказилади.

IV- Янги мавзуни Урганиш.
У Китувчи гурухдаги барча талабаларни кичик гурухларга ажрата ди 

Шундан сунг мавзу максади, вазифалари ва маърузанинг бориши 
Хакида керакли курсатмалар беради. Шу аснода Укитувчи талабаларга 
Биомолекулалар" мавзуси хакида умумий тушунчалар бериб, уида 

тирик организмлар ёки биологик тизимдар куйидаги даражаларда 
оулади. молекула, хужайра, тУкима, орган, организм, популяция, 
оиогеоценоз ва биосфера.

Хар бир тузилиш даражасидаатроф-мухит билан. яъни моддалар, 
энергия ва ахборот алмашинувлар натижасида узига хос муайяп 
тизимлар келиб чикдди.

Гирик организмлар хужайрасининг Уртача 20-30 фоизини органик 
бирикмалар ташкил килади. Улар хилма-хил катта ва кичик 
молекуляр массага эта булиб, биомолекулалар деб аталади. Жумладан, 
гирик гизим биологик фаол йирик молекулалар, яъни оксиллар, 
нуклеин кислота ва углеводларнинг фаолият курсатишида намоён 
булади. Молекула боскичида айнан тирик материя учун хос булган 
куеш нури энергиясининг органик моддаларда богланиши кимёвий 
энергияга айланиши, яъни моддалар алмашинуви, ирсий белгилар 
утказиши хамда тизимларнинг авлодлардаги баркарорлиги сингари 
жихатлари кузатилади.

^китувчи мазкур мавзуни физик билимлар билан узаро боглаб 

[ушунгириш максадида талабалар физикадаги "Молекулаларнинг 
улчамлари, массаси ва Авогадро доимийси" мавзусини фанлараро 
алокадорликда тушунтириб, молекулалар турлича атом 

бнрикмаларидан ташкил топган булиб. улчами ва массаси кичик 
... пани учун хар кандай микроскопии жиемда нихоятда куп 
■о । ъулалардан иборат булади. Шунингдек, моль таърифига кура, 
и, , 1 и ан модданинг бир молдаги атомлар ёки молекулалар сони бир 
|и I ('Улади. Шунинг учун Авогадро домийси деб аталади.

|< »корида таъкидланганидек, молекулалар икки ёки ундан куп 
ним мрдан ташкил топган булади. У ни биз тирик организмнинг 
ап кичикбирлиги биомолекулаларбилан Узаро таккослаганимизда 
।: юлрчас ботликдик борлигини илмий-назарий жихатдан тахдил 
, П шшимиз мумкин. Маъруза жараёнида бу каби кимёвий, биологик, 
НОюгик ва физик тушунчаларни узаро боглаб, фанлараро 

। I..I шорликда тушунтириш талабаларни эркин фикрлашга. уз 
фикрларини аник, ва к,иск.а далиллар асосида баён гузлиш оркдли 

ар i.i ишонтириш, шунингдек таргиб к,илиш, уни амалгаошириш 
► никма ва малакалари шакллантирилади.

V Галабаларни рагбатлантириш ва бахолаш.
VI. Дарсни якунлаш
VII. Уйга вазифабериш.

ШАХС МАЪНАВИЯТИДА ЭКОЛОГИК ТАРБИЯ 
МУАММОСИ

Ю.Г.Махмудов, РИМСАЛ; Н.Ж.Исакулова.
УзДСМИ; Б.Г.Кулматов, УзДЖТУ

Мустакил Узбекистоннинг энг мухим масаласи - таълим 
лараёнини ислохкилиш. Таъкидлаш жоизки, таълим-тарбия сохасида 
ислохотлар утказиш ва уларнинг асосий йуналишларини белгилаб 
отиш лознм. Бу борада шахе маънавиятида экологик тарбиянинг 

они мухим хисобланади. Шахе маънавиятида экологик тарбиянинг 
\рни уни сингдириш имкониятлари ва у кайси жихатдан ?з 
еамарасини бериши долзарб муаммо. Таълим борасида ютукларга 
>ришилмаса. жамият узнинг илгариланма харакатини давом этгира 
., 1 мае лиги барчата аён. Бехбудай "Илм ва хунарсиз халк,нинг бойлиги, 
ери ва асбоби кундан-кун к^лидан кетганидек, ахлок ва обр^йи хам 

। улдан чикар, хатго дини хам заиф булур деб баён к,илган.
Шахе - алохида индивид, мохиятан яхлит ижтимоий-ахлок,ий 

бирлик эканлиги барчата маълум. Унинг камолотида муайян



не i.iioi iik гарихий шарт-шароитлардашахсдатаркибтоптирилиши 
io зим бу.'пан добилият, икдндор, унинг мохиятини ташкил этадиган 

парча жидатлар ривожланиши лозим. Инсоннинг оламга нисбатан 
фаолиятли муносабати, моддий ва маънавий мудитда ижтимоий 
ахамиятга молик Узгаришларни амалга ошириш добилияти, 
инсоннинг ижодий фаолияти, иродавий долати ва мулодртида намоён 
були ши унинг фаоллигидир.

Маънавият — инсон рухий ва акдий оламини ифодаловчи тушунча 
булиб, лугатларда маънавиятга куйидагича таъриф берилган: у - 
(арабча — маънолар мажмуи) кишиларнинг фалсафий, ХУКУКИЙ, 
илмий, бадиий. ахлодий, диний тасаввурлари ва тушунчалари 
мажмуи. Шунингдек, маънавият — кишининг ички, рудий. ахлодий 
диёфаси тушунчаси булиб, маълум бир ахлок меъёрлари, маромлари 
асосида яшаш тарзи сабабли шахе маънавиятида экологик тарбия 
муаммосини тахдил этиш мудим. Кишилик даврининг шаклланиши 
билан биргаликда инсон экологик тарбияси шаклланиши юз берган.

Кишилик дунёсини фан нукдаи назаридан изодлаш гарчи 
кейинрок, бошланган булса-да, унинг айрим оддий унсурлари 
жамиятнинг келиб чидиш давридан мавжуд. Бу билимлар аввал энг 
солда куринишда булиб, кишилар дунёси даеддаги энг умумий 
дарашлар оддий тарзда ифодаланган. Кишилар теварак-атрофидаги 
Усимликлар. хайвонлар тугрисида маълум билимларга эга булсалар- 
да, уларнинг жамият дадйдати билимлари узок давр давомида 
тУпланиб борган.

Инсон фаолиятининг табиатга таъсири ва табиатни мудофаза дилиш 
зарурати кишилик жамияти ривожланиши даврларида уз аксини 
топтан. Тарихдан аёнки, дадимги одамлар, асосан, териб-термачлаш, 
овчилик дилиш ва балид тутиш билан кун кечиришган. Табиатнинг 
инсон устидан хукмронлиги то слов кашф этилгунга дадар давом 
этган. Олов кашф этилиши билан инсоннинг табиатга булган 
шогирдлиги нидоясига етиб, табиат устидан сезиларли таъсири 
кучайган. Маълумки, инсон табиатнинг бир булаги булиб, уни табиат 
яратган. Пекин инсон жисман ва акдан ривожланиши билан табиатга 
озор бера бошлаган. Шунингдек, техника ривожланиши уз навбатида 
фойдали дазилмалардан кенг куламда фойдаланишга олиб келди.

XX аернинг 60-йилларига келиб, фан-техника тараддиёти ва 
инсоннинг табиатга салбий таъсири кучайди. Фан-техника ривожи

|уфайлисаноатва транспорт тараддий эти, урбани шипя i x i.ih.iii 
мпплодхужалиги ялпикимёлаштирилди. Хуллас, ангрогкисп <|>а<> пин 
шбиатга: дайвонот ва усимлик оламига, тупрод долатига, <|юйд;и11 
да шлмалар захирасига, давога, сув хавзаларига, табиатдаги сувниш 
айланма даракатига салбий таъсир курсатди. Ташки мудитнинг шу 
дадар ифлосланишига дарамай табиатдаги мувозанат эдтиёт 
дилинмади.

Инсон ва жамиятнинг табиатга акс таъсири кучайиб, одибатда 
габиат билан жамият Уртасидаги мувозанат бузилди, экологик танглик 
юзага келди. Экологик тангликнинг олдини олмаслик датор 
жологик муаммоларни келтириб чидарди ва умумбашарий тус олди.

XX аернинг 80-йилларидан бошлаб, экологик муаммолар сайёра 
микёсини кашф этди. Бугунги кунда экологик муаммолар 
аавлатларда устувор ахамиятга эга. Бу давр талаби булиб, у инсоннинг 
габиат олдидаги жавобгарлик масъулиятини хис этишини тацозо 
к,илади. Фаровон келажак учун соедом мухит яратилиб, экологик 
муаммоларни бартараф этиш, ечиш хайда олдини олиш чора- 
1адбирларида намоён булади. Хозирги замокла инсоният билан боглик, 
муаммоларни бевосита ечишни Урганиш, муаммолар хакдда билиш 
)мас ёки муаммолардан химояланиш эмас, балки муаммоларни кдвдай 
\ал этиш йУлларини излаб топиш керак.

Узбекистон Республикаси табиати ва унинг мухофаза килиниши 
инсон такдирида накддар мухимлигини таъкидлаб, Президент 
И.А.Каримов бундай деган эди: "Экологик хавфеизлик кишилик 
жамиятининг бугуни ва эртаси учун долзарблиги, жуда зарурлиги 
боне энг мухим муаммолар жумласига киради. Бу муаммолар амалий 
трэда хал этилса, куп жидатдан хозирги ва келгуси авлод 
турмушининг ахволи, сифатини белгилаш имкониятини беради 
11,110 б.]. Шу боис экологик хавфеизликни кучайтиришнинг асосий 
йуналишлари: тегишли технологияларни ишлаб чикдш ва амалиётга 
жорий этиш, габиий захиралардан окилона фойдаланиш, ахоли 
яшаши учун кулай шарг-шароитларни яратиш, экологик кулфатлар 
жадон кулфаги эканлигини илмий асослаган холда, мазкур асарда 
маьнавий кддриятлар ва миллий узликни англаш оркали маънавий- 
рухий тикланиш содир булишини. инсоннинг ерга ва унинг 
бойликларига булган муносабатига жиддий эътибор каратиш 
лозимлигини ёритиб берган. Асарда ислом динидан олдинги маддният



габиатдан одилона, уйгун фойдаланиш анъана i.ipiiim ypi.mi.ni холла 
аждодларимизнинг ахлод-одоб доидаларидан дозирги кун габиат 
экологияси учун фойдаланиш зарурлиги дай д ни пан Шунинглск. 
Узбекистондаги экологик муаммолар на >кологи> \.т<|> 
кучайишинингасосий йуналишлари асарда ёритн.'пан.

Инсоннинг табиатгабулган шогирдлиги иль пший гас аппурдар ы 
яъни дадимги одамлар табиатнинг кунгина ходисачари оч гида ожнi 
булганлар ва улардан дУрдданлари сабабли улар iatin.ii 
додисаларининг дадидий сабабларини билмаганлик.чари учун vnapnii 
гайритабиий кучлар вужудга келтиради, деб баён дилинган Тотемп <м 
билан боглид тасаввурларда кишилар тотемга, яъни усимлик ёкн 
дайвоннинг ёрдамига мудтож булганлар. Тотемлар эъзозланган, уларни 
Улдириш ва отиш мумкин булмаган. Анимизм диний тасаввур. lapiuia 
кишилар табиатдаги дар бир додисанинг руди бор деб дисоблаган. чар. 
Фетимизм диний тасаввурларида кишилар табиатдаги турли нарез чар 
ва додисалар гайритабиий, илодий деб тушунганлар на уларга 
сигинганлар [4. 26, 28, 30 б.].

Шунингдек, мазкур даврларда халд миллий динлари пайдо булиб, 
самовий тарздаакс эттирилган худолар халд худоларига айландилар. 
Хиндистон халди миллий динида сув ва двйвонларни мудаддас 
билганлар, жайнизм динининг дигамбарлар йуналишида деч нимани. 
Хагго оддий хашаротни хам улдирмаслик тугрисидаги таълимотга 
амал дилганлар. Шунингдек, Авестода табиат мудаддаслиги баён 
этилади.

Эзгулик ва яхшилик худоси Ахурамазда мавжудлиги табиатнинг 
баркарорлигида руй беради. Авестода экология, яъни табиат 
мухофазасига оид масалаларга алохида эътибор берилган. Асарда 
габиатни, ер, сув, дарахт, усимлик ва дайвонларни мукадляс 
Хисобланган [2. 41, 45, 48, 51, 70 б.].

Маълумки, ислом динида табиат мухофазасига катта эътибор 
берилган. Ислом таълимоти айрим ддйвонларни овлашни ман этади, 
ларахт ва Усимликларни парвариш дилишни дурьон сураларида таргиб 
хилади. Демак, Аллохнинг яратувчанлигига ширк келтириб булмайди 
5 маълум улчовда яратади. Агар мувозанат бузилса нима булишини 
бандаси билмайди. Масалан, дуёш иссидтоги ерга маълум микдорда 
Хамда фаелларга дараб тушади, Агар микдор камайса ер юзи музлаши 
мумкин, купайса ер юзи куйиши мумкин. Ердаги об-даво киш ва

с ойларида дуёш жойлашувига боглид. Агар ушбу дуёш 
койлашувлари узгарса табиатда узгаришлар хам содир булади.

Инсоннинг билиш добилияти чекланмаган, лекин хаР бир аник, 
шрихий даврдаги билиш имкониятлари чекланган. Билиш — бу 
моддий оламнинг инсон онгида инъикос этишжараёни булганлиги 
инсонни дуршаб турган табиат, унинг пайдо булиши ва ривожданиши 
► онуниятларини фадмлаш илмий билиш амалиётида катта адамият 
। асб этади. Табиат доимий даракатда, тУхтовсиз узгариши ва 
рипожданиши сабабли кишилик жамияти моддий олам тадрижий 
|.||>;1К,Киётининг конуний махсули. Инсон жисмонан ва адлан 
।.пр lamiimi натижасидатабиатгаозорбериб, экологик муаммоларни 
к. ..и.! кс ггирган. Жамият - табиатнинг гаркибий кисми. Табиат, 
mi. .1Н на жамият ургасидаги Узаро алодадорликдар мавжуд булгани 
. ч\ н жа.мия! таракдиётининг турли даврларида инсон билан табиий 
п эн \|11зсидап1 муносабатлартурличакечган.Табиатдадамманарса 

фонта ли жанлигини фаранг файласуфи Монтен шундай 
। । криф iaiанлар "Табиатда деч нарса фойдасиз эмас. Хатто, 
||юйдасизликнинг узи дам фойдали".

I асаввуф фалсафасига кура, инсон дарама-кдрши икки асосда - 
мо I la ва руддан иборат. Шунинг учун унда шу икки асоснинг 
.усусияыари жамдир. Агар моддийлик галаба дилса, инсонда 
,.||1вонийлик b;i агар руд гомони устун келса, илоддйлик ривожланади 

| I 41-42 б.]. Тасаввуф таридатлари асосида инсоннинг ички 
io и запиши табиатни мукаммал англашига хдмда унга нисбатан онгли 
муносабати шаклланишига замин булади. Кадимги юнон файласуфи 
$енон "Табиат билан тотувликда яшамодлик, эзгулик билан якдил 

булмодлик демакдир" деб таъкидлагандан .маълум буладики, 
табиатнинг устидан хукмронлик дилмаслик жоиз. Инглиз файласуфи 
<1>. Бэконнингфикрларига кура: 'Табиатни фадат унинг донунларига 
буйсуниш йули билангина енгиш мумкин. Инсон — табиатнинг 
хизматкори ва шардловчиси. Табиат устидан дукмронликни муъжиза 
деб атаймиз. Аммо бу "муъжиза" одатда бошимизга фадат кулфат 
ёгдиради".

Халд огзаки ижодида инсон образи табиатсиз, унинг 
инжикдикларисиз тасаввур этилмаган. Урта аерларда Марказий 
Осиёда яшаб, ижод дилган олимлар дали экология атамаси дунёга



келмаган даврда табиат ва ундаги мувозанат. усимлик на хайвонлар 
дунёси, табиатни эъзозлаш хакила узларининг циммазли илмий 
фикрларини айтишганлар.

Инсон узин» Ураб турган дунё билан туда уйгун шк ia у< моги на 
яшамогилозим. Табиатни маглуб цилмасдан, акспнча инсон ундан 
ана шу уйгунликни топмоги, узини табиатнинг бир lappacn чеб 
билмоги керак. Табиатдаги \ар бир узгариш, \ар бир яш п ип. одам 
боласи калбига, гурурига таъсир цилмасдан иложи йУк. 11емис олими 
А.Дистервег швейцарияликмаърифатпарвар II II 1есталоцци сингари. 
тарбиянинг энг мухи.м принципи унинг табиатга уйгун булишидир, 
дебхисоблади. Дистервегтабиатга уйгун булиш принципи!,i1 д шимма 
равишда тарбия маданий уйгун характерна бУчишн хам керак дсб 
талаб к,илди.

Шахе маънавиятида табиат мухрфазаси на жологик ирбия 
юзасидан тахдйй этилган илмий меросни урганиб K.viiii чаги 
натижаларга келиш мумкин:

- тарихан шаклланган диний тасаввурларда габиат мухофа шеи, 
яъни Усимлик ва хайвонлар эъзозланган, табиатдаги холисаларниш 
рухиборлигигаишончбилдирилган,табиат илохийчанппри пан, суп, 
тупроц, хаво ва хайвонлар мукаддаслаштири пан vinuipona uip.ip 
етказилмаган, ер, осмон улуглаштирилган;

— "Авесто"да бог яратишни, мол боцишни, дехкончилик цилиб, 
уй куришни ва покиза хаёт кечириш таргиб цилинган. Шунингдек, 
чашмазорлар, даре сувлари ва сув хайвонлари олцишланган, гиёхлар 
эъзозланган. Дарахтлар экшн, КУРУК ерларга сув чикариш, сувли 
ерларни шудгор килишга ундалган, мухит тозалиги эъгиборга олинган, 
гуристонларни шахар ва цишлоктардан йироцда ташкил этиш 
хусусида фикрлар баён этилган;

— ислом динида асалари, чивин, Ургимчак, чумоли каби майда 
жониворларнинг ибратли томонлари курсатиб берилган, ов килиш 
ман цилинтан, меваларни исроф килмаслик, Аллохнинг 
яратувчанлиги эътиборга олинган;

- тасаввуф фалсафасида инсонда хайвонийлик ва илохийлик 
ривожланиши, имон ва эъгикод шаклланиши, табиатга, жонзотлару 
усимликларга мехр-шафцат курсатиш баён этилган. Шунингдек, 
тупрок,, сув, шамол, оловнинг хдр биридан тург хусусият, тУрт холат, 
тУрт майл ва тУрт сифат юзага келтирилгани баён цилинган;

- халкогзаки ижоди намуналарида инсон ва табиат муносабатлари 
|йвон ва усимликларнинт жонлантирилиши, жонсиз табиат тилга 

। иритилиши оркали таърифланган;
- Шарц мутафаккирлари асарларида тирик табиатнинг улик 

табиатдан фарки, табиатда симметрия цоидаси мавжудлиги, 
хпеталикка ташки омиллар: об-хаво, йил фасли, ичимлик сувлари, 
11 шк-овцат мацеулотлари сабаб булиши, бог-роглар яратиш, итларга 
। пмхУрлик килиш, экин ва дарахт экиш фазилати хамда хайвонларга 
о «>р бермаслик эътироф этилган;

- Fap6 мутафаккирлари асарларида тарбиянинг табиатга мое 
Ь\ лиши, табиат конунларига асосланиб, таълим-тарбия конунлари 
чратилганлиги, тарбия табиат билан мутаносиб холда табиий булиши, 
|><>чаларнинг табиатга мувофиц равишда тарбия бериш лозимлиги 
гаъкидланган.

Шунингдек, шахенинг маънавий камолатида экологик тарбиянинг 
и кгимоий ва табиий мухитга богликлиги, тарбиянинг бир кисми 
п in лиги, габиат олдидаги ижобий ва салбий ковдаларга амал килиш 
аошмлиги, тарбияланувчининг тарбиявий таъсиридан экологик 
|.||"’пячашла фойдаланилганлиги тарбия конуниятлари асосида 
Урганилган.

Демак, шахе маънавиятида кУйиладиган муаммолар - экологик 
гарбияни тарихий асослашдан иборат булиб, унинг ечимини топиш 
\ чун "экологик тарбия" сузининг пайдо булмасидан илгари "табиатни 
мучофаза’килиш" гушунчаеини тарихий урганиб, тахлил этиш. 
К )корида кайд этилган муаммоларни хал этишда куйидаги хулосалар 
цилинди:

— турли даврларда табиатни мухофаза килиш амалга 
оширилганлиги изоцтанди;

- инсоннинг табиатга булган шогирдлиги илк дикий тасаввурларда 
уз аксини топганлиги Урганилди;

- Авесто ва ислом динида табиат мухофазасига катта эътибор 
берилганлиги тахлил этилди;

- тасаввуф фалсафаси урганилди;
- Шарк ва Fap6 мутафаккирлари асарларида хали экология атамаси 

(унёга келмаган даврда табиат ва ундаги мувозанат, Усимлик ва 
хайвонлар дунёси, табиатни эъзозлаш хакида фикрлари Урганилди.


