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-~ 5 MULOQOT JARAYONIDA TINGLAB TUSHUNISH

KO‘NIKMASINI MASHQLAR SISTEMASI ORQALI
TAKOMILLASHTIRISHNING AHAMIYATI

Annotatsiya: ushbu maqgola muloqot jarayonida tinglab tushunish ko‘nikmasining ahamiyatini va uni takomil-
lashtirishda mashglar tizimining o‘rnini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tadqigotning dolzarbligi zamonaviy mulogotning
o‘ziga xos xususiyatlari, tinglab tushunish ko‘nikmasining muhimligi va uning yetarli darajada rivojlanmaganligi
bilan belgilanadi. Maqolada tinglab tushunish ko‘nikmasining ta’rifi, komponentlari, mulogotdagi o‘rni va ahamiyati
yoritiladi. Shuningdek, turli xil mashqglarning tinglab tushunish ko‘nikmasini takomillashtirishdagi o‘rni va ahamiyati,
mashgqlar tizimini tuzish tamoyillari va ularning samaradorligini baholash mezonlari aniglanadi. Ishda tinglab tushunish
ko‘nikmasini rivojlantirishga qgaratilgan turli xil mashglar turlari va ularning muloqot jarayonidagi amaliy qo‘llanilishi
o‘rganiladi. Tadqigot natijalari muloqot jarayonida tinglab tushunish ko‘nikmasini takomillashtirish bo‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chigishga yordam beradi. Maqolada lingvodidaktik va psixolingvistik nazariyalar asosida mashqlar
tizimining samaradorligi asoslanadi va tinglab tushunish ko‘nikmasini o‘gitishda mashglarning ahamiyati chuqur
tahlil gilinadi. Ushbu tadgiqot o‘gituvchilar, metodistlar va til o‘rganuvchilari uchun muhim manba hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: muloqot, tinglab tushunish ko‘nikmasi, mashqlar tizimi, muloqot ko‘nikmalari, lingvodidaktika,
psixolingvistika, til o‘rgatish metodikasi, o‘quv jarayoni, tinglash strategiyalari.

AHHOTaLUMA: cTaTbd NOCBSLLEHA N3YYEHNIO 3HAYEHNST HAaBbIKOB ayaupoBaHus B npoLiecce obLieHnsa 1 ponu
CUCTEMbI YNPaXXHEHUN B MX COBEPLLUEHCTBOBaHUN. AKTYanbHOCTbL UCCHEeNOBaHUSA onpeaensercs oco6eHHOCTAMM
COBPEMEHHOW KOMMYHMKaLMK, 3HAYMMOCTLIO HaBbIKOB ayANPOBaHUSA Y X HEAOCTATOYHON ChOPMUPOBAHHOCTLIO.
B ctatbe paccmartpuBatoTcd onpefeneHme, KOMMOHEHThI, POSib Y 3Ha4YEHNE HaBbIKOB ayanpOBaHus B OOLLEHUN.
Takke onpefendoTcs posib U 3Ha4YEHNE pasfnyHbIX YNPaXKHEHN B COBEPLLUEHCTBOBaHUN HABLIKOB ayaAMpPOBaHUS,
MPUHLIMMBI MOCTPOEHNSI CUCTEMBI YIPaXXHEHUIA N KPUTEPUM OLIEHKM MX 3chdekTBHOCTU. B paboTte paccmatpuBatotcs
pasnuyHble BUAbI YNIPaXKHEHWUI, HAaMPaBMNeHHbIE Ha Pa3BUTME HABLIKOB ayaMpOBaHUs Y UX MPaKTUYECKOe NPUMEHEHWE
B npoLiecce obLieHns. Pe3ynbraThl MccrneqoBaHus MOMOryT pa3pabotatb NpakTU4Yeckue pekoMeHgaLmm no
COBEpLLEHCTBOBaHMIO HAaBbIKOB ayoMpoBaHus B npoLiecce o6LleHus. B ctatbe o6ocHoBLIBaeTcs 3heKTUBHOCTb
CUCTEMBI YNPa)KHEHU Ha OCHOBE NIMHIBOANAAKTUYECKMX U MCUXONMUHIBUCTUYECKMX TEOPUI, a Takke JaeTcst yookunii
aHanma 3Ha4eHus ynpaxHeHu B o0Oy4eHn HaBblkam ayavpoBaHus. ATO UccriefoBaHve ABNSETCH BaXKHbIM pecypcoM
ONd npenogasaTtenen, METOAUCTOB U N3yYatoLLnX A3bIKN.

KnioueBble croBa: KOMMyHUKayUs, HasblKu ayOuposaHusi, cucmema yrnpaxHeHudl, KOMMYHUKamueHbIe HasbIKU,
JNiuHeeoOudakmuka, fcuxouHesucmukKka, Memoouka rpernodasaHus i3biKa, rnpouecc oby4yeHus, cmpameauu
ayouposaHusi.

Annotation: this article is devoted to studying the importance of listening comprehension skills in the communi-
cation process and the role of the exercise system in improving it. The relevance of the research is determined by
the specific features of modern communication, the importance of listening comprehension skills and their insufficient
development. The article covers the definition, components, role and importance of listening comprehension skills
in communication. It also identifies the role and importance of various exercises in improving listening comprehen-
sion skills, the principles of constructing a system of exercises and the criteria for assessing their effectiveness.
The work studies various types of exercises aimed at developing listening comprehension skills and their practical
application in the communication process. The results of the research help to develop practical recommendations
for improving listening comprehension skills in the communication process. The article substantiates the effective-
ness of the exercise system based on linguodidactical and psycholinguistic theories and deeply analyzes the role
of exercises in teaching listening comprehension skills. This study is an important resource for teachers, method-
ologists, and language learners.

Key words: communication, listening comprehension skills, exercise system, communication skills, linguistic
didactics, psycholinguistics, language teaching methodology, learning process, listening strategies.
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xalqaro aloqalarning kengayishi, turli sohalarda mulo-

boshqalarning fikrlarini, his-tuyg‘ularini va niyatlarini
tushunamiz, muloqotda faol ishtirok etamiz va o‘zaro
tushunishga erishamiz (Brown, 2001).

Tinglab tushunish ko‘nikmasi til o‘'rganish jarayoni-
ning muhim komponentlaridan biri bofib, u nafagat tilni
o‘rganishda, balki real muloqot jarayonida samarali
muloqot gilish uchun ham asosiy ahamiyat kasb etadi.
Zamonaviy muloqotning murakkabligi va tinglab tushu-
nish ko‘nikmasining yetarli darajada rivojlanmaganligi
uni o‘gitishda innovatsion yondashuvlarni talab giladi

Tinglab tushunish ko‘nikmasi — bu o‘zga nutqini
qgabul qilish, tushunish va unga munosabat bildirish
qobiliyatidir. U fagat eshitish emas, balki nutgning
mazmunini tushunish, ma’lumotni qayta ishlash, aso-
siy g‘oyani ajratib olish va xulosa chiqarishni ham o'z
ichiga oladi (Lund, 1990). Tinglab tushunish ko‘nikma-
si nutgning fonetik, leksik va grammatik darajalarini,
shuningdek, madaniy va ijtimoiy kontekstni ham o'z
ichiga oladi. Shu bilan bir qatorda tinglab tushunish
lingvistik va psixolingvistik jarayonlarning birligidan
iborat. Til o‘rganishda bu jarayon semantik, sintaktik
va pragmatik ma’nolarni to‘g‘ri idrok etish bilan bog‘liq
(Chomsky, 1965). Ushbu ko‘nikma mulogotning asosiy
komponentlaridan biri sifatida qaralib, undan samarali
foydalanish kommunikativ kompetensiyaning rivojla-
nishini ta’minlaydi (Vygotsky, 1978).

Tinglab tushunish ko‘nikmasini o‘rganishga oid
tadqiqotlar lingvistika, psixolingvistika, didaktika va
kommunikativ tadqiqotlar sohalarida olib borilgan
(Tashpulatova, 2023). O‘zbek tilshunosligida muloqot
va tinglab tushunish ko‘nikmasi masalalari bo‘yicha
bir qator tadgiqotlar mavjud (Yo‘ldoshev, 2020). Rus
tilshunosligida tinglab tushunish ko‘nikmasi masalasiga
L.S. Vygotskiy (1982) va boshga olimlarning asarlarida
e’'tibor garatilgan. Ispan olimlari (masalan, R.M. Sole,
2002) til o‘rgatish metodikasida tinglab tushunish ko‘nik-
masini rivojlantirishning muhim jihatlarini o‘rganganlar.
Dunyo miqyosida D. Nunan (1989), H.D. Brown (2001)
va boshga olimlarning ishlari bu sohaning rivojlanishiga
katta hissa qo‘shgan.

O‘zbekistonlik olimlarning ta’kidlashicha, tinglab
tushunish ko‘nikmasi faqat lingvistik bilimlar bilan che-
garalanmasdan, madaniyatlararo mulogotni ham gam-
rab olishi kerak (Tashpulatova, 2023). Bu ko‘nikma,
aynigsa, chet tillarni o‘rganayotgan talabalar uchun
hal qgiluvchi ahamiyatga ega. Q. Hasanov (2018) o'z
tadqiqotlarida multimodal materiallarning o‘quvchilarning
tinglab tushunish ko‘nikmasini rivojlantirishda samarali
vosita ekanligini ta’kidlagan. Shuningdek, Mahmudov

gobiliyatini ham oshirishi gayd etilgan.

cok gotning ahamiyatini oshirmoqda. Mulogotning samarali Tinglab tushunish quyidagi tarkibiy gismlardan tashkil
T;..; bo'lishi uchun tinglab tushunish ko‘nikmasini takomil- topgan:
f% lashtirish muhim ahamiyatga ega. Tinglash orqali biz 1. Fonematik idrok: bu bosqichda o‘quvchi talaffuz

va intonatsiyaga asoslangan holda so‘zlarni tanlaydi.

2. Semantik tahlil: tinglovchi ma’lumotni mazmunli
gayta ishlaydi.

Pragmatik talqgin: kontekst asosida ma’lumotning
amaliy ahamiyatini tushunadi (Anderson, 1995).

Tinglab tushunish ko‘nikmasini rivojlantirish uchun
mashgqlar tizimi muhim rol o‘'ynaydi. Mashqlar talaba-
larga turli xil tinglash strategiyalarini o‘rgatadi, e’tiborni
jamlashga yordam beradi, nutgni qayta ishlash qobiliya-
tini oshiradi va o‘ziga ishonchni shakllantiradi (Richards
& Renandya, 2002). Mashqlar turlari quyidagilarni o'z
ichiga olishi mumkin:

» Tinglab mazmunni aniqlash: matnni tinglab,
uning asosiy g‘oyasini va tafsilotlarni aniglash.

« Tinglab xulosa chiqarish: matnni tinglab, undan
xulosa chiqarish va fikr bildirish.

« Tinglab javob berish: savollarga javob berish yoki
matnni tinglab keyingi harakatlar bo‘yicha ko‘rsatmalar
olish.

« Tinglab tanlash: matnni tinglab mos keladigan
rasm, matn yoki javob variantini tanlash.

Mashglar tizimi o‘quv jarayoniga mos ravishda re-
jalashtirilishi va talabalarning darajasi, qizigishlari va
ehtiyojlarini hisobga olgan holda tuzilishi kerak. Mashqg-
lar sistemasi orgali tinglab tushunish ko‘nikmasini ta-
komillashtirish quyidagi afzalliklarga ega:

+ Talabalarda motivatsiyani oshiradi.

* O‘quv materialiga bo‘lgan qizigishni oshiradi.

« O‘ziga ishonchni mustahkamlaydi.

* Muloqgot ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

» Turli xil nutq vaziyatlariga moslashuvchanlikni
shakllantiradi.

Mashgqlar tizimi til o‘rgatishda tinglab tushunish
ko‘nikmasini rivojlantirishda muhim vositadir. Mashg-
lar tizimining samaradorligi uning lingvodidaktik
tamoyillarga mosligi bilan belgilanadi. Ushbu tamoyillar
quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

Kontekstual moslik: mashqlar real hayotiy
vaziyatlarga asoslanishi kerak (Gonzalez, 2015).

Interfaol yondashuv: o‘quvchini faol ishtirokchi
sifatida jalb etish.

Avtentiglik: mashglar tabiiy mulogot mubhitini yara-
tishi lozim (Richards & Rodgers, 2014).

Tinglab tushunish ko‘nikmasini rivojlantirishda mashg-
lar quyidagi asosiy tamoyillar asosida tuzilishi kerak:

Progressivlik: mashqglar murakkablik darajasiga
ko‘ra ketma-ket tashkil etilishi lozim (Fernandez, 2020).

Kontekstualizatsiya: mashqlar real vaziyatlarga
asoslanishi talab qilinadi (Pérez, 2017).
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Qizigarli bo‘lish: o‘quvchilarning gizigishini oshi-
ruvchi mashglarni tanlash zarur.

Tahlil va gayta aloqa: mashglarni tahlil gilish va
natijalar asosida o‘quvchini rag‘batlantirish muhimdir
(Smith, 2019).

Ushbu tadqiqot davomida talabalarga turli darajadagi
tinglab tushunish mashglari taqdim etildi. Eksperimentda
gatnashgan talabalar uch guruhga bo‘lindi: interfaol
mashglardan foydalangan guruh, autentiq materiallardan
foydalangan guruh va an’anaviy usullarda ta’lim olgan
guruh. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, interfaol va autentiq
mashqlar asosida ishlagan talabalar 25% yuqoriroq
natijalarga erishgan.

Mashglar turlarining tahlili:

Ovozli matnlar asosida mashgqlar: talabalar real
hayotdagi vaziyatlarni idrok etishni mashq qilishdi.

Dialog va suhbatlarga asoslangan mashgqlar:
muloqot jarayonida giyinchiliklarni yengishga garatilgan.

Video va multimediadan foydalanish: multimodal
materiallar yordamida til o‘rganish jarayoni osonlashgan
(Garcia, 2018).

Mashglar tizimi mulogot kompetensiyasini rivojlan-
tirishda hal qiluvchi rol o‘'ynaydi. U nafagat til bilimlarini

oshirishga, balki talabalarga o'z bilimlarini amaliyotda
qgo‘llashga yordam beradi (Tashpulatova, 2023). Shu-
ningdek, tinglab tushunish mashglarining madaniyat-
lararo muloqot kompetensiyasiga ijobiy ta’siri kuzatildi
(Pérez, 2017).

Tadqiqot natijasidan quyidagi amaliy tavsiyalar kelib
chiqdi:

Tinglab tushunish mashgqlari real hayotiy vaziyatlarga
asoslanishi kerak.

O‘quvchilarning ehtiyojlariga mos mashglarni ishlab
chiqgish lozim.

Mulogotga yo‘naltirilgan multimodal materiallardan
keng foydalanish tavsiya etiladi.

Xulosa. Muloqgot jarayonida tinglab tushunish
ko‘nikmasi muhim ahamiyatga ega bo‘lib, uni mashqg-
lar sistemasi orqali takomillashtirish zarur. Mashqlar
talabalarning tinglash gobiliyatini oshiradi, ularni mulo-
qotga tayyorlaydi va o‘zaro tushunishni osonlashtiradi.
Yuqoridagi fikrlar shuni ko‘rsatadiki, tinglab tushunish
ko‘nikmasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashglar tizimi
til o‘gitishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu yondashuv
o‘quvchilarning mulogotga bo‘lgan ishonchini oshiradi va
ularning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantiradi.
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