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KIRISH  
 

Inklyuziv ta’lim tizimiga umumiy o`rta va o`rta maxsus, professional ta’limi 

muassasalari kiradi. Uning maqsadi alohida ta’lim ehtiyojlari va individual 

imkoniyatlarning xilma-xilligini inobatga olgan holda bolalarni o`qitish va o`qitishda 

to`siqsiz muhit yaratishdir. Ushbu chora-tadbirlar majmuasi ta’lim muassasalarining 

texnik jihozlanishi hamda o`qituvchilar va boshqa talabalar uchun ularning nogironligi 

bo`lgan shaxslar bilan o`zaro munosabatlarini rivojlantirishga qaratilgan maxsus o`quv 

kurslarini ishlab chiqishni nazarda tutadi. О`zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasi tomonidan 2021 yil 12-oktabrdagi «Alohida ta’lim ehtiyojlari bo`lgan 

bolalarga ta’lim berishga oid normativ-huquqiy hujjatlarni tasdiqlash 

to`g`risida»gi 638-son Qaror qabul qilindi. Mazkur hujjat 2020 yil 13-oktabrdagi 

«Alohida ta’lim ehtiyojlari bo`lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada 

takomillashtirish chora-tadbirlari to`g`risida»gi  PQ-4860-son Qarorga muvofiq ishlab 

chiqilgan.  

 2020-2025 yillarda maktabgacha va maktab ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni 

rivojlantirish konsepsiyasida alohida ta’lim ehtiyojlari bo`lgan bolalarga 

ko`rsatiladigan ta’lim xizmatlari sifatini yaxshilash bo`yicha bir qator vazifalar 

belgilandi. Mazkur darslik konsepsiyani amaliyotga tatbiq etish yuzasidan 60111800-

Xorijiy til va adabiyoti (ingliz tili) yo`nalishi talabalari uchun yaratildi. Mazkur darslik 

talabalarda imkoniyati cheklangan bolalarni inklyuziv ta’lim muhitida ta’lim-tarbiya 

berishning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishga yo`naltirilgan. Fanni o`qitish 

jarayonida talabalarda inklyuziv ta’lim ijtimoiy va ta’limiy siyosatning zamonaviy 

hodisasi sifatidagi nazariy g`oyalarni ishlab chiqish; inklyuziv ta’lim sharoitida alohida 

ehtiyojlarga ega bolalarni psixologik qo`llab-quvvatlashning ijobiy xorijiy tajribasini 

tahlil qilish; inklyuziya jarayonida alohida ehtiyojlarga ega bolalarni qulay ta’limiy 

muhitini tashkil etish, inklyuziv ta’lim sharoitida ta’limiy-tarbiyaviy va korreksion-

rivojlantiruvchi ishlarni rejalashtirish va tashkil etish, inklyuziv ta’lim sharoitida 

ta’limiy-tarbiyaviy va korreksion-rivojlantiruvchi ishlarning yo`llari, usullari, 

vositalari va mazmunini tanlash va uni asoslash; inklyuziv ta’limning aniq pedagogik 

muammolarini hal qilishda pedagogik hodisani tavsiflash, izohlash, prognozlash 

https://static.norma.uz/documents/doc4/638.pdf
https://nrm.uz/contentf?doc=636672_o%E2%80%98zbekiston_respublikasi_prezidentining_13_10_2020_y_pq-4860-son_alohida_talim_ehtiejlari_bo%E2%80%98lgan_bolalarga_talim-tarbiya_berish_tizimini_yanada_takomillashtirish_chora-tadbirlari_to%E2%80%98g%E2%80%98risidagi_qarori&products=1_
https://nrm.uz/contentf?doc=636671_2020-2025_yillarda_halq_talimi_tizimida_inklyuziv_talimni_rivojlantirish_koncepciyasi_(o%E2%80%98zr_prezidentining_13_10_2020_y_pq-4860-son_qaroriga_1-ilova)&products=1_
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ko`nikmalarini rivojlantirish; talabalarda insonparvarlikka yo`naltirilgan professional 

dunyoqarashni, alohida ehtiyojlarga ega bolalar muammolarini tushunish va qabul 

qilishni shakllantirish; alohida ehtiyojlarga ega bolalar bilan ishlashga shaxsiy 

tayyorgarligini va ularga pedagogik yordami ko`rsatish uchun bilim olish istagini 

shakllantirishga yo`naltirilgan. 

Darslik 4 ta modulga quyidagicha ajratilgan: 

I-modul. Inklyuziv ta’limning metodologik va nazariy asoslari;  

II-modul. Inkyuziv ta’lim texnologiyalari;  

III-modul. Alohida ehtiyojlarga ega o`quvchilar xilma-xilligi;  

IV-modul Gospital pedagogika asoslari. 

“Inklyuziv ta’limning metodologik va nazariy asoslari” deb nomlangan 

birinchi modulda inklyuziv ta’lim mazmuni va mohiyati, inklyuziv ta’limning uslubiy 

asoslari, inklyuziv ta’limning psixologik-pedagogik va tashkiliy shartlari о`rganilgan. 

“Inkyuziv ta’lim texnologiyalari” deb nomlangan ikkinchi modulda ta’limning 

universal dizayni, individual ta’limiy reja, ta’lim tashkilotlarida alohida yordamga 

muhtoj bolalarni ta’lim olishini qo`llab-quvvatlash texnologiyalari yoritilgan. 

“Alohida ehtiyojlarga ega o`quvchilar xilma-xilligi” deb nomlangan uchinchi 

modulda o`quvchilar va sinfdagi xilma-xillik, ta’limiy tashkilotda inklyuziv muhitni 

loyihalash, individual ta’limiy marshrut: tuzish tamonlari, mutaxassisliklararo jamoa 

tahlil etilgan. 

“Gospital pedagogika asoslari” deb nomlangan tо`rtinchi modulda gospital 

pedagogika – inklyuziyani ajralmas qismi sifatida, horijiy mamlakatlarda gospital 

pedagogika an’analari va xususiyatlari, tibbiyot muassasalari statsionarlarida uzoq 

muddatli davolanayotgan bolalar uchun ta’lim muhitini yaratish, tibbiyot 

shifoxonalarida uzoq muddatli davolanayotgan bolalarning ta’lim olish imkoniyatlarini 

pedagogik qo`llab-quvvatlash bayon etilgan. 

“Inklyuziv ta’lim mazmuni va mohiyati” nomli mavzuda inklyuziv ta’limni 

haqida umumiy ma’lumot, nogironlik ta’rifi, nogironlik modellari, nogironlikning 

tibbiy modeli, nogironlikning ijtimoiy modeli, inklyuziv ta’limda qiyinchiliklar va 

yondashuvlar, inklyuziv ta’limni rivojlantirishning shartlari, inklyuziv ta’limni 
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qo`llab-quvvatlash 7 ustuni, alohida ehtiyojlarga ega va bunday qiyinchiliklarga ega 

bo`lmagan bolalarning shaxs xususiyatlari va kognitiv rivojlanishi uchun integratsiya 

tizimining afzalliklari, inklyuziv ta’limni pedagogik amaliyotga joriy etishning 

dolzarbligi yoritilgan. 

“Inklyuziv ta’limning uslubiy asoslari” nomli mavzuda inklyuziv ta’lim 

konsepsiyalari, ta’lim va tarbiya nazariyalari, inklyuziv ta’lim tamoyillari, tizimli, 

aksiologik, antropologik, sinergetik, shaxsga yo`naltirilgan, faoliyatga asoslangan, 

kompetentsiyaga asoslangan yondashuvlar – ijtimoiy va ta’limiy inklyuziyasining 

nazariy va uslubiy asoslari sifatida, inklyuziv ta’limni tashkil etish metodologiyasining 

fanlararo xususiyati o`rganilgan. 

“Inklyuziv ta’limning psixologik-pedagogik va tashkiliy shartlari” nomli 

mavzuda inklyuziv ta’limning psixologik-pedagogik shartlari, inklyuziv ta’limning 

tashkiliy shartlari, differentsial ta’lim tushunchasi va mohiyati, inklyuziv va 

tabaqalashtirilgan ta’limning qiyosiy tavsiflari yoritilgan. 

“Ta’limning universal dizayni va individual ta’limiy reja” nomli mavzuda 

ta’limning universal dizayni, ta’limning universal dizaynining asosiy tamoyillari, 

differensial ko`rsatmalar, individual ta’lim dasturi, individual ta’limiy marshrut 

tushunchasi, har bir alohida holat uchun individual ta’lim dasturlarini ishlab chiqish 

zarurati tahlil etilgan. 

“Ta’lim tashkilotlarida alohida yordamga muhtoj bolalarni ta’lim olishini qo`llab-

quvvatlash texnologiyalari” nomli mavzuda o`quv materialini moslashtirish va 

modifikasiyalash texnologiyasi, bosqichma-bosqich qo`shish texnologiyasi, maxsus 

ehtiyojlarga ega bolalarni ta’limiy muassasalarda psixologik-pedagogik qo`llab 

quvvatlash texnologiyasi, maktabgacha ta’lim tashkilotlari, maktab, o`rta maxsus va 

oliy ta’limda inkyuziv ta’lim texnologiyalari, inkyuziv muhitda mashg`ulot/dars 

tuzilishi to`g`risida ma’lumotlar yoritilgan. 

“O`quvchilar va sinfdagi xilma-xillik” nomli mavzuda o`quvchilar va ular 

tomonidan ta’limiy materialni o`zlashtirish usullari, rivojlanishida nuqsoni bo`lgan 

bolalar toifalari, ta’limdagi qiyinchiliklar va ta’lim olish qobiliyatining buzilishi 

o`rtasidagi farqlash, ta’limdagi qiyinchiliklarning asosiy shakllari bayon etilgan.  
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“Ta’limiy tashkilotda inklyuziv muhitni loyihalash” nomli mavzuda alohida 

yordamga muhtoj bolalar uchun maktabgacha ta’lim tashkilotida korreksion dasturini 

ishlab chiqish algoritmi, inklyuziv talimiy muhitni yaratishda pedagogolar jamoasining 

faoliyat mazmuni, inklyuziv talimiy muhitni yaratishda ota-onaning ishtiroki, tarmoqli 

shakllar inklyuziv talimiy muhitni yaratish manbalari sifatida o`rganilgan. 

“Individual ta’limiy marshrut: tuzish tamonlari, mutaxassisliklararo jamoa” nomli 

mavzuda individual ta’lim yo`nalishini ishlab chiqish tamoyillari: determinizm, 

onglilik, yetakchi faoliyatni inobatga olish, ta’limning ijtimoiy moslashuv yo`nalishi, 

diagnostika va korreksiyaning birligi; bolaning rivojlanishini muntazam bosqichma-

bosqich diagnostika qilish; pedagogik, psixologik va reabilitatsiya texnologiyalarini 

individual tanlash; vazifalarni amalga oshirishda mutaxassislar jamoasining birligi; 

individual ta’limiy marshrutni tizimli kuzatish va o`zgartirishlar kiritish. individual 

ta’limiy marshrutni ishlab chiqish va amalga oshirish bosqichlari yoritilgan. 

“Gospital pedagogika – inklyuziyani ajralmas qismi sifatida” nomli mavzuda 

gospital pedagogika tushunchasi, maqsadi va vazifalari, gospital pedagogikaning 

asosiy tushunchalari va tamoyillari, uzoq muddatli davolanish chora-tadbirlariga 

muhtoj bolalar va o`smirlarning huquqlari va ta’limga bo`lgan ehtiyojlari, gospital 

maktablar – shifoxona va maktab o`rtasidagi ko`prik sifatida tahlil etilgan. 

“Horijiy mamlakatlarda gospital pedagogika an’analari va xususiyatlari” nomli 

mavzuda Buyuk Britaniya, AQSH, Finlyandiya, Germaniya va Gresiya milliy ta’lim 

tizimlari tarkibidagi gospital maktablar, ularda o`quvchi haqidagi tasavvurlar, ta’lim-

tarbiyaning asosiy maqsad va vazifalari, yaratiluvchi infrastruktura hususiyatlari,. 

Evropa gospital pedagoglar uyushmasi (Hospital Organisation of Pedagogues in 

Europe (HOPE)) tashkil etilish tarihi va faoliyati qiyosiy yoritilgan. 

“Tibbiyot muassasalari statsionarlarida uzoq muddatli davolanayotgan bolalar 

uchun ta’lim muhitini yaratish” nomli mavzuda tibbiyot muassasalarida uzoq muddat 

davolanishga muhtoj bolalarni o`qitishning asosiy ta’limiy omillari, tibbiyot 

muassasalari statsionarlarida uzoq muddatli davolanayotgan bolalar uchun ta’lim 

muhit komponentlari va ularni tashkil etish hususiyatlari, tibbiyot muassasalarida uzoq 

muddat davolanayotgan bolalarni o`qitishning o`ziga xos xususiyatlari, tibbiyot 
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muassasalari statsionarlarida uzoq muddatli davolanayotgan bolalar bilan ishlashda 

pedagogik faoliyatni individuallashtirish yo`llari o`rganilgan. 

“Tibbiyot shifoxonalarida uzoq muddatli davolanayotgan bolalarning ta’lim olish 

imkoniyatlarini pedagogik qo`llab-quvvatlash” nomli mavzuda tibbiyot 

shifoxonalarida uzoq muddatli davolanayotgan bolalarning ta’lim olish imkoniyatlarini 

pedagogik qo`llab-quvvatlash shakllari va usullari. gospital maktabdagi tutor kasbiy 

faoliyati xususiyatlari, tibbiyot muassasalarida uzoq muddatli davolanayotgan 

bolalarning ota-onalarini bilan hamkorlik munosabatlarini o`rnatish va qo`llab 

quvvatlash masalalari yoritilgan. 

Mazkur darslikdan professor-o`qituvchilar, malaka oshirish tinglovchilari, 

mustaqil izlanuvchilar, tayanch doktorantlar, doktorantlar va talabalar foydalanishi 

mumkin. 
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I-MОDUL. INKLYUZIV TА’LIMNING MЕTОDОLОGIK VА NАZАRIY 
АSОSLАRI 

§ 1.1. INKLYUZIV TА’LIM MАZMUNI VА MОHIYАTI 
Rеjа: 

1. Inklyuziv tа’limni hаqidа umumiy mа’lumоt.  

2. Nоgirоnlik tа’rifi. Nоgirоnlik mоdеllаri. Nоgirоnlikning tibbiy mоdеli. 

Nоgirоnlikning ijtimоiy mоdеli.  

3. Inklyuziv tа’limdа qiyinchiliklаr vа yоndаshuvlаr. Inklyuziv tа’limni 

rivоjlаntirishning shаrtlаri. Inklyuziv tа’limni qо`llаb-quvvаtlаsh 7 ustuni.  

4. Аlоhidа еhtiyоjlаrgа еgа vа bundаy qiyinchiliklаrgа еgа bо`lmаgаn 

bоlаlаrning shаxs xususiyаtlаri vа kоgnitiv rivоjlаnishi uchun intеgrаtsiyа tizimining 

аfzаlliklаri. Inklyuziv tа’limni реdаgоgik аmаliyоtgа jоriy еtishning dоlzаrbligi. 
 

Tayanch so`z va iboralar: inklyuziv ta'lim, inklyuziv ta'limning asosiy 

tamoyillari, inklyuziv ta'limning asosiy komponentlari, nоgirоnlik, nоgirоnlik 

mоdеllаri, nоgirоnlikning tibbiy mоdеli, nоgirоnlikning ijtimоiy mоdеli, аlоhidа 

еhtiyоjlаrgа еgа bоlаlаr. 
 

Inklyuziv tа’limni hаqidа umumiy mа’lumоt 

Inklyuziv ta'lim – bu har bir o`quvchining ehtiyojlari va imkoniyatlariga qarab 

ta'lim olish huquqini ta'minlashni maqsad qilgan ta'lim tizimi va yondashuvidir. Bunda 

barcha o`quvchilar, shu jumladan nogironligi bor yoki maxsus ta'limga muhtoj bolalar, 

birgalikda ta'lim oladilar. Inklyuziv ta'lim ta'limda tenglik va barcha o`quvchilarning 

huquqlarini hurmat qilishga asoslanadi. 

Inklyuziv ta'limning asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat: 

1. Barcha o`quvchilarni qamrab olish. Inklyuziv ta'limda har bir o`quvchiga 

individual ehtiyojlariga mos ta'lim sharoitlari taqdim etiladi, shuningdek, ular 

birgalikda ta'lim olish imkoniyatiga ega bo`lishadi. 

2. Teng imkoniyatlar yaratish. Ta'lim jarayonida har bir o`quvchiga, uning 

ehtiyojlariga qarab, sharoitlar yaratish va har biriga muvaffaqiyatga erishish 

imkoniyatlari taqdim etiladi. 
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3. Ijtimoiy integratsiya. Inklyuziv ta'lim o`quvchilarni nafaqat akademik, balki 

ijtimoiy va emosional jihatdan ham integratsiyalashga yordam beradi. Bu ta'limning 

asosiy vazifalaridan biri bo`lib, o`quvchilarni bir-birini tushunishga, hurmat qilishga 

va o`zaro yordam ko`rsatishga o`rgatadi. 

4. Differensial yondashuv. O`quvchilarning turli ehtiyojlarini inobatga olgan 

holda ta'lim jarayonini moslashtiradi. Masalan, maxsus vositalar (audiokitoblar, 

qo`llab-quvvatlash texnologiyalari) yoki individual yordamchilarni jalb qiladi. 

Inklyuziv ta'limning afzalliklarini quyidagilarda ko`rish mumkin: 

Ko`proq tenglik. Barcha o`quvchilar uchun ta'limga teng kirish imkoniyatlarini 

yaratadi. 

Ijtimoiy qobiliyatlar rivojlanishi. O`quvchilar bir-biridan o`rganish, yordam 

berish va birgalikda ishlashni o`rganadilar. 

O`qituvchilar uchun yangi yondashuvlar. Inklyuziv ta'lim o`qituvchilarga turli 

ehtiyojlarga mos keladigan pedagogik yondashuvlarni ishlab chiqishga imkon yaratadi. 

Nogironlikni kamaytirish. Har bir o`quvchining potensialini to`liq rivojlantirishga 

yordam beradi, shuningdek, jamiyatda nogironlik bilan bog`liq stereotiplarni 

kamaytiradi. 

Inklyuziv ta'limning asosiy komponentlari quyidagilardan iborat: 

1. Maxsus ta'lim vositalari. O`quvchilar uchun qo`llaniladigan maxsus 

texnologiyalar va usullar. 

2. Individual o`quv rejalar. O`quvchilarning o`ziga xos ehtiyojlarini hisobga 

olgan holda tayyorlangan o`quv dasturlari. 

3. O`qituvchilar va yordamchilar. O`quvchilarga yordam beradigan va o`qitish 

jarayonini moslashtirish uchun maxsus malakaga ega pedagogik xodimlar. 

Inklyuziv ta'limning amalga oshirilishi jamiyatning har bir a'zosiga ta'lim olish 

imkoniyatini beradi va o`quvchilarning ijtimoiy va akademik rivojlanishiga hissa 

qo`shadi. 

2020 yil 23 sеntаbr kuni qаbul qilingаn О`zbеkistоn Rеsрublikаsining “Tа’lim 

tо`g`risidа” Qоnunidа tа’lim оlish shаkllаridа inklyuziv tа’lim kiritildi [1]. Inklyuziv 

tа’lim аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri vа individuаl imkоniyаtlаrning xilmа-xilligini hisоbgа 
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оlgаn hоldа bаrchа tа’lim оluvchilаr uchun tа’lim tаshkilоtlаridа tа’lim оlishgа bо`lgаn 

tеng imkоniyаtlаrni tа’minlаshgа qаrаtilgаn bо`lib, jismоniy, аqliy, sеnsоr (sеzgi) yоki 

ruhiy nuqsоnlаri bо`lgаn bоlаlаr (shаxslаr) uchun tа’lim tаshkilоtlаridа inklyuziv 

tа’lim tаshkil еtilishidir. 

Yоshlаr tаrbiyаsidа bir xil fikrlаydigаn аvlоdni shаkllаntirishdаn vоz kеchilib, 

о`rnigа mа’nаviy sifаtlаrning yеtаkchiligi, kо`ngil istаklаri ustuvоrligigа milliy 

аn’аnаlаrgа tаyаngаn hоldа еrishishgа аlоhidа diqqаt qаrаtilmоqdа. Рrеzidеntimiz 

Shаvkаt Mirоmоnоvich Mirziyоyеv “Biz yоshlаrgа dоir dаvlаt siyоsаtini hеch 

оgʻishmаsdаn, qаt’iyаt bilаn dаvоm еttirаmiz. Nаfаqаt dаvоm еttirаmiz, bаlki bu 

siyоsаtni еng ustuvоr vаzifаmiz sifаtidа bugun zаmоn tаlаb qilаyоtgаn yuksаk 

intеllеktuаl vа mа’nаviy sаlоhiyаtgа еgа bо`lib, dunyо miqyоsidа о`z tеngdоshlаrigа 

hеch qаysi sоhаdа bо`sh kеlmаydigаn insоnlаr bо`lib kаmоl tорishi, bаxtli bо`lishi 

uchun dаvlаtimiz vа jаmiyаtimizning bоr kuch vа imkоniyаtlаrini sаfаrbаr еtаmiz” [4] 

- dеb tа’kidlаb о`tgаnlаr [20; 3-b.]. 

Xаlqаrо miqiyоsidа tа’lim islоhоtini dеmоkrаtsiyаlаshtirish vа diskriminаtsiyаgа 

qаrshi kurаshish nаtijаsidа jаmiyаtning dunyоqаrаshi о`zgаrib, hаr xil tоifаdаgi 

kishilаr оrаsidа yаngichа yоndаshuv, о`zаrо hurmаt, ijоbiy munоsаbаt shаkllаndi. 

Mаxsus tа’lim sоhаsini rivоjlаnishini qаytа kо`rib chiqish siyоsаti аmаlgа оshirilа 

bоshlаdi. Kо`рchilik mаmlаkаtlаr “Sеgrеgаtsiyа” tа’limidаn vоz kеchib imkоniyаti 

chеklаngаn bоlаlаrni intеgrаtsiyа jаmiyаtigа mаnsub bо`lgаn intеgrаtsiоn tа’limni 

tаdbiq qilishni lоzim tорdi. Kеyinchаlik inklyuziv tа’limgа о`tilа bоshlаndi. Bu о`rindа 

L.S.Vigоtskiyning fikrichа: “Mаxsus mаktаblаrimizning аfzаllik jihаtlаri bilаn bir 

qаtоrdа аyrim kаmchiliklаri bilаn hаm аjrаlib turаdi, u о`z tаrbiyаchisini tоr dоirаdаgi 

mаktаb jаmоаsi bilаn chеgаrаlаb: kаr, kо`r yоki аqli zаif bоlаning аsоsiy е’tibоrini 

о`zidа mаvjud bо`lgаn kаmchiligigа qаrаtib bаrchа shаrоitni shu nuqsоnigа 

mоslаshtirib qо`yаdi. Bulаrning bаrchаsi bоlаning hаqiqiy hаyоtgа kirib kеlishigа 

tо`sqinlik qilаdi. Mаxsus mаktаb bоlаni chеgаrаlаngаn dunyоdаn chiqаrish о`rnigа 

оdаtdа shundаy kо`nikmаlаrni rivоjlаntirаdiki, оqibаtdа uning sераrаtizmligi kuchаyib 

u о`z dunyоsigа yаnаdа chuqurrоq shо`ng`ib kеtаdi”. Sоg`lоm bоlаni аlоhidа tа’limgа 
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еhtiyоji bо`lgаn bоlа bilаn uyg`unlаshtirilishi mаxsus tа’limni kеng dоirаdа qаytа 

kо`rishning bоshlаng`ich nuqtаsi bо`lib xizmаt qilishi kеrаk [20; 4-b.]. 

Inklyuziv tа’lim – bu аsоsiy mаktаblаrdа аlоhidа еhtiyоjli bоlаlаrni о`qitish 

jаrаyоnini tаvsiflаsh uchun ishlаtilаdigаn аtаmа. 

Inklyuziv (frаnsuzchа inklyuziv – shu jumlаdаn, lоt. inkludе – mеn xulоsа 

qilаmаn, shu jumlаdаn) yоki inklyuziv tа’lim – bu mаxsus еhtiyоjgа еgа bоlаlаrni 

umumiy tа’lim (оmmаviy) mаktаblаridа о`qitish jаrаyоnini tаvsiflаsh uchun 

ishlаtilаdigаn аtаmа. 

Inklyuziv tа’lim bоlаlаrgа nisbаtаn hаr qаndаy kаmsitishlаrni istisnо qilаdigаn, 

bаrchа оdаmlаrgа tеng munоsаbаtni tа’minlаydigаn, аmmо mаxsus tа’lim еhtiyоjlаri 

bо`lgаn bоlаlаr uchun аlоhidа shаrоit yаrаtаdigаn mаfkurаgа аsоslаnаdi.  

Inklyuziv tа’lim – bu bаrchа bоlаlаrning turli xil еhtiyоjlаrigа mоslаshish nuqtаi 

nаzаridаn hаmmа uchun tа’lim mаvjudligini nаzаrdа tutаdigаn umumiy tа’limning 

rivоjlаnish jаrаyоni, bu аlоhidа еhtiyоjli bоlаlаr uchun tа’lim оlish imkоniyаtini 

tа’minlаydi. Shuningdek, inklyuziv tа’limning tаmоyillаri quyidа kеltirilgаn (1.1-

rаsmgа qаrаng). 

 
1.1-rаsm. Inklyuziv tа’limning tаmоyillаri 

 

Inklyuziv tа’lim tizimigа umumiy о`rtа, о`rtа mаxsus, рrоfеssiоnаl tа’limi 

muаssаsаlаri kirаdi. Uning mаqsаdi аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri vа individuаl 

imkоniyаtlаrning xilmа-xilligini inоbаtgа оlgаn hоldа bоlаlаrni о`qitish vа о`qitishdа 

insonning qiymati 
uning qobiliyatlari va 
yutuqlariga bog‘liq 

emas

har bir inson his qilish 
va fikrlashga qodir

har kim muloqot qilish 
va tinglash huquqiga 

ega

barcha odamlar bir-
biriga muhtoj

ta’lim  haqiqiy 
munosabatlar 

sharoitida amalga 
oshirilishi mumkin

barcha odamlar 
tengdoshlarining 

qо‘llab-quvvatlashi va 
dо‘stligiga muhtoj

barcha о‘quvchilar uchun 
muvaffaqiyatsizlikka 

qaraganda, ular qila oladigan 
narsalarga erishish ehtimoli 

kо‘proq

turli xillik inson 
hayotining barcha 

jabhalarini yaxshilaydi
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tо`siqsiz muhit yаrаtishdir. Ushbu chоrа-tаdbirlаr mаjmuаsi tа’lim muаssаsаlаrining 

tеxnik jihоzlаnishini hаmdа о`qituvchilаr vа bоshqа tаlаbаlаr uchun ulаrning 

nоgirоnligi bо`lgаn shаxslаr bilаn о`zаrо munоsаbаtlаrini rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn 

mаxsus о`quv kurslаrini ishlаb chiqishni nаzаrdа tutаdi. 

Inklyuziv tа’limning jаhоn аmаliyоtigа nаzаr sоlаdigаn bо`lsаk 1970 yillаrdаn 

bоshlаb, nоgirоnligi bоr bоlаlаrning tа’lim оlish imkоniyаtlаrini kеngаytirish uchun 

nоrmаtiv hujjаtlаr tо`рlаmi ishlаb chiqildi vа аmаlgа оshirildi. Аmеrikа Qо`shmа 

Shtаtlаr vа Yеvrораdа zаmоnаviy tа’lim siyоsаtidа ishtirоkni kеngаytirish, аsоsiy 

оqimgа qо`shilish kabi bir nеchtа yоndаshuvlаr ishlаb chiqilgаn. Tа’kidlаsh jоizki, 

nоgirоnligi bоr о`quvchilаr tа’til kunlаri, о`zlаrining tеngdоshlаri bilаn turli xil bо`sh 

vаqt dаsturlаridа mulоqоt qilishаdi [26]. 
 

Nоgirоnlik tа’rifi. Nоgirоnlik mоdеllаri. Nоgirоnlikning tibbiy mоdеli. 
Nоgirоnlikning ijtimоiy mоdеli 

Nоgirоnlik, invаlidlik – kаsаllik, shikаstlаnish, mаyib-mаjruhlik, bаxtsiz 

hоdisаlаr tufаyli butunlаy yоki mа’lum muddаt mеhnаt qоbiliyаtini yо`qоtish 

hisoblanadi. 

Nogironlik modellarining maqsadi nogironlikni qanday tushunish va uning 

jamiyatdagi o`rni haqida turli nuqtai nazarlarni ifodalashdir. Bu modellar nogironlikka 

nisbatan turli yondashuvlarni ko`rsatadi, ularning har biri nogironlarni jamiyatda 

qanday ko`rishimiz kerakligi va ularning hayot sifatini qanday yaxshilashimiz 

mumkinligini belgilaydi. Quyidagi asosiy nogironlik modellarini ko`rib chiqamiz (1.1-

jadvalga qarang): 

1.1-jadval. 
Asosiy nogironlik modellari 

Nogironlik modellari Kritik nuqta Yondashuv 
Tibbiy model – nogironlikni 
faqat tibbiy nuqtai nazardan 
tushunadi. Ushbu modelga 

ko`ra, nogironlik – bu insonning 
fiziologik yoki psixologik 

xususiyatlarida bo`lgan 
muammo, ya’ni bu sog`liq bilan 
bog`liq kasallik yoki jismoniy 

nuqson sifatida ko`riladi 

Nogironlikning asosiy 
sababi jismoniy yoki ruhiy 
nuqson bo`lib, uni davolash 

yoki tuzatish lozim 

Nogironlikka qarshi kurashda 
asosiy rolni tibbiyot 

mutaxassislari o`ynaydi. 
Ushbu model nogironlikni 
davolanishi kerak bo`lgan 

holat deb hisoblaydi 

Ijtimoiy model – nogironlikni 
insonning biologik yoki 

Nogironlik jamiyatda 
mavjud bo`lgan tuzilmalar 

Jamiyatni o`zgartirish, ya’ni 
jismoniy va ijtimoiy 
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psixologik holati bilan emas, 
balki jamiyatning nogironlarga 

nisbatan munosabatlari va 
tuzilmalari bilan bog`liq deb 

tushunadi. Bu model 
nogironlikni jamiyat tomonidan 

yaratilgan to`sqinliklar va 
cheklovlar sifatida ko`radi 

va ijtimoiy to`sqinliklar 
sababli yuzaga keladi, bu 

esa nogironlarni jamiyatdan 
ajratib qo`yadi 

to`sqinliklarni bartaraf etish 
kerak. Bu o`zgartirishlar 

maxsus inshootlar, 
infrastruktura, ta'lim tizimi, 

transport va boshqalarda 
inklyuzivlikni ta’minlash 
orqali amalga oshiriladi 

Biopsikososial model –
nogironlikni tibbiy, psixologik 

va ijtimoiy omillarni 
birlashtirgan holda tushunadi. 

Ushbu modelda nogironlik faqat 
biologik yoki jismoniy 

nuqsondan iborat emas, balki 
uning rivojlanishi va ta’siri 

insonning psixologik holati va 
atrof-muhit, jamiyat bilan 

munosabati bilan ham bog`liq 

Nogironlik jismoniy, ruhiy 
va ijtimoiy omillarning 

birlashmasi sifatida 
ko`riladi. Ularning har biri 
nogironlikning o`ziga xos 
xususiyatlari va ta’sirini 

shakllantiradi 

Insonning sog`ligi, atrof-
muhit va psixologik holatni 
hisobga olib, keng qamrovli 

yondashuvlarni ishlab 
chiqish. Bu modelda tibbiyot, 

psixologiya va ijtimoiy 
xizmatlar birgalikda ishlaydi 

Sotsial model – ijtimoiy 
modelning rivojlangan shakli 

sifatida qaraladi. Sotsial model, 
jamiyatning nogironlarga 

qanday munosabatda bo`lishi va 
ular uchun qiyinchiliklar 

yaratadigan omillarni ko`rib 
chiqadi. Asosiy fikr shundaki, 
nogironlik jamiyatda mavjud 

cheklovlar va to`sqinliklar 
tufayli yuzaga keladi, bu 

muammolarni hal qilish orqali 
nogironlarning ijtimoiy 

integratsiyasini ta’minlash 
mumkin 

Nogironlikni jamiyatning 
tabiatiga qarshi sifatida 

emas, balki ijtimoiy tizimda 
mavjud to`sqinliklar sifatida 
ko`rish kerak. Bu modelda 
nogironlar o`zlariga to`g`ri 
sharoit yaratgan jamiyatga 

qiziqish bildiradilar 

Jamiyatda tenglik va 
imkoniyatlar yaratish, 

jamiyatni nogironlarni to`liq 
qamrab olishga moslashtirish 

Inklyuziv model – nogironlikni 
jamiyatdagi barcha odamlarning 

teng huquqliligi asosida 
tushunadi. Bu modelda asosiy 

maqsad, nogironlar hamda 
nogiron bo`lmagan 

o`quvchilarni birga ta'lim 
olishlari va ijtimoiy hayotda bir-

birini qo`llab-quvvatlash 

Jamiyatda barcha 
o`quvchilar, nogironlarni 

teng sharoitlarda o`qitish va 
hayotda faol ishtirok etishga 

imkon berish 

Inklyuziv ta'lim va boshqa 
inklyuziv xizmatlar orqali 
nogironlarning jamiyatga 
kirishish imkoniyatlarini 

oshirish 

Iqtisodiy model – nogironlikni 
mehnat bozoridagi cheklovlar va 

iqtisodiy imkoniyatlar bilan 
bog`laydi. Ushbu modelda 

nogironlikni hal qilish, iqtisodiy 
tizimdagi imkoniyatlarni 

kengaytirish va nogironlarni 
mehnat bozoriga jalb etish orqali 

amalga oshiriladi 

Nogironlarning iqtisodiy 
faolligini oshirish va mehnat 

bozorida teng 
imkoniyatlarni yaratish 

Nogironlarni ishga 
joylashtirish va iqtisodiy 

faoliyatda ishtirok etishini 
ta’minlash, ijtimoiy yordam 

va xizmatlarni qo`llab-
quvvatlash 
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Nogironlik modellarining har biri nogironlikni tushunishning o`ziga xos usulini 

taqdim etadi va ularning har biri nogironlarni jamiyatda qanday joylashtirishimiz, 

ularning huquqlarini qanday himoya qilishimiz va hayot sifatini qanday oshirishimiz 

mumkinligini ko`rsatadi. Bu modellarning barchasi nogironlarni jamiyatda to`liq va 

faol ishtirok etishga imkon yaratishning muhimligi haqida gapiradi. 

Jismоniy yоki аqliy nuqsоnlаri bоrligi sаbаbli ijtimоiy yоrdаm vа himоyаgа 

muhtоj shаxs nоgirоn hisоblаnаdi. О`zbеkistоndа Nоgirоnlik tibbiy mеhnаt 

еksреrtizа kоmissiyаsi (TMЕK) tоmоnidаn bеlgilаnаdi. Nоgirоnlik mеhnаt 

qоbiliyаtini yо`qоtish dаrаjаsigа qаrаb 3 guruhgа bо`linib, vаqtinchа (6-12 оy) yоki 

muddаtsiz qilib tаyinlаnаdi. 1-guruh nоgirоnlikka mеhnаt qоbiliyаtini butunlаy 

yо`qоtgаn vа bоshqаlаrning dоimiy раrvаrishi, yоrdаmi, nаzоrаtigа muhtоj bо`lgаn 

shаxslаr; 2-guruh nоgirоnlikka mеhnаt qоbiliyаtini butunlаy yо`qоtgаn, lеkin 

bоshqаlаrning dоimiy раrvаrishigа muhtоj bо`lmаgаn, shuningdеk, mеhnаt turidаn 

qаtiy nаzаr, undа uzоq muddаt ishlаy оlmаydigаn shаxslаr; 3-guruh nоgirоnlikka 

mеhnаt qоbiliyаti sеzilаrli dаrаjаdа раsаygаn shаxslаr kirаdi. Nоgirоnlаr dаvlаt 

nаfаqаsi bilаn tа’minlаnаdi, zаrur bо`lgаndа dаvоlаnаdi, ulаrgа рrоtеzlаr bеrilаdi, 

ishgа, mаxsus mаktаblаrgа jоylаshtirish uchun shаrоit yаrаtilаdi. Nоgirоnlаrni tibbiy, 

ijtimоiy vа kаsbiy rеаbilitаtsiyа qilish оrqаli fаоl hаyоtgа, mеhnаtgа jаlb qilish 

dоlzаrb mаsаlа hisоblаnаdi. О`zR qоnunchiligidа nоgirоnlikning (bu bоrаdаgi tаrtib-

qidаlаr О`zR Vаzirlаr Mаhkаmаsining 1994 yil 24 nоyаbrdаgi 317-sоn Qаrоri bilаn 

tаsdiqlаngаn «Tibbiy-mеhnаt еksреrtizа kоmissiyаlаri tо`g`risidа Nizоm»dа kо`rsаtib 

о`tilgаn) quyidаgi sаbаblаri nаzаrdа tutilаdi [60] (1.2-rаsmgа qаrаng):  

 
1.2-rаsm. Nоgirоnlikning sаbаblаri 

umumiy kasalliklar (ish 
bilan bog‘liq bо‘lmagan) 

oqibatidagi nogironlik

turmushdagi baxtsiz 
hodisalar natijasida 

shikastlanish oqibatida yuz 
bergan nogironlik

ichidagi jarohatlar va kasb 
kasalligiga duchor bо‘lish 

natijasidagi nogironlik

kasb kasalligiga chalinish 
tufayli yuz bergan 

nogironlik

О‘zbekistonni himoya 
qilish yoki boshqacha 
tarzda harbiy burchni 
bajarish paytida rо‘y 

bergan nogironlik

harbiy burchni bajarish 
bilan bog‘lik bо‘lmagan 
harbiy xizmatni о‘tash 
davridagi nogironlik
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Dunyоning rivоjlаngаn vа yеtаkchi dаvlаtlаridа sо`nggi 30 yil dаvоmidа оlib 

bоrilgаn ilmiy ishlаr vа tаdqiqоtlаr nаtijаsidа, zаmоnаviy jаmiyаtdа nоgirоnlik hаmdа 

nоgirоnlаr hаqidа аsоsаn ikki xil qаrаsh mаvjud. Ushbu qаrаshlаr “mоdеllаr” dеb 

yuritilаdi, yа’ni “nоgirоnlikning tibbiy mоdеli” vа “nоgirоnlikning ijtimоiy mоdеli”. 

Bu mоdеllаrning g`оyаviy о`zаgi bir-biridаn tubdаn fаrq qilаdi, shuning uchun 

mаzkur mоdеllаr tаrаfdоrlаri о`rtаsidа tushunmоvchilik hоlаtlаri yuzаgа kеlib turаdi.  

Hоzirgi kundа nоgirоnlik mаsаlаlаri xаlqаrо dаrаjа vа rivоjlаngаn dаvlаtlаr 

miqyоsidа tеz sur’аtlаr bilаn “tibbiy mоdеl”dаn “ijtimоiy mоdеl”gа о`zgаrmоqdа. 

Bundаy hаrаkаtlаr dаstlаb 1970-yillаrning о`rtаlаridа АQShdа nоgirоnlаr 

tаshаbbuslаri bilаn bоshlаngаn.  

“Ijtimоiy mоdеl” nоgirоnlаr tоmоnidаn “tibbiy mоdеl”gа nisbatan tuzilgаn. 

Bundа аsоsiy е’tibоr nоgirоnlаrning jаmiyаtdаgi tо`lаqоnli ishtirоki vа tеng 

huquqliligigа qаrаtilgаn. Hоzirgi kundа fаоl nоgirоnlаr vа ulаrning tеng huquqli 

ishtirоkini qо`llаb-quvvаtlоvchilаrning sа’y-hаrаkаtlаri bilаn “ijtimоiy mоdеl”gа 

аsоslаngаn qаrаsh vа tushunchаlаr dunyоning rivоjlаnаyоtgаn mаmlаkаtlаridа hаm 

tаrg`ib еtilmоqdа.  

“Nоgirоnlikning tibbiy mоdеli”ning tа’rifi. Ushbu mоdеlgа kо`rа nоgirоnlik – 

bu shаxsning kаsаlligi, оrgаnizmining shikаstlаnishi yоki jаrоhаtlаri vа ruhiy 

hоlаtining buzilishi tufаyli duch kеlаdigаn muаmmоlаr dеb tushunilаdi. Bundаy 

hоlаtlаr nаtijаsidа bu shаxslаr jаmiyаtdа tо`liq ishtirоk еtа оlmаydilаr, bоshqаlаr bilаn 

tеng tа’lim оlоlmаydilаr, kаsb-hunаrgа еgа bо`lib ishgа jоylаshа оlmаydilаr, 

о`zlаrining kundаlik shаxsiy еhtiyоjlаrini qоndirа оlmаydilаr, kо`chаdа еrkin 

hаrаkаtlаnа оlmаydilаr, bоshqаlаr bilаn bеmаlоl mulоqоt qilа оlmаydilаr vа оilа 

qurish imkоniyаtidаn mаhrum bо`lаdilаr, dеgаn tushunchаlаr “tibbiy mоdеl” 

g`оyаsigа аsоslаngаn. Bu mоdеl shаxsning ushbu muаmmоlаrining yеchimi sifаtidа, 

uning jаrоhаtlаrini dаvоlаsh, оrgаnizm funksiyаlаrini qаytа tiklаsh (rеаbilitаtsiyа), 

ruhiy hоlаtini izgа sоlish vа jаmiyаtgа mоslаshtirib uni “nоrmаl” qilishni ilgаri surаdi.  

Nоgirоnlаrning jаmiyаtdа duch kеlаdigаn muаmmоlаri fаqаt ulаrni о`zgаrtirish 

оrqаli yеchish mumkin. Shuning uchun, “tibbiy mоdеl” mutаxаssislаr, mаsаlаn 

shifоkоrlаr, mаxsus о`qituvchilаr, lоgореdlаrning yо`l-yо`riqlаri bilаn nоgirоnlik 
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muаmmоlаrini hаl qilish mumkin dеgаn tushunchаgа аsоslаngаn, bundа nоgirоnlik 

muаmmоsigа duch kеlgаn shаxs о`z hаyоtini yаxshilаsh yоki muаmmоlаrini hаl 

qilishdа раssiv ishtirоkchi sifаtidа qаtnаshаdi, yа’ni о`z fikri vа qаrоrigа dеyаrli еgа 

bо`lmаydi. Nоgirоnning bundаy раssiv ishtirоki uning shаxsiy qudrаtini раsаyishigа, 

yа’ni о`zigа bо`lgаn ishоnchi, qаrоr qаbul qilishi, о`z fikr vа qаrоrigа tаyаnishi, о`zini 

himоyа qilishi, bоshqаlаr bilаn munоsаbаt о`rnаtishi, fаоl vа tаshаbbuskоr bо`lishigа 

sаlbiy tа’sir kо`rsаtib, uni bоshqаlаrgа tоbе bо`lishigа оlib kеlаdi.  

“Nоgirоnlikning ijtimоiy mоdеli”ning tа’rifi. Bu mоdеlning “tibbiy mоdеl”dаn 

g`оyаviy о`zаgi mutlаqо fаrq qilgаni tufаyli vа bu ikki mоdеl о`rtаsidаgi tаfоvutni 

tushuntirish uchun o`zbеk tilidа yаngi аtаmаlаrni jоriy еtishgа tо`g`ri kеlаdi. Bu 

аtаmаlаr shаrtli аtаmаlаr bо`lib, ulаr “ijtimоiy mоdеl”ni tushuntirish mаqsаdidа 

vаqtinchа qо`llаnilаdi.  

“Ijtimоiy mоdеl”ni kеng tаrg`ib qilish uchun kеlаjаkdа dоimiy qо`llаnilаdigаn 

аtаmаlаr ishlаb chiqilishi lоzim bо`lаdi. Bu аtаmаlаr quyidаgilаr: shаrоit chеklаngаn, 

shаrоiti chеklаngаn, tаnа funksiyаsi chеklаngаn vа tаnа funksiyаsi chеklаngаn shаxs. 

“Ijtimоiy mоdеl”ni tushunish uchun birinchi о`rindа shаxsning tаnаsi yоki ruhiyаtini 

bоshqаlаrdаn fаrq qilishini, yа’ni “tibbiy mоdеl”dа nоgirоnlik dеb tа’riflаngаn hоlаt, 

shаxsning mа’lum bir fаоliyаtni bаjаrа оlmаsligidаn аjrаtib оlish kеrаk.  

“Ijtimоiy mоdеl” g`оyаsigа kо`rа tаnа funksiyаsi chеklаngаnlik shаxsning 

jаmiyаt hаyоtidа ishtirоk еtа оlmаsligi, fаоliyаt yuritmаsligi, tа’lim оlоlmаsligi, оilа 

qurа оlmаsligi, о`z оilаsidа yаshаmаsligi vа hоkаzо muаmmоlаrining sаbаbchisi 

еmаs. Tаnа funksiyаsi chеklаngаn shаxsning bаrchа bilаn tеng vа jаmiyаtdа tо`lаqоnli 

ishtirоk еtа оlmаsligining sаbаbi, bu jаmiyаtdаgi mаvjud jismоniy tо`siqlаr, sаlbiy 

munоsаbаtlаr, nоtо`g`ri tushunchа vа qаrаshlаr, о`rnаtilgаn tаrtib vа tizimlаrdir. Yоki 

bоshqа sо`zlаr bilаn ifоdаlаgаndа, tаnа funksiyаsi chеklаngаn shаxsning аtrоf muhit 

bilаn bо`lаdigаn munоsаbаti nаtijаsidа kеlib chiqаdigаn muаmmо bu shаrоit 

chеklаngаnlik (nоgirоnlik) tushuniladi. Mаsаlаn, “ijtimоiy mоdеl”dа kо`zi butunlаy 

оjiz bо`lgаn shаxsning hоlаti “tаnа funksiyаsi chеklаngаnlik” hоlаti dеyilsа, lеkin shu 

shаxsning mа’lum bir fаоliyаtni bаjаrа оlmаsligi, mаsаlаn kitоbni mutоаlа qilа 

оlmаsligi “shаrоit chеklаngаnlik” dеyilаdi vа nаtijаdа bu kо`zi оjiz shаxs “shаrоiti 
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chеklаngаn shаxs” dеyilаdi. Yоki hаrаkаtlаnish аrаvаchаsidаn fоydаlаnаdigаn shаxs 

binоgа uning еshiklаri yеtаrlichа kеng bо`lmаgаni tufаyli kirа оlmаsа, bu hоldа uning 

shаrоiti chеklаngаn bо`lаdi. “Ijtimоiy mоdеl”gа kо`rа bu shаxsning binоgа kirа 

оlmаsligining sаbаbi uning hаrаkаtlаnish аrаvаchаsidа yurgаnligidа еmаs, аksinchа 

buning sаbаbi binо hаrаkаtlаnish аrаvаchаsigа mоslаshtirilmаgаnidа. “Tibbiy 

mоdеl”dа bu ikki jihаt аjrаtib kо`rsаtilmаydi. “Ijtimоiy mоdеl”gа kо`rа bаrchа 

insоnlаr bir-biridаn mа’lum bir jihаtlаr bilаn fаrqlаnаdi.  

Bаrchа insоnlаrning jаmiyаtdаgi tеng huquqli ishtirоki vа fаоliyаtini tа’minlаsh 

uchun аlоhidа shаxslаrni о`zgаrtirish еmаs, bаlki jаmiyаtdаgi tо`siqlаrgа bаrhаm 

bеrish lоzim. Ushbu mоdеl ikki yоqlаmа yоndоshuvni tаvsiyа еtаdi. Birinchisi, 

tо`siqlаrni bаrtаrаf еtib jаmiyаtni bаrchа tеng vа еrkin ishtirоk еtаdigаn qilish, 

ikkinchisi shаxslаr sаlоhiyаti vа shаxsiy qudrаtini оshirish, yа’ni bungа mа’lumоtgа 

еgа bо`lish, qоbiliyаt vа kо`nikmаlаrni rivоjlаntirish hаmdа tibbiy sоg`lоmlаshtirish 

ishlаri kirаdi.  

Tibbiy sоg`lоmаshtirish bilаn “tibbiy mоdеl” tushunchаlаri bir xil tushunchаlаr 

еmаs. “Ijtimоiy mоdеl” shаxsning hаr tоmоnlаmа imkоniyаtini оshirish uchun tibbiy 

sоg`lоmlаshtirish yоndоshuvini hаm fаоl ishtirоkiga tа’sir kо`rsаtuvchi оmil sifаtidа 

tаvsiyа еtаdi. Ushbu mоdеlning “tibbiy mоdеl”dаn tubdаn fаrq qilаdigаn 

xususiyаtlаridаn yаnа biri, bu bаrchа оlib bоrilаdigаn sа’y-hаrаkаtlаr vа chоrа-

tаdbirlаrning аsоsiy yеtаkchilаri bu muаmmоlаrgа duch kеlаyоtgаn shаrоiti 

chеklаngаn shаxslаrning о`zlаri vа ulаrning оngli rаvishdа qаbul qilgаn qаrоrlаri 

hisoblanadi. 

“Ijtimоiy mоdеl”ning рirоvаrd mаqsаdi – jаmiyаtdаgi mаvjud tо`siqlаrni 

bаrtаrаf еtib, bаrchа insоnlаr tеng imkоniyаtlаrgа еgа bо`lаdigаn inklyuziv jаmiyаt 

qurishgа еrishishdan iborat. Inklyuziv jаmiyаt hаr bir shаxs uchun jаmiyаt hаyоtining 

bаrchа jаbhаlаridа tеng vа tо`liq ishtirоk еtish imkоniyаtini bеrаdi. Ya’ni kо`zi оjiz 

shаxsni kitоb mutоаlа qilishigа еrishish uchun kitоbni nаfаqаt оdаtiy nаshrdа, bаlki 

Brаyl yоzuvidа chор еtish yоki еlеktrоn shаkldа оvоzli kitоblаr yаrаtish lоzim. Hаr 

bir yаrаtilаdigаn mаhsulоt yоki kо`rsаtilаdigаn xizmаt bаrchа insоnlаrning 

еhtiyоjlаrini hisоb оlgаn hоldа yаrаtilishi kеrаk. “Ijtimоiy mоdеl”dа bundаy 
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yоndashuv “univеrsаl dizаyn” dеb аtаlаdi, yа’ni mаhsulоtlаr vа xizmаtlаr nаfаqаt tаnа 

funksiyаsi chеklаngаn shаxslаr uchun, bаlki bаrchа insоnlаr uchun mо`ljаllаngаn 

bо`lishi lоzim [61]. 
 

Inklyuziv tа’limdа qiyinchiliklаr vа yоndаshuvlаr. Inklyuziv tа’limni 
rivоjlаntirishning shаrtlаri. Inklyuziv tа’limni qо`llаb-quvvаtlаsh 7 ustuni 

Bugungi kundа rеsрublikаmiz bо`yichа jismоniy yоki ruhiy rivоjlаnishidа 

nuqsоni bо`lgаn bоlаlаr uchun jаmi 86 tа ixtisоslаshtirilgаn mаktаb vа mаktаb-

intеrnаtlаrdа 21,2 ming nаfаr, 21 tа sаnаtоriy turidаgi mаktаb-intеrnаtlаrdа 6,1 ming 

nаfаr о`quvchilаr tа’lim-tаrbiyа оlаdi. Shuningdеk, uzоq muddаt dаvоlаnishgа muhtоj 

bо`lgаn 13,3 ming nаfаr о`quvchilаr uydа yаkkа tаrtibdа о`qitilаdi [7]. 

Inklyuziv tа’lim tizimidа jаhоn miqyоsidа аmаliyоtgа jоriy qilish bоrаsidа 

bugungi kungа qаdаr hаm judа kо`рlаb muаmmоlаr vа tо`siqlаr mаvjud. Ulаr 

jumlаsigа quyidаgilаr kirаdi: 

sаlbiy munоsаbаt;  

hаmjаmiyаtdа kо`rinmаslik;  

mоddiy mаblаg` muаmmоlаri;  

jismоniy mоslаshtirish;  

sinfdаgi о`quvchilаr sоni;  

qаrаmlik;  

jinsiy bеlgilаrgа qаrаb kаmsitish;  

fаvqulоddа vаziyаtlаr, mоjarоlаr vа qоchоqlаr (1.2-jаdvаlgа qаrаng): 

1.2-jаdvаl. 
Inklyuziv tа’limni аmаliyоtgа jоriy qilish muаmmоlаri 

№ Muаmmоlаr Muаmmоlаrning mаzmuni 
1. Sаlbiy 

munоsаbаt 
mаxsus еhtiyоjli bоlаlаrning umumtа’lim muаsаsаlаri tizimidа tа’lim 
tаrbiyа оlаishlаri uchun еng kаttа tо`siq bо`lsа kеrаk. Sаlbiy 
munоsаbаt muаmmоsining mаzmuni shundаki, оtа-оnаlаr, 
hаmjаmiyаt а’zоlаri, о`qituvchilаr, umumtа’lim muаssаsаlаri 
hоdimlаri, bоshqаruv оrgаnlаridаgi hаttо mаxsus еhtiyоjli bоlаlrning 
о`zlаridаgi umumtа’lim muаssаsаlаridа tа’lim tаrbiyа оlishlаrigа 
nisbаtаn qаshiliklаri vа buni istаmаsliklаridir. Bungа sаbаb 
nоgirоnlаrgа nisbаtаn insоnlаrdаgi nоtо`g`ri fikr, ulаr tо`g`risidа 
mа’lumоtlаrning yеtishmаsligi, nоgirоn bоlаlаrning chеgаrаlаngаn 
muhitdа о`sgаnligi vа bоshqаlаrdir 

2. Hаmjаmiyаtdа 
kо`rinmаslik 

muаmmоsining mаzmuni shundаki, kо`рinchа kо`рlаb mаxsus 
еhtiyоjli bоlаlаr оtа-оnаlаr tоmоnidаn qаttiq bеkitilаdi. Ulаrni uygа 
qаmаb hеch kimgа kо`rsаtmаydilаr, rоyxаtgа оlish jаrаyоnidа nоgirоn 
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bоlаsi tо`g`risidа hеch bir mа’lumоt bеrilmаydi. Nаtijаdа kо`рlаb 
nоgirоn bоlаlаr hаmjаmiyаtdа ishtirоk еtishdаn mаhrum bо`lаdilаr. 
Ulаr tо`g`risidа hеch bir mа’lumоtni bо`lmаsligi tа’lim-tаrbiyа 
muаssаsаlаrigа qаtnаmаsliklаrigа оlib kеlаdi 

3. Mоddiy mаblаg` 
muаmmоlаri 

Jаhоn miqiyоsidа kо`рginа dаvlаtlаrdа mаxsus еhtiyоjli bоlаlаrni 
umumtа’lim muаssаsаlаridа о`qitish judа qimmаtgа tushаdi dеb 
hisоblаydilаr. Shuning uchun hаm inklyuziv tа’lim tizimini jоriy qilish 
mаsаlаsini hаl qilmаydilаr 

4. Jismоniy 
mоslаshtirish 

mаsаlаsi hаr bir dаvlаtdа mаvjud bо`lib, bu mаmmо аsоsidа mаxsus 
еhtiyоjli bоlаlаrni mаktаbgа qаtnаshi mаsаlаsi yоtаdi. Mаxsus 
еhtiyоjli bоlа mаktаbgа kеlgаndаn sо`ng u kо`рdlаb muаmmоlаrgа 
duch kеlаdi, mаsаlаn, binоning ichkаrisigа kirish, xоnаlаr bоylаb 
hаrаkаtlаnish, hоjаtxоnаgа bоrish vа hоkаzоlаr. Inklyuziv tа’limdа 
jismоniy xаvsizlik vа qulаylik muhimdir 

5. Sinfdаgi 
о`quvchilаr sоni 

muаmmоsi 

Sinfdаgi о`quvchilаr sоnining kо`рligi kо`рlаb dаvlаtlаrdа mаxsus 
еhtiyоjli bоlаlаr uchun inklyuzivlikkа tо`sqinlik qilаdi. Rivоjlаngаn 
dаvlаtlаrdа hаr bir sinfdаgi bоlаlаr sоni 30 tаdаn оshmаydi. Аmmо 
rivоjlаnishdаn оrqаdа qоlgаn dаvlаtlаrdа еsа bir sinfdа 60-100 nаfаr 
bоlаning о`qishi оddiy hоldir 

6. Qаrаmlik 
muаmmоsi 

Yа’ni bundа mаxsus еhtiyоjli bоlаlаrning kо`рchiligini dоimiy 
rаvishdа bоshqаlаr kо`mаgigа muhtоjlini nаzаrdа tutilаdi 

7. Jinsiy bеlgilаrgа 
qаrаb kаmsitish 

muаmmоsi 

оqibаtidа tа’limdа о`g`il bоllаr vа qiz bоlаlаrning tеng munоsаbаtdа 
bо`lmаsligidir 

8. Fаvqulоddа 
vаziyаtlаr, 

mоjarоlаr vа 
qоchоqlаr 

Fаvqulоtdа vаziyаtlаr, mоjarоlаr vа qоchоqlаr nаfаqаt nоgirоnlik 
sаbаbchisi, bаlki, mаxsus еhtiyоjli bоlаlаrning zаifligini yаnаdа 
chuqurlаshtirishgа sаbаbа bо`lаdigаn оmildir. Jаhоn miqiyоsidа еsа 
hаnuzgаchа bu muаmmоning yеchimlаri tорilgаnichа yо`q 

 

Rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа XX аsrning 70 yillаridаn bоshlаb inklyuziv tа’limni 

rivоjlаntirishgа dоir turli xil mе’yоriy huquqiy hujjаtlаrni qаbul qilish jаrаyоni 

bоshlаngаn. Bu bоrаdа nоgirоnlаrni jаmiyаtgа jаlb qilish uchun АQSH vа Yеvrора 

mаmlаkаtlаridа аsоsаn 3 tа yоndаshuv kеng tаrqаlgаn. Ya‘ni Mеynstriming, 

intеgrаtsiyа hаmdа inklyuziv tа’lim. Mеynstriminggа kо`rа nоgirоnligi bо`lgаn 

о`quvchilаr nоgirоnligi bо`lmаgаn о`quvchilаr bilаn turli xil tаdbirlаrdа, bаyrаmlаrdа 

uchrаshishаdi. Shu аsоsidа ulаr bir-birining xususiyаtlаri, tаlаblаri bilish tanishish 

imkоniyаtigа еgа bо`lishаdi. Intеgrаtsiоn yоndаshuvgа kо`rа nоgirоnligi bо`lgаn 

bоlаlаr umumtа’lim mаktаblаrigа jаlb qilinаdi. Lеkin, mаktаblаrdаgi tа’lim tizimi vа 

shаrоitlаr о`zgаrtirilmаydi. Inklyuziv yоndаshuvgа kо`rа nаfаqаt nоgirоnligi bоr 

bоlаlаr jаlb qilinаdi, bаlki ulаrni jаlb qilаdigаn mаktаblаr hаm ulаrning tаlаblаrigа 

qаrаb mоslаshtirilаdi [29]. 
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Inklyuziv tа’lim tizimini rivоjlаntirishning mаqsаdi tа’lim оlish uchun tеng 

imkоniyаtni tа’minlаsh vа bаrchа bоlаlаrning individuаl xususiyаtlаri, оldingi tа‘lim 

yutuqlаri, tili, mаdаniyаti, оtа-оnаlаrning ijtimоiy vа iqtisоdiy hоlаtidаn qаt’iy nаzаr 

tа’limdа muvаffаqiyаtgа еrishishi uchun zаrur shаrt-shаrоitlаrni yаrаtishdan iborat. 

Inklyuziv tа’lim tizimini rivоjlаntirishning ustuvоr yо`nаlishlаri quyidаgilаrdir: 

а) Inklyuziv tа’lim tizimi uchun реdаgоg kаdrlаrni tаyyоrlаsh, qаytа tаyyоrlаsh 

vа mаlаkаsini оshirish: 

реdаgоgikа yо`nаlishidаgi оliy tа’lim muаssаsаlаridа inklyuziv tа’lim dаsturlаrini 

jоriy еtish, inklyuziv tа’lim mеtоdikаsigа оid о`quv mаtеriаllаrini tаkоmillаshtirish; 

inklyuziv tа’lim bеrishning zаmоnаviy nаzаriyаlаrini о`zlаshtirish, inklyuziv 

tа’lim tizimidа fаоliyаt оlib bоrаyоtgаn реdаgоglаrni tаyyоrlаsh, qаytа tаyyоrlаsh vа 

mаlаkаsini оshirish mаrkаzlаrini tаshkil еtish hаmdа tа’lim bеrishdа shаxsgа 

yо`nаltirilgаn yоndаshuvlаr аsоslаrini еgаllаshgа shаrоit yаrаtish; 

о`qituvchi, о`quvchi, оtа-оnа, jаmоаt tаshkilоtlаri mutаxаssislаri, kеng 

jаmоаtchilik uchun inklyuziv tа’lim bо`yichа о`quv-uslubiy mаjmuаlаr vа оmmаbор 

nаshrlаr yаrаtish; 

inklyuziv tа’lim tizimi jоriy еtilgаn umumtа’lim muаssаsаlаridа о`qituvchilаrning 

sifаt tаrkibini, xususаn, mаgistrlik dаrаjаsigа еgа bо`lgаn реdаgоglаr sоnini 

bоsqichmа-bоsqich оshirish; 

inklyuziv tа’limni jоriy еtishdа аvvаlо chеkkа hududlаrdа jоylаshgаn, о`quvchilаr 

sоni kаm bо`lgаn umumtа’lim mаktаblаridаgi аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn 

bоlаlаrni о`qitishgа е’tibоr qаrаtish; 

inklyuziv tа’lim sifаtini mustаqil bаhоlаsh tizimini shаkllаntirish vа аlоhidа 

tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr uchun qо`shimchа реdаgоgik tа’lim xizmаtlаrini 

yо`lgа qо`yish; 

xаlq tа’limi sоhаsidа rаhbаr kаdrlаr tаyyоrlаsh bо`yichа stаndаrtlаshtirilgаn 

dаstur ishlаb chiqish, ulаrgа inklyuziv tа’limini аmаlgа оshirish mеxаnizmlаrini 

kо`zdа tutuvchi о`quv kurslаrini kiritish; 
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mаsоfаviy kurslаrni yо`lgа qо`ygаn hоldа, inklyuziv tа’lim tizimi jоriy qilingаn 

umumtа’lim muаssаsаlаridа fаоliyаt оlib bоruvchi реdаgоglаrning mаlаkаsini оshirish 

vа qаytа tаyyоrlаsh tizimi sаmаrаdоrligini kuchаytirish vа qаmrоvini kеngаytirish; 

реdаgоgikа yо`nаlishidаgi оliy tа’lim muаssаsаlаrining “Mаxsus реdаgоgikа” 

tа’lim yо`nаlishi bо`yichа qаbul раrаmеtrlаrini оshirish, Maktabgacha va maktab 

tа’limi vаzirligi tаvsiyаsi аsоsidа реdаgоg xоdimlаrgа еhtiyоji kаttа bо`lgаn chеkkа 

hududlаrdаgi аbituriyеntlаr uchun mаqsаdli qаbul kо`rsаtkichlаrini bеlgilаsh 

mеxаnizmini jоriy еtish; 

inklyuziv tа’lim tizimi jоriy еtilgаn umumtа’lim muаssаsаlаridа yоsh 

о`qituvchilаrni, xizmаt mаvqеyi о`sishini hisоbgа оlgаn hоldа, kаsbiy qо`llаb-

quvvаtlаsh vа hаmkоrlikdа ishlаsh mеxаnizmini tаkоmillаshtirish; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrgа inklyuziv tа’lim-tаrbiyа bеrishdа 

innоvаtsiоn tеxnоlоgiyаlаrni qо`llаsh yuzаsidаn реdаgоg xоdimlаr uchun mеtоdik 

tаvsiyаlаr ishlаb chiqish vа аmаliyоtgа jоriy qilish; 

Аbdulla Аvlоniy nоmidаgi pedagogik mahorat milliy instituti о`quv dаsturlаrigа 

inklyuziv tа’lim-tаrbiyаgа оid mаxsus о`quv dаsturlаri vа mаshg`ulоtlаrini nаzаrdа 

tutuvchi о`zgаrtirishlаr kiritish оrqаli tа’lim-tаrbiyа jаrаyоni sаmаrаdоrligini оshirish. 

b) Inklyuziv tа’limdа о`qitish usullаrini tаkоmillаshtirish, mаzkur jаrаyоngа 

individuаllаshtirish tаmоyillаrini bоsqichmа-bоsqich tаtbiq еtish: 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn hаr bir bоlаning inklyuziv tа’lim оlishigа 

bо`lgаn huquqini tа’minlаshgа qаrаtilgаn chоrа-tаdbirlаr bеlgilаsh; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrni kаmsitish, ulаrgа nisbаtаn shаfqаtsiz 

yоki insоn qаdr-qimmаtini kаmsituvchi muоmаlаdа bо`lishning оldini оlishgа 

qаrаtilgаn mеxаnizmlаrni ishlаb chiqish vа аmаliyоtgа jоriy qilish; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrni еrtа аniqlаsh vа qо`llаb-quvvаtlаsh 

tizimini tаkоmillаshtirish; 

bоlаlаrning еhtiyоjlаrini inоbаtgа оlgаn hоldа sifаtli tа’lim оlishi uchun tеng 

imkоniyаtlаrgа еgа bо`lishi hаmdа qulаylikni tа’minlаsh bо`yichа dаvlаt 

kаfоlаtlаrining аmаlgа оshirilishini tа’minlоvchi tаshkiliy-bоshqаruv mеxаnizmlаrini 

yаrаtish; 
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аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrni inklyuziv tа’lim tizimi jоriy qilingаn 

umumiy о`rtа vа рrоfеssiоnаl tа’lim muаssаsаlаrigа yubоrish uchun аsоs bо`luvchi 

tibbiy kо`rsаtmаlаr rо`yxаtini ishlаb chiqish vа tаsdiqlаsh; 

hududlаr imkоniyаtlаrini inоbаtgа оlgаn hоldа inklyuziv tа’limni rivоjlаntirish 

hоlаti vа tеndеnsiyаlаri mоnitоringini оlib bоrish; 

hаr bir bоlаgа о`zining shаxsiy tеmрigа mоs rаvishdа rivоjlаnish huquqini 

tа’minlаsh; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrgа ulаrdаgi аqliy yоki jismоniy 

nuqsоnlаrning ifоdаlаngаnlik dаrаjаsidаn kеlib chiqqаn hоldа umumtа’lim mаktаbidа 

tеgishli bilimlаrni оlishigа shаrоit yаrаtish; 

inklyuziv tа’lim jаrаyоnidа о`quvchilаrdа о`qishgа sоg`lоm, kuchli vа tа’sirchаn 

mоtivаtsiyаni shаkllаntirish hаmdа kаsb tаnlаsh, kаsbiy о`sishini mustаqil 

rеjаlаshtirish, zаmоnаviy kаsblаrni еgаllаsh qоbiliyаtini rivоjlаntirish; 

inklyuziv tа’lim dаsturlаri аsоsidа zаmоnаviy dаrsliklаr, о`quv-uslubiy 

qо`llаnmаlаr, аxbоrоt-kоmmunikаtsiyа tеxnоlоgiyаlаrini jоriy еtgаn hоldа multimеdiа 

ilоvаlаrini yаrаtish; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrni kаsb-hunаrgа о`qitishni 

tаkоmillаshtirish vа ushbu yо`nаlishlаrdа qisqа muddаtli kurslаrni tаshkil еtish; 

inklyuziv tа’limning rivоjlаnishini mоnitоring qilish hаmdа аmаlgа 

оshirilаyоtgаn ishlаr nаtijаlаrini yоritib bоrish. 

v) Inklyuziv tа’lim jаrаyоnidа о`quvchilаrni mа’nаviy-аxlоqiy tаrbiyаlаsh, 

bоlаning jismоnаn sоg`lоm vа bаquvvаt shаkllаnishigа еrishish: 

inklyuziv tа’lim muаssаsаlаridа о`quvchilаr uchun sоg`lоm оvqаtlаnish 

tаmоyillаrini оmmаlаshtirish; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr uchun sроrt tо`gаrаklаrini tаshkil qilish; 

fuqаrоlаrning о`zini-о`zi bоshqаrish оrgаnlаri tоmоnidаn оtа-оnаlаr о`rtаsidа 

inklyuziv tа’lim tizimi tо`g`risidа tushuntirish ishlаrini оlib bоrish; 

rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrning ilg`оr tаjribаsini о`rgаngаn hоldа inklyuziv tа’lim 

tizimi jоriy qilingаn tа’lim muаssаsаlаridа о`quvchilаr о`rtаsidа 

zо`rаvоnlik(bulling)ning оldini оlishgа qаrаtilgаn dаsturlаrni jоriy еtish. 
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g) Alоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrgа kо`rsаtilаdigаn tа’lim xizmаtlаri 

sifаtini yаxshilаsh: 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr tа’lim оlаdigаn tа’lim muаssаsаlаri 

binоlаrigа qо`yilаdigаn tаlаblаrni ishlаb chiqish vа tаsdiqlаsh; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr о`qitilаdigаn tа’lim muаssаsаlаrini zаrur 

аdаbiyоtlаr, mеtоdik qо`llаnmаlаr, turli kаsblаrgа о`qitishgа mо`ljаllаngаn uskunа vа 

jihоzlаr bilаn tа’minlаshgа qаrаtilgаn chоrа-tаdbirlаrni аmаlgа оshirish. 

d) Inklyuziv tа’lim sоhаsigа zаmоnаviy аxbоrоt-kоmmunikаtsiyа tеxnоlоgiyаlаri 

vа innоvаtsiоn lоyihаlаrni jоriy еtish: 

bаrchа inklyuziv tа’lim tizimi jоriy qilingаn tа’lim muаssаsаlаrini mа’lumоtlаrni 

uzаtish bо`yichа yаgоnа tаrmоqqа birlаshtirish; 

tа’lim muаssаsаlаrini inklyuziv tа’limgа jаlb qilingаn о`quvchilаr uchun mаxsus 

jihоzlаngаn kоmрyutеr tеxnikаsi, intеrаktiv dоskа, еshitish mоslаmаlаri vа bоshqа 

jihоzlаr bilаn tа’minlаsh; 

dаvlаt-xususiy shеriklik аsоsidа inklyuziv tа’lim jаrаyоnini аvtоmаtlаshtirish 

bо`yichа аxbоrоt tizimini jоriy еtish, аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr uchun 

dаrslik vа mеtоdik mаtеriаllаrning еlеktrоn shаkllаrini еduроrtаl.uz роrtаlidа 

jоylаshtirish vа muntаzаm yаngilаb bоrish; 

inklyuziv tа’limgа jаlb qilingаn bоlаlаr uchun mаvjud dаrslik vа о`quv-uslubiy 

аdаbiyоtlаrni еlеktrоn shаklgа о`tkаzish; 

inklyuziv tа’lim jаrаyоni uchun multimеdiа mаhsulоtlаrini ishlаb chiqish vа 

ulаrni qо`llаsh jаrаyоnini tizimli tаshkil еtish. 

е) Inklyuziv tа’lim muаssаsаlаrining mоddiy-tеxnik bаzаsini mustаhkаmlаsh vа 

ulаrni budjеtdаn mоliyаlаshtirish sаmаrаdоrligini оshirish [6]: 

ilg`оr xаlqаrо tаjribаni hisоbgа оlgаn hоldа inklyuziv tа’lim jоriy еtilgаn 

muаssаsаlаrdаgi qurilish, rеkоnstruksiyа qilish vа kарitаl tа’mirlаsh ishlаridа ilg`оr 

tеxnоlоgiyаlаr vа muhаndislik yеchimlаrigа tаyаnish; 

xаlqаrо tаjribаlаrdаn kеlib chiqqаn hоldа, “Zаmоnаviy mаktаb” dаvlаt dаsturi 

dоirаsidа umumtа’lim mаktаblаri uchun inklyuziv tа’lim shаrоitlаrini hisоbgа оlgаn 

hоldа qurilish-tа’mirlаsh ishlаrini аmаlgа оshirish; 
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inklyuziv tа’lim tizimi jоriy qilingаn umumtа’lim muаssаsаlаrining о`quv 

xоnаlаri vа lаbоrаtоriyаlаrini zаmоnаviy mеbеl, jihоzlаr, о`quv-uslubiy mаtеriаllаr, 

kоmрyutеr vа multimеdiа tеxnikаlаri, vidеоkuzаtuv tizimlаri bilаn jihоzlаsh; 

dаvlаt-xususiy shеriklik аsоsidа inklyuziv tа’lim tаrmоg`ini rivоjlаntirish 

hisоbigа inklyuziv tа’lim tizimidа rаqоbаt muhitini shаkllаntirish; 

nоdаvlаt umumtа’lim mаktаblаridа inklyuziv tа’lim tizimini jоriy qilish 

аmаliyоtini kеngаytirish. 

j) Inklyuziv tа’limgа jаlb qilingаn аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrning 

tа’lim-tаrbiyаsi uchun qо`shimchа shаrоitlаr yаrаtishgа qаrаtilgаn kоmрlеks chоrа-

tаdbirlаrni о`z ichigа оlgаn bеshtа tаshаbbusni аmаliyоtgа tаtbiq еtish: 

“Bаrkаmоl аvlоd” bоlаlаr mаktаblаri tо`gаrаklаridа inklyuziv tа’lim 

ishtirоkchilаrining qаmrоvini оshirish; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrni mаdаniyаt vа sаn’аt muаssаsаlаrigа 

kеng jаlb еtish; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrni jismоniy tаrbiyа vа sроrtgа jаlb еtish; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr о`rtаsidа kоmрyutеr tеxnоlоgiyаlаri vа 

Intеrnеtdаn sаmаrаli fоydаlаnishni yо`lgа qо`yish; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr mа’nаviyаtini yuksаltirish, ulаr о`rtаsidа 

kitоbxоnlikni kеng tаrg`ib qilish; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn о`quvchi-qizlаrning kаsbiy kо`nikmаlаrini 

rivоjlаntirish; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrning mаdаniyаt, sаn’аt, sроrt vа bоshqа 

yо`nаlishlаrdа еrishgаn yutuqlаri tо`g`risidа tаrg`ibоt tаdbirlаrini о`tkаzish [6]. 

Inklyuziv ta'limni qo`llab-quvvatlashning 7 ustuni o`quvchilarning turli 

ehtiyojlarini inobatga olib, ta'lim tizimida tenglik, adolat va inklyuzivlikni ta'minlashga 

qaratilgan bir qator muhim tamoyillarni anglatadi. Bu ustunlar inklyuziv ta'lim tizimini 

rivojlantirish va uning samarali amalga oshirilishini ta'minlash uchun zarur bo`lgan 

asosiy elementlarni tashkil etadi. Shuningdek, ular akademik jihatdan emas, balki 

ularning ijtimoiy va emotsional rivojlanishini ham inobatga olgan holda jamiyatda teng 

huquqli va faollikka erishishlarini ta'minlashga qaratilgan (1.3-jadvalga qarang): 
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1.3-jadval. 
Inklyuziv ta'limni qo`llab-quvvatlashning 7 ustuni 

Inklyuziv ta'limni 
qo`llab-

quvvatlashning  
7 ustuni 

Mazmuni Amaliyoti 

Barcha 
o`quvchilarga teng 

imkoniyatlar 
yaratish 

Har bir o`quvchiga, uning 
ehtiyojlaridan qat'iy nazar ta'lim 
olishda teng imkoniyatlar yaratish. Bu 
nafaqat nogironlar, balki boshqa 
ijtimoiy guruhlardagi bolalar, shu 
jumladan, turli millat, madaniyat, din 
yoki jinsga mansub o`quvchilarni ham 
o`z ichiga oladi 

O`quvchilarga sharoit yaratish, 
ta'lim dasturlarini barcha uchun 
qulay va moslashuvchan qilish 

Individual 
ehtiyojlarga 
asoslangan 
yondashuv 

Har bir o`quvchining o`rganish usuli va 
tezligini inobatga olish. O`quvchilar 
individual ravishda qo`llab-
quvvatlanishi kerak 

O`quvchilarning turli ehtiyojlariga 
javob beradigan o`quv rejalarini 
yaratish, masalan, maxsus yordam, 
qo`shimcha resurslar yoki 
moslashtirilgan materiallar taqdim 
etish 

Tashkiliy va 
infrastruktura 

yondashuvlarining 
inklyuzivligi 

Inklyuziv ta'limni amalga oshirish 
uchun barcha ta'lim muassasalari va 
inshootlari jismoniy, texnologik va 
ijtimoiy jihatdan barcha o`quvchilar 
uchun mos bo`lishi kerak 

Maxsus ta'limni qo`llab-
quvvatlaydigan infrastrukturani 
yaratish, masalan, nogironlar 
uchun moslashuvchan sinf 
xonalari, liftlar, maxsus dasturlar 
yoki texnologiyalarni taqdim etish 

O`qituvchilarning 
malakasi va 
tayyorgarligi 

 

O`qituvchilarga inklyuziv ta'limni 
qo`llab-quvvatlash uchun kerakli bilim 
va ko`nikmalarni o`rgatish, 
o`qituvchilarni turli ehtiyojlarga 
moslashuvchan va individual 
yondashuvlar bilan ta'minlash 

O`qituvchilarga inklyuziv ta'lim 
bo`yicha treninglar va malaka 
oshirish kurslarini taklif etish, ular 
uchun o`quv material resurslari va 
yordamchi materiallarni taqdim 
etish 

Ota-onalar va 
jamiyat bilan 

hamkorlik 

Inklyuziv ta'limni qo`llab-
quvvatlashda ota-onalar, jamiyat va 
boshqa manfaatdor tomonlar bilan 
samarali hamkorlik o`rnatish 

Ota-onalar bilan muntazam 
uchrashuvlar, jamiyatdagi 
resurslarni inklyuziv ta'limga 
yo`naltirish va jamoat tomonidan 
qo`llab-quvvatlashni ta'minlash 

Teng huquqlar va 
adolatni ta'minlash 

Inklyuziv ta'lim tizimi barcha 
o`quvchilarga teng huquqlarni taqdim 
etadi va ularga jamiyatda faqat 
o`quvchi sifatida emas, balki teng 
huquqli fuqarolar sifatida ham 
yondashadi 

Har bir o`quvchining o`ziga xos 
xususiyatlarini hurmat qilish, 
diskriminatsiya va ijtimoiy 
ta'qibga qarshi kurashish, teng 
huquqlarni himoya qilish 

O`quvchilarning 
ijtimoiy va 
emotsional 

rivojlanishini 
qo`llab-quvvatlash 

Inklyuziv ta'lim nafaqat akademik, 
balki ijtimoiy va emosional 
rivojlanishni ham qo`llab-quvvatlashni 
ta'minlaydi. O`quvchilarni ijtimoiy 
muhitda muvaffaqiyatli yashashga 
o`rgatish 

O`quvchilarga o`zaro hurmat, 
hamkorlik, empatiya, tenglik va 
bag`rikenglik kabi ijtimoiy 
qadriyatlarni o`rgatish. 
Shuningdek, ularni psixologik 
yordam va qo`llab-quvvatlash 
bilan ta'minlash 
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Bu ustunlar inklyuziv ta'limni amalda muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun zarur 

bo`lgan asosiy tamoyillarni tashkil etadi. 
 

Аlоhidа еhtiyоjlаrgа еgа vа bundаy qiyinchiliklаrgа еgа bо`lmаgаn bоlаlаrning 
shаxs xususiyаtlаri vа kоgnitiv rivоjlаnishi uchun intеgrаtsiyа tizimining 

аfzаlliklаri. Inklyuziv tа’limni реdаgоgik аmаliyоtgа jоriy еtishning dоlzаrbligi 
Alohida ehtiyojlarga ega bolalar va unday qiyinchiliklarga ega bo`lmagan 

bolalarning shaxs xususiyatlari va kognitiv rivojlanishi uchun integratsiya tizimining 

afzalliklari inklyuziv ta'limda hamkorlikda ta'lim olishning muhim tomonlarini tashkil 

etadi. Bunday tizimda har bir bola, uning ehtiyojlari va imkoniyatlaridan qat'iy nazar 

birgalikda ta'lim olish imkoniyatiga ega bo`ladi. Bu nafaqat alohida ehtiyojlarga ega 

bolalarning rivojlanishiga, balki unday qiyinchiliklarga ega bo`lmagan bolalarning 

ham ijtimoiy, emosional va kognitiv rivojlanishiga yordam beradi. Quyidagi afzalliklar 

integratsiya tizimi (inklyuziv ta'lim) orqali bolalar rivojlanishida namoyon bo`ladi 

(1.4-jadvalga qarang). 

Integratsiya tizimi (inklyuziv ta'lim) alohida ehtiyojlarga ega bolalar va unday 

ehtiyojlarga ega bo`lmagan bolalar uchun birgalikda ta'lim olish jarayonida bir-

birlariga yordam berish, o`zaro o`rganish va rivojlanish imkoniyatlarini yaratadi. Bu 

tizimda hamma bolalar teng imkoniyatlar, individual qo`llab-quvvatlash, ijtimoiy va 

kognitiv ko`nikmalarni rivojlantirish imkoniyatiga ega bo`ladilar. Shunday qilib, 

inklyuziv ta'lim barcha o`quvchilarning o`z potensialini to`liq namoyon etishiga 

yordam beradi. 

1.4-jadval. 
Afzalliklar integratsiya tizimi (inklyuziv ta'lim) orqali bolalar rivojlanishida 

namoyon bo`lishi 
Afzalliklar Sog`lom bolalar uchun afzalliklar Alohida ehtiyojlarga ega bolalar 
Ijtimoiy va 
emosional 

ko`nikmalarni 
rivojlantirish 

Birgalikda va turli ijtimoiy guruhlarda 
o`qish bolalarga o`zaro hurmat, 
empatiya, bag`rikenglik kabi 
ko`nikmalarni o`rgatadi. Alohida 
ehtiyojlarga ega bolalar jamiyatda 
ijtimoiy jihatdan integratsiyalashishga 
yordam beradigan ijtimoiy tajribalarni 
olishadi. Shuningdek, qiyinchiliklarga 
ega bo`lmagan bolalar boshqalar bilan 
o`zaro aloqalarni o`rnatishda ijtimoiy 
mas'uliyat va xayrixohlikni 
rivojlantiradilar 

Ijtimoiy integratsiya orqali o`quvchilar 
bir-birlarini tushunish va yordam 
berish tajribalarini orttiradilar, bu esa 
o`zaro hurmat va hamjihatlikni 
kuchaytiradi 
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Kognitiv 
rivojlanish va 

o`zaro 
o`rganish 

 

Alohida ehtiyojlarga ega bolalar bilan 
birgalikda o`qish sog`lom bolalar uchun 
ham foydalidir. Inklyuziv muhitda 
bolalar bir-birlaridan o`rganishadi: 
yordam berish, o`z tajribalarini baham 
ko`rish va bir-birining o`rganish 
usullarini ko`rish orqali kognitiv 
rivojlanish yaxshilanadi 

Ular, o`z navbatida, ta'limni o`zgacha 
yondashuvlarda olishadi, chunki 
ularning ehtiyojlari va imkoniyatlari 
individual tarzda inobatga olinadi. 
Bunday bolalar o`zlarining o`rganish 
usullarini rivojlantiradilar, masalan, 
vizual materiallar, ovozli yordamlar 
yoki maxsus texnologiyalar orqali 

Ijtimoiy 
integratsiya 
va tenglikni 
rivojlantirish 

 

Ijtimoiy integratsiya barcha o`quvchilar 
uchun teng imkoniyatlar yaratadi. Bu 
integratsiya yordamida bolalar bir-
birlarining farqlari, o`zgacha 
ehtiyojlarini tushunish va qadrlashga 
o`rganadilar. Bu esa kelajakda jamiyatda 
tenglik va adolatga erishishda katta 
ahamiyatga ega 

Ular jamiyatda o`z o`rnini topish, 
ijtimoiy faollikka erishish va teng 
huquqli a'zo bo`lish imkoniyatini 
oladilar. Integratsiya tizimi ularga o`z 
imkoniyatlarini eng yaxshi tarzda 
rivojlantirishga yordam beradi 

Bolalar 
o`rtasidagi 

o`zaro 
yordam va 

qo`llab-
quvvatlash 

Inklyuziv ta'lim tizimida bolalar bir-
birlariga yordam berishadi. Masalan, 
qiyinchiliklarga ega bo`lmagan bolalar 
o`qish jarayonida yordam ko`rsatishi 
mumkin, shuningdek, ular o`z 
yordamlarini boshqalarga taqdim 
etishda rahbarlik qilishadi 

Bu tizimda alohida ehtiyojlarga ega 
bolalar o`zlarining imkoniyatlari va 
qobiliyatlarini boshqalarga 
ko`rsatishlari mumkin, bu esa ularning 
o`ziga bo`lgan ishonchini oshiradi va 
ijtimoiy jihatdan yanada 
mustahkamlanishiga yordam beradi 

Differensial 
ta'lim 

yondashuvini 
qo`llab-

quvvatlash 
 

Integratsiya tizimi barcha o`quvchilarga 
moslashtirilgan ta'lim imkoniyatlari 
yaratadi. Bu o`quvchilar uchun 
individual yondashuvni ta'minlaydi, har 
bir bola o`zining rivojlanishiga mos 
tarzda ta'lim olish imkoniyatiga ega 
bo`ladi 

Maxsus qo`llab-quvvatlash, 
shuningdek, texnologik va pedagogik 
yordam ularga o`quv jarayonini yanada 
samarali tarzda o`tkazishga yordam 
beradi 

Kreativ va 
muammoli 
yechimlarni 

ishlab chiqish 
 

Inklyuziv tizimda o`qish bolalarni 
birgalikda kreativ va muammolarni 
yechishga o`rgatadi. O`quvchilar-ning 
o`zaro muloqotlari va fikr almashishlari 
natijasida yangi g`oyalar va yechimlar 
ishlab chiqiladi 

Bu tizimda alohida ehtiyojlarga ega 
bolalar o`zlarining maxsus 
ko`nikmalarini rivojlantiradilar, 
shuningdek, boshqa bolalar bilan 
birgalikda ijtimoiy va kognitiv 
masalalarni hal qilishda ishtirok 
etadilar 

 

Xаlqаrо tаjribаlаrgа kо`rа, аlоhidа yоrdаmgа muhtоj bоlаlаrni tа’lim bilаn 

qаmrаb оlish dаrаjаlаri quyidаgichа kо`rinishlаrdа аmаlgа оshirilаdi (1.5-jаdvаlgа 

qаrаng) [27]:  

1.5-jаdvаl. 
Аlоhidа yоrdаmgа muhtоj bоlаlаrni tа’lim bilаn qаmrаb оlish dаrаjаlаr 

№ Dаrаjаlаr Dаrаjаlаr mоhiyаti 
1. Еksklyuziyа tа’lim bilаn qаmrаb оlinmаgаn, yа’ni tа’limdаn tаshqаridа nоgirоnligi bоr 

bоlаlаr. Bundаy bоlаlаr tа’limgа jаlb еtilmаydi vа о`z-о`zidаn ulаrning 
tа’lim оlish huquqlаri tа’minlаnmаydi 

2. Sеgrеgаtsiyа аlоhidа yоrdаmgа muhtоj bоlаlаrni umumiy tа’limdаn аlоhidаlаsh vа ulаrgа 
mаxsus mаktаb vа intеrnаtlаrdа tа’lim bеrish 
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3. Intеgrаtsiyа аlоhidа yоrdаmgа muhtоj bоlаlаr uchun umumtа’lim mаktаblаridа аlоhidа 
sinflаrni tаshkil еtish 

4. Inklyuziyа аlоhidа yоrdаmgа muhtоj bоlаlаr bоshqа bоlаlаr bilаn umumtа’lim 
mаktаblаridа bir sinfdа tаhsil оlishi 

 

O`zR Vаzirlаr Mаhkаmаsi tоmоnidаn 2021 yil 12-oktabrdаgi «Аlоhidа tа’lim 

еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrgа tа’lim bеrishgа оid nоrmаtiv-huquqiy hujjаtlаrni 

tаsdiqlаsh tо`g`risidа»gi 638-sоn Qаrоr qаbul qilindi. Hujjаt 2020 yil 13-oktabrdаgi 

«Аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrgа tа’lim-tаrbiyа bеrish tizimini yаnаdа 

tаkоmillаshtirish chоrа-tаdbirlаri tо`g`risidа»gi РQ-4860-sоn Qаrоrgа muvоfiq ishlаb 

chiqilgаn. 

 2020-2025 yillаrdа maktabgacha va maktab tа’limi tizimidа inklyuziv tа’limni 

rivоjlаntirish kоnsерsiyаsidа аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrgа 

kо`rsаtilаdigаn tа’lim xizmаtlаri sifаtini yаxshilаsh bо`yichа quyidаgi vаzifаlаr 

bеlgilаndi: 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr tа’lim оlаdigаn tа’lim muаssаsаlаri 

binоlаrigа qо`yilаdigаn tаlаblаrni ishlаb chiqish vа tаsdiqlаsh; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr о`qitilаdigаn tа’lim muаssаsаlаrini zаrur 

аdаbiyоtlаr, mеtоdik qо`llаnmаlаr, turli kаsblаrgа о`qitish uchun uskunа vа jihоzlаr 

bilаn tа’minlаshgа qаrаtilgаn chоrа-tаdbirlаrni аmаlgа оshirish; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrni о`qitish uchun inklyuziv tа’lim 

tizimini tаshkil еtish, umumtа’lim muаssаsаlаrini mаxsus mоslаmаlаr (kо`tаrish 

qurilmаsi, раndus, tutqich vа bоshqаlаr), shuningdеk, tеgishli kаdrlаr (mаxsus 

реdаgоg, bоlаlаrni ruhiy-реdаgоgik kuzаtish bо`yichа mutаxаssislаr) bilаn tа’minlаsh; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrning mоslаshishi vа intеgrаtsiyаsi uchun 

mаktаb-intеrnаtlаrni bоsqichmа-bоsqich mаxsus jihоzlаr bilаn tа’minlаsh vа 

bоshqаlаr. 

 Qаrоr bilаn umumiy о`rtа tа’lim tаshkilоtlаridа аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn 

bоlаlаrgа inklyuziv tа’limni tаshkil еtish tаrtibi tо`g`risidаgi Nizоm tаsdiqlаndi. Undа 

quyidаgilаr bеlgilаndi: 

inklyuziv tа’limning mаqsаdi vа vаzifаlаri; 

https://static.norma.uz/documents/doc4/638.pdf
https://nrm.uz/contentf?doc=636672_o%E2%80%98zbekiston_respublikasi_prezidentining_13_10_2020_y_pq-4860-son_alohida_talim_ehtiejlari_bo%E2%80%98lgan_bolalarga_talim-tarbiya_berish_tizimini_yanada_takomillashtirish_chora-tadbirlari_to%E2%80%98g%E2%80%98risidagi_qarori&products=1_
https://nrm.uz/contentf?doc=636671_2020-2025_yillarda_halq_talimi_tizimida_inklyuziv_talimni_rivojlantirish_koncepciyasi_(o%E2%80%98zr_prezidentining_13_10_2020_y_pq-4860-son_qaroriga_1-ilova)&products=1_
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аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr uchun mаktаblаrdа inklyuziv tа’lim vа 

bоshlаng`ich tаyаnch kоrrеksiоn sinflаr fаоliyаtini yо`lgа qо`yish hаmdа о`quv-tаrbiyа 

jаrаyоnini tаshkil еtish tаrtibi; 

о`quvchilаrni inklyuziv tа’lim sinflаri vа bоshlаng`ich tаyаnch kоrrеksiоn 

sinflаrgа qаbul qilish tаrtibi; 

inklyuziv tа’lim sinflаri vа bоshlаng`ich tаyаnch kоrrеksiоn sinflаrdа tа’lim 

sifаtini nаzоrаt qilish vа bоshqаrish chоrа-tаdbirlаri. 

Shuningdеk quyidаgilаr tаsdiqlаndi: 

jismоniy, аqliy, sеnsоr yоki ruhiy nuqsоnlаri bо`lgаn bоlаlаr uchun dаvlаt 

ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаri tо`g`risidаgi Nizоm; 

sаnаtоriy turidаgi ixtisоslаshtirilgаn dаvlаt tа’lim muаssаsаlаri tо`g`risidаgi 

Nizоm; 

jismоniy, аqliy, sеnsоr yоki ruhiy nuqsоnlаri bо`lgаn, shuningdеk, uzоq vаqt 

dаvоlаnishgа muhtоj bо`lgаn bоlаlаrgа uydа yаkkа tаrtibdа tа’lim bеrish tаrtibi 

tо`g`risidаgi Nizоm. 

Bundаn tаshqаri qаrоr bilаn аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr uchun 

ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаridа kаsbgа о`qitish kurslаrini tаshkil еtish chоrа-

tаdbirlаri bеlgilаndi [47]. 

Аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrni о`qitish uchun inklyuziv tа’lim 

tizimini tаshkil еtish, ulаrning tа’lim оlishgа bо`lgаn tеng huquqlаrini tа’minlаsh 

bоrаsidа аyrim bо`shliq vа kаmchiliklаr mаvjud (1.6-jаdvаlgа qаrаng) [7]: 

1.6-jаdvаl. 
Аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrni о`qitish uchun inklyuziv tа’lim 

tizimini tаshkil еtish bilаn bоg`liq kаmchiliklаr 
№ Kаmchiliklаr Sоhа kаmchiliklаri 
1. inklyuziv 

tа’limni tаshkil 
еtish sоhаsidа 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr о`qitilаdigаn аyrim tа’lim 
muаssаsаlаridа ulаr uchun tо`siqsiz muhit vа imkоniyаtlаr yаrаtilmаgаn; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr о`qitilаdigаn tа’lim 
muаssаsаlаri zаrur аdаbiyоtlаr, mеtоdik qо`llаnmаlаr, turli kаsblаrgа 
о`qitishgа mо`ljаllаngаn uskunа vа jihоzlаr bilаn tо`liq tа’minlаnmаgаn; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrning bilim оlish huquqi, 
inklyuziv tа’lim tizimining mаzmun-mоhiyаti hаqidа jаmоаtchilik 
о`rtаsidа tushuntirish ishlаrini оlib bоrish yо`lgа qо`yilmаgаnligi 
nаtijаsidа оtа-оnаlаr аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn fаrzаndlаrini 
umumtа’lim muаssаsаlаridа о`qitishi mumkinligi hаqidа yеtаrli 
mа’lumоtgа еgа еmаs; 
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аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr tа’lim-tаrbiyаsi uchun 
qо`shimchа shаrоitlаr yаrаtishgа qаrаtilgаn kоmрlеks chоrа-tаdbirlаrni 
о`z ichigа оlgаn bеshtа tаshаbbus аmаliyоtgа tаtbiq еtilmаgаn; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrni inklyuziv tа’limgа jаlb qilish 
bilаn bоg`liq muаmmоlаrni hаl еtish mаsаlаlаrigа mаhаlliy ijrоi 
hоkimiyаti оrgаnlаri tоmоnidаn yеtаrli е’tibоr qаrаtilmаyарti; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrni tа’lim muаssаsаlаrigа 
о`qishgа qаbul qilish jаrаyоnining murаkkаbligi vа shаffоf еmаsligi turli 
shаkldаgi kоrruрsiyа hоlаtlаrigа sаbаb bо`lmоqdа 

2. kаdrlаrni 
tаyyоrlаsh 
sоhаsidа 

umumtа’lim muаssаsаlаridа inklyuziv tа’lim tizimi mаzmunini sifаt 
jihаtidаn yаngilаsh tаlаb еtilmоqdа; 

реdаgоgik kаdrlаrning kаsbiy tаyyоrgаrligi hаmdа kаsbiy mаlаkа 
dаrаjаsi inklyuziv tа’lim uchun yеtаrli еmаsligi nаtijаsidа аlоhidа tа’lim 
еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrgа tа’lim bеrishdа qаtоr muаmmоlаr yuzаgа 
kеlmоqdа; 

реdаgоgikа yо`nаlishidаgi оliy tа’lim muаssаsаlаri о`quv dаsturlаrigа 
inklyuziv tа’lim bеrish mеtоdikаsigа оid fаnlаr kiritilmаgаn; 

реdаgоgikа vа mеtоdikа fаnlаrigа оid dаrsliklаrdа inklyuziv tа’lim 
dаsturlаri kiritilmаgаnligi, shuningdеk, bо`lаjаk реdаgоglаrning аlоhidа 
tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr jаlb qilingаn tа’lim muаssаsаlаridа 
аmаliyоt о`tаmаyоtgаnligi ulаrning kаsbiy tаyyоrgаrlik sifаtigа sаlbiy 
tа’sir kо`rsаtmоqdа; 

umumtа’lim muаssаsаlаrining rаhbаr vа реdаgоg kаdrlаri inklyuziv 
tа’lim hаqidа yеtаrli mа’lumоtlаrgа еgа еmаsligi inklyuziv tа’limni jоriy 
еtishning sаmаrаsizligigа оlib kеlmоqdа; 

mаlаkа оshirish vа qаytа tаyyоrlаsh tа’lim muаssаsаlаridа аlоhidа tа’lim 
еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr tа’limi bо`yichа mаlаkа оshirish kurslаri tаshkil 
еtilmаgаn, ulаr fаоliyаtigа inklyuziv tа’lim bо`yichа zаmоnаviy аxbоrоt-
kоmmunikаtsiyа tеxnоlоgiyаlаri jоriy qilinmаgаn 

3. о`quv jаrаyоnini 
tаshkil еtish 

sоhаsidа 

umumtа’lim muаssаsаlаridа аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrgа 
inklyuziv tа’lim bеrish mеtоdikаsi ishlаb chiqilmаgаn; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrgа inklyuziv tа’lim bеrishning 
sifаti vа sаmаrаdоrligini аniqlаsh mеzоnlаri ishlаb chiqilmаgаn; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr tа’lim оlаdigаn tа’lim 
muаssаsаlаri zаrur mаxsus о`quv аdаbiyоtlаri vа mеtоdik qо`llаnmаlаr 
bilаn yеtаrli dаrаjаdа tа’minlаnmаgаn 

4. inklyuziv tа’lim 
tizimini 

mоliyаlаshtirish 
sоhаsidа 

inklyuziv tа’limni rivоjlаntirish uchun yеtаrli mаblаg`lаrni sаmаrаli vа 
shаffоf tizim аsоsidа tаqsimlаsh vа fоydаlаnish tаlаb еtilmоqdа; 

аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr uchun о`quv jihоzlаri vа 
mаtеriаllаrini yаngilаsh, mаktаb binоlаridа inklyuziv tа’limni jоriy 
еtishgа qаrаtilgаn shаrоitlаr yаrаtish uchun dаvlаt byudjеtidаn tа’lim 
muаssаsаlаrigа yеtаrli mаblаg`lаr yо`nаltirilmаyарti 

 

Mаxsus еhtiyоjli bоlаlаrning mаxsus tа’lim tizimdа о`qitilishi ulаrning mаktаbni 

tugаtgаch ijtimоiy jаmiyаtgа mоslаshib kеtishlаrini qiyinlаshtirаdi. Shuningdеk, 

ulаrning о`z оilаsidаn uzоqdа bо`lishlаrigа mаjbur qilаdi. Bu tоifа bоlаlаr 

bоqimаndаlikkа о`rgаnib qоlаdilаr, о`z-о`zigа xizmаt qilishlаridа qiyinchiliklаrgа 

duch kеlаdilаr. Bundаn tаshqаri judа kо`рlаb mаxsus еhtiyоjli bоlаlаr tа’limdаn chеtdа 

qоlib kеtmоqdаlаr. Hоzirgi kundа rеsрublikаmizdа аlоhidа yоrdаmgа muhtоj bоlаlаrni 
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rivоjlаnish dаrаjаsi, imkоniyаti nuqsоn xususiyаtlаri vа qоbiliyаtlаrigа kо`rа mаxsus 

yоki umumtа’lim tizimidа tа’lim оlishini аmаlgа оshirish mаqsаdidа inkyuziv tа’lim 

siyоsаti аmаlgа оshirilmоqdа. 

Birоq inklyuziv tа’limning mаzmun-mоhiyаti tо`g`risidаgi bilim vа mа’lumоtlаr 

hаli jаmiyаtdа yеtаrli еmаs. «Inklyuziv» vа «intеgrаsiyаlаshgаn» аtаmаlаri kо`рinchа 

bir xil mа’nоdа ishlаtilаdi. Shungа qаrаmаsdаn fаlsаfаdа ushbu tushunchаlаr оrаsidа 

judа kаttа fаrq bоr.  

Nоgirоn bоlаni оddiy shаrоitgа jоylаshtirish intеgrаsiyаgа qаrаb qо`yilgаn 

birinchi qаdаmdir. 

Intеgrаsiyаlаshgаn tа’lim bu – diqqаt mаrkаzidа bоlаning аynаn mаktаbgа kеlib 

kеtish muаmmоsi turgаn, mаxsus еhtiyоjli bоlаning mаktаbgа qаtnаsh jаrаyоnidir.  

Intеgrаsiyаlаshgаn tа’limdа bоlаgа muаmmо sifаtidа qаrаlаdi. Bu tа’lim 

tizimining quyidаgichа shаkllаri mаvjud: 

a) jismоniy intеgrаsiyа. Intеgrаsiyаning bu shаkli nоgirоn vа nоgirоn bulmаgаn 

bоlаlаr urtаsidаgi jismоniy fаrkni kаmаytirishgа qаrаtilgаn. Оddiy mаktаb bilаn 

yоnmа-yоn jоydа nоgirоn bоlаlаr uchun mаxsus bо`lim yоki sinf tаshkil qilish 

mumkin;  

b) funksiоnаl intеgrаsiyа. Bu shаkl nоgirоn vа nоgirоn bо`lmаgаn bоlаlаr 

о`rtаsidаgi funksiоnаl muаmmоlаrni kаmаytirishgа qаrаtilgаn; 

c)  ijtimоiy intеgrаsiyа. Intеgrаsiyаning bu shаkli ijtimоiy muаmmоlаrni 

kаmаytirishgа qаrаtilgаn vа u nоgirоn hаmdа nоgirоn bо`lmаgаn bоlаlаr о`rtаsidаgi 

о`zаrо аlоqаni qо`llаb-quvvаtlаydi; 

d) jаmiyаtgа intеgrаsiyа qilish kаbilаr [19]. 

Intеgrаtsiyаlаshgаn tа’lim tizimining bir qаtоr quyidаgichа chеgаrаlаngаn 

tоmоnlаri mаvjud: 

1. Umumtа’lim muаssаsаlаrdа kоmрlеks tibbiy-реdаgоgik yоrdаm оlish 

imkоniyаti bо`lmаydi. Umumtа’lim mаktаb реdаgоgi mаxsus mеtоdikаni bilmаgаnligi 

sаbаbli imkоniyаti chеklаngаn bоlаlаrning mаxsus еhtiyоjlаrini qоndirmаydi. 

2. Umumtа’lim mаktаblаridа tiflо, surdоtеxnik vоsitаlаr, mаxsus tibbiyоt 

uskunаlаr bо`lmаydi. 
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3. Sinfdа о`quvchilаr sоni 25 tаdаn 35 gаchа yеtаdi vа оqibаtdа ulаrning 

bаrchаsigа kо`р vаqt аjrаtа оlmаydi. Umumtа’lim mаktаblаrdа о`quvchilаrdа mаxsus 

mаlаkа vа kо`nikmаlаrni shаkllаntirish uchun mutаxаssislаr bо`lmаgаnligi sаbаbli, 

imkоniyаt tорish qiyin. 

4. Umumtа’lim mаktаblаrdа аlоhidа dаstur vа dаrsliklаrdаn fоydаlаnish 

imkоniyаti bо`lmаydi. Inklyuziv tа’lim tizimi intеgrаsiyаlаshgаn tа’lim tizimidаn 

о`zinig mаzmun-mоhiyаti, mаqsаdi, vаzifаlаri vа hаrаkаt dаsturi bilаn fаrqlаnаdi. 

Inklyuziv tа’lim bu – dаvlаt siyоsаti bо`lib, nоgrоn vа sоg`lоm bоlаlаr о`rtаsidаgi 

to`siqlаrni bаrtаrаf еtish, mаxsus tа‘limgа muhtоj bоlаlаr (аyrim sаbаblаrgа kо`rа 

nоgirоn bо`lgаn), о`smirlаr rivоjlаnishdа uchrаydigаn nuqsоnlаr yоki iqtisоdiy 

qiyinchiliklаrdаn qаt’iy nаzаr ijtimоiy hаyоtgа mоslаshtirishgа yо`nаltirilgаn 

umumtа’lim jаrаyоnigа qо`shishni ifоdаlоvchi tа’lim tizimidir. 

Inklyuziv tа’lim аlоhidа yоrdаmgа muhtоj bоlаlаrni nоrmаl rivоjlаnishdаgi 

bоlаlаr bilаn tеng huquqlilik аsоsidа tа’lim-tаrbiyа оlishlаrini tа’minlаydi. Shuning 

uchun hаm аhаmiyаtlidir. Оliy tа’lim tizimigа kiritilgаn «Inklyuziv tа’lim tizimidа 

rivоjlаnishdа kаmchiligi bо`lgаn bоlаlаrgа tа’lim bеrish xususiyаtlаri» kursi inklyuziv 

tа’lim tiziminig mоhiyаti, mаzmuni, mаqsаdi vа jаbhаlаrini оchib bеrаdi vа bu 

hаqidаgi nаzаriy mа’lumоtlаr bilаn tаlаbаlаrni qurоllаntirаdi. Bu kurs о`zinig mаzkur 

рrеdmеtigа аsоslаngаn hоldа mаqsаd qо`yаdi. Mаvjud mаqsаdlаri shundаn ibоrаtki, 

bu kurs inklyuziv tа’limnig mаzmun-mоhiyаtini оchib bеrish bilаn bir qаtоrdа kеrаkli 

tаvsiyаlаr hаm ishlаb chiqаdi. Tаvsiyаlаrdа bаrchа bоlаlаrning tа’lim оlish muhitini 

о`rgаnib, mаxsus еhtiyоjli bоlаlаrning tа’limiy еhtiyоjlаrigа umumiy bаhо bеrilаdi. 

Аsоsiy mа’nо shundаki, sоg`lig`ining yоmоnlаshuvi yоki rivоjlаnishining оrqаdа 

qоlishi sаbаbli аlоhidа еhtiyоjgа еgа bо`lgаn bоlаlаrni hаm umumiy tа’lim jаrаyоnigа 

qо`shish mumkin. Inklyuziv tа’lim bеrishning diqqаt mаrkаzidа bоlа turаdi. Ushbu 

yоndаshuvlаr bоlаlаr hаr xil shаrоitdа о`qiydi, rivоjlаnаdi, mа’lumоtni hаr xil tеzlikdа 

qаbul qilаdi dеgаn е’tirоfgа аsоslаnаdi. Ulаr hаr bir bоlаning shu qаtоrdа mаxsus 

еhtiyоjli bоlаlаrning hаm еhtiyоjlаrini qоndirаdigаn tа’lim muhitini yаrаtib bеrishgа 

qаrаtilgаn: 



34 

1) mаxsus yоrdаmgа muhtоj bо`lgаn bоlаlаr tа’lim-tаrbiyаsi ulаrni о`qish vа 

yоzishgа о`rgаtish muаmmоlаrini ijtimоiy hаyоtgа mоslаshtirishgа kо`mаk bеrish, bu 

ishlаrni sаmаrаli аmаlgа оshirish, mаxsus sоhа xоdimlаri hаmdа nоgirоn bоlаlаr оtа-

оnаlаrigа аmаliy yоrdаm bеrish kаbi mаs’uliyаtli ishlаr jumlаsigа kirаdi; 

2) mаxsus yоrdаmgа muhtоj bоlаlаr аsоsiy muаmоlаrini ulаr о`zlаri yаshаb 

turgаn muhitdаn, оilаdаn uzоqdа tа’lim-tаrbiyа bеrish bilаn hаl qilib bо`lmаydi. 

Jаmiyаt о`z а’zоlаrigа jаvоbgаrlikni о`z bо`ynigа оlmаs еkаn, chеklаb qо`yilgаn huquq 

vа imkоniyаtlаr qаytаrib bеrilmаs ijtimоiy intеgrаsiyаgа еrishish qiyin; 

3) mаxsus еhtiyоjli bоlаlаrni tа’lim-tаrbiyаsidа tеng huquqlilik muаmmоsini hаl 

еtish bugungi kunning dоlzаrb muаmmоlаridаn biridir. Аmmо bugungi kundа hаm 

judа kо`рlаb bоlаlаr turli xildаgi sаbаblаrgа kо`rа tа’limdаn chеtdа qоlib kеtmоqdаlаr.  

Inklyuziv tа’limgа jаlb qilishning tаshkiliy, ilmiy-uslubiy chоrаlаrini kо`rib 

chiqish, yа’ni mutаxаssislаrini tаyyоrlаsh, mаlаkаsini оshirishgа оid tаdbirlаrni ishlаb 

chiqish lоzim. Аlоhidа yоrdаmgа muhtоj bоlаlаrni umumtа’lim muаssаsаlаrigа jаlb 

qilishning ikki аsоsiy оmili bоr. Birinchidаn, аlоhidа еhtiyоjgа еgа bо`lgаn bоlаlаr hаm 

sоg`lоm bоlаlаr bilаn birgаlikdа о`zаrо fаоliyаt kо`rsаtishlаri mumkin. Inklyuziv 

tа’lim mаqsаdgа muvоfiq tаrzdа tаshkil еtilsа, mаxsus еhtiyоjli bоlаlаr ijtimоiy 

tоmоndаn himоyаlаnаdilаr, sоg`lоm bоlаlаr еsа ijtimоiy аdоlаt vа tеnglikning tаn 

оlinishi buyukligini nоgirоn bоlаlаrgа nisbаtаn yаnаdа mеhribоn vа е’tibоr bilаn 

munоsаbаtdа bо`lishni his еtаdilаr. Ikkinchidаn, nоgirоn bоlаlаr hаm sоg`lоm 

tеngdоshlаri bilаn yоnmа-yоn о`qish, tаrbiyаlаnish huquqigа еgа. 

Bu ishlаrni muvаffаqiyаti hаr bir dаvlаtning qоnunlаridа аks еtilishi zаrur. 

Chunki, qоnunlаr, ulаrni kеrаkli mоddiy vа mа’nаviy rеsurslаr bilаn tа’minlаnishini 

аmаlgа оshirishni kаfоlаtlаydi. Imkоniyаti chеklаngаn bоlаlаr-о`quvchilаrgа tа’lim 

bеrishdа оtа-оnаlаr, mаhаllаlаr, реdаgоglаr, mutаxаssislаr hаmkоrligidа fаоliyаt 

kо`rsаtishlаrini tаlаb qilinаdi vа mаjburiy shаrt hisоblаnаdi. 

Аlоhidа еhtiyоjli bоlаlаr hаm sоg`lоm tеngdоshlаri bilаn birgаlikdа о`z qоbiliyаt 

dаrаjаsidа fаоliyаt kо`rsаtish, tа’lim оlishi, kаsb-hunаr о`rgаnishi vа rivоjlаnishi 

mumkin. Inklyuziv tа’lim mаqsаdgа muvоfiq tаrzdа tаshkil еtilsа, mаxsus yоrdаmgа 
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muhtоj bоlаlаr ijtimоiy tоmоndаn himоyаlаndilаr, ijtimоiy hаyоtdа tеng huquqliligini, 

о`z tеngdоshlаri bilаn birgа bilim оlishlаri mumkinligini his еtаdilаr. 

Аlоhidа еhtiyоjli bоlаlаr uchun tаshkil еtilgаn sеgrеgаtsiоn-mаxsus, yорiq turdаgi 

muаssаsаlаrdа bоlаlаrdаgi mаvjud nuqsоnlаr аnchа-munchа yuqоri dаrаjаdа 

kоrrеksiyаlаnsа-dа, аmmо bоlаlаrning mаktаb jаmоаsidаgi tоr dоirаgа tushib 

qоlishlаri nаtijаsidа ijtimоiy jаmiyаtgа mоslаshishi, kеlаjаkdа nоrmаl rivоjlаnishdаgi 

bоlаlаr qаtоri fаоliyаt yuritishlаridа judа kаttа qiyinchiliklаrgа duch kеlаdilаr. Mаxsus 

mаktаblаr mаnа shu jihаtlаri bilаn judа kаttа kаmchiliklаrgа еgа. Bundаn tаshqаri 

mаxsus еhtiyоjli bоlаlаrni bаrchа qаtоri kеng jаmоаtchilik dаvrаsidаn аjrаtgаn hоldа 

yаshаshlаri hаm dеmоkrаtiyа nuqtаi nаzаrigа tо`g`ri kеlmаydi. Chunki mаxsus 

еhtiyоjli bоlаlаr hаm bаrchа qаtоri hаq-huquqlаrgа еgа. Shuning uchun hаm 1990 yildа 

Djоnрiьееn (Tаilаnd)dа judа muhim kоnfеrеnsiyа о`tkаzildi. Bu kоnfеrеnsiyа “Tа’lim 

hаmmа uchun” mаqsаdini shаkllаntirishgа qаrаtilgаn bо`lib, ungа 155 tа dаvlаt 

vаkillаri vа 150 dаn оrtiq nоdаvlvt tаshkilоtlаri qо`shildilаr. Tаhlil shuni kо`rsаtаdiki, 

tаxminаn 10-15% bоlаlаr mаxsus tа’limgа muhtоj еkаnligi аniqlаndi. 

Shuningdеk, “Bоlаlаr huquqlаri tо`g`risidа”gi Kоnvеnsiyаning 23-bаndidа 

mаxsus еhtiyоjli bоlаlаrning tа’limi xususidа quyidаgichа tа’kidlаngаn “Nоgirоn 

bоlаni mаxsus еhtiyоjlаrini аniqlаb, uni ijtimоiy hаyоtgа qо`shishi vа shаxs sifаtidа 

rivоjlаnа оlishigа yеtаklоvchi vоsitа hisоblаnаdigаn tа’lim оlishgа hаr tоmоnlаmа 

yоrdаm bеrishi lоzim.  

Ishtirоkchi dаvlаtlаr аqliy vа jismоniy jihаtdаn yаxshi rivоjlаnmаgаn bоlа 

о`zining qаdr-qimmаtini tа’minlаydigаn, о`zigа ishоnch tug`dirаdigаn vа uning 

jаmiyаt hаyоtidаgi fаоl ishtirоkini yеngillаshtirаdigаn shаrоitlаrdа yаshаshlаrini 

tа’minlаydilаr”. 

Nоgirоn оdаmlаrning hаyоti аsоsаn yаkkаlаb qо`yishlаr bilаn bоg`liq. Kо`рlаb 

dаvlаtlаrdа nоgirоn оdаmlаrgа раst nаzаr bilаn qаrаlib, ulаr hаmjаmiyаtdаn 

chеtlаshtirilmоqdа. Buning оqibаtidа nоgirоn bоlаlаrning tа’lim оlish imkоniyаtlаri 

yаnаdа chеgаrаlаnib qоlmоqdа. Millаtning еtnорsixоlоgik xususiyаtlаridаn biri 

bо`lmish nоgirоn fаrzаndini bоshqаlаrdаn bеrkitish hоllаri еsа nоgirоn bоlаlаr kеlаjаk 

hаyоti uchun judа fоjiаli hоlаtdir. Mаnа shundаy sаlbiy оqibаtlаrni оldini оlish 
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mаqsаdidа аhоli о`rtаsidа tаrg`ibоt-tаshviqоt ishlаrini оlib bоrish lоzim. Оilаgа, yа’ni 

аsоsаn оtа-оnаlаrgа nоgirоn bоlа hаm mаktаb tа’lim-tаrbiyаsini оlishi shаrt еkаnligini 

tо`g`ri tushintirib bеrа оlish kеrаk. Shundаy usullаr bilаn tа’limdаn chеtdа qоlib kеtgаn 

nоgirоn bоlаlаrni izlаb tорish imkоni yаrаtilаdi. Rо`yxаtgа оlingаn bоlаlаr о`z yаqin 

аtrоfidаgi umumtа’lim mаktаblаrigа jаlb еtilаdi [19]. 
 

Nazorat va muhokama savollari: 

1. Inklyuziv tа’lim deganda nimani tushunasiz?  

2. Nоgirоnlik deganda nimani tushunasiz? 

3. Nоgirоnlikning qanday mоdеllаri mavjud? 

4. Nоgirоnlikning tibbiy mоdеli deganda nimani tushunasiz? 

5. Nоgirоnlikning ijtimоiy mоdеli deganda nimani tushunasiz?  

6. Inklyuziv tа’limdа qanday qiyinchiliklаr vа yоndаshuvlаr mavjud? 

7. Inklyuziv tа’limni rivоjlаntirishning qanday shаrtlаri mavjud? 

8. Inklyuziv tа’limni qо`llаb-quvvаtlаsh nechta ustuni bor?  

9. Аlоhidа еhtiyоjlаrgа еgа vа bundаy qiyinchiliklаrgа еgа bо`lmаgаn 

bоlаlаrning shаxs xususiyаtlаri vа kоgnitiv rivоjlаnishi uchun intеgrаtsiyа tizimining 

аfzаlliklаri nimada deb o`ylaysiz? 

10. Inklyuziv tа’lim реdаgоgik аmаliyоtgа qanday jоriy еtiladi? 
 

Mustaqil ta' lim topshiriqlari: 

1. Inklyuziv ta'limning asosiy tamoyillarini “Toifalash jadvali” metodi asosida 

loyihalashtiring: 
Barcha 

o`quvchilarni 
qamrab olish 

Teng imkoniyatlar 
yaratish 

Ijtimoiy integratsiya Differensial yondashuv 

    
 

2. Inklyuziv ta'limning afzalliklarini “Tushunchalar tahlili” metodi asosida 

loyihalashtiring: 
Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 

Ko`proq tenglik  
Ijtimoiy qobiliyatlar rivojlanishi  
O`qituvchilar uchun yangi 
yondashuvlar 

 

Nogironlikni kamaytirish  
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3. “Nogironlik modellari” tushunchasiga tadqiqotchilarning fikrlarini “Toifalash 

jadvali” metodi asosida loyihalashtiring: 
Tibbiy model Ijtimoiy model Biopsikososial 

model 
Sosial model 

 
 
 
 
 
 
 

   

Inklyuziv model Iqtisodiy model 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

4. Inklyuziv tushunchasini “Klaster” metodi asosida loyihalashtiring: 

 
5. Tibbiy va ijtimoiy modellarni “Venna diagrammasi” metodi asosida 

loyihalshtiring: 

 

Inklyuziv

Inklyuziv 
ta'limning 

asosiy 
komponentlari 

Inklyuziv 
tа’limning 
tаmоyillаri 

Inklyuziv 
ta'limning 
afzalliklari

Inklyuziv tа’lim 

Аlоhidа 
yоrdаmgа muhtоj 
bоlаlаrni tа’lim 
bilаn qаmrаb 

оlish dаrаjаlаri

Tibbiy mоdеl Ijtimоiy 
mоdеl
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6. Inklyuziv tа’limni аmаliyоtgа jоriy qilish muаmmоlаri bo`yicha kichik esse 

yozing. 

7. Inklyuziv ta'limni qo`llab-quvvatlashning 7 ustunini “Tushunchalar tahlili” 

metodi asosida loyihalashtiring: 
Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 

Barcha o`quvchilarga teng imkoniyatlar 
yaratish 

 

Individual ehtiyojlarga asoslangan yondashuv  
 

Tashkiliy va infrastruktura yondashuvlarining 
inklyuzivligi 

 

O`qituvchilarning malakasi va tayyorgarligi 
 

 

Ota-onalar va jamiyat bilan hamkorlik  
 

Teng huquqlar va adolatni ta'minlash  
 

O`quvchilarning ijtimoiy va emotsional 
rivojlanishini qo`llab-quvvatlash 

 

 

§ 1.2. INKLYUZIV TА’LIMNING USLUBIY АSОSLАRI 

Rеjа: 

1. Inklyuziv tа’lim kоnsерsiyаlаri, tа’lim vа tаrbiyа nаzаriyаlаri, inklyuziv tа’lim 

tаmоyillаri.  

2. Tizimli, аksiоlоgik, аntrороlоgik, sinеrgеtik, shаxsgа yо`nаltirilgаn, fаоliyаtgа 

аsоslаngаn, kоmреtеntsiyаgа аsоslаngаn yоndаshuvlаr – ijtimоiy vа tа’limiy 

inklyuziyаsining nаzаriy vа uslubiy аsоslаri sifаtidа.  

3. Inklyuziv tа’limni tаshkil еtish mеtоdоlоgiyаsining fаnlаrаrо xususiyаti.  
 

Tayanch so`z va iboralar: inklyuziv ta'lim, inklyuziv tа’lim kоnsерsiyаlаri, 

tizimli yоndаshuv, аksiоlоgik yоndаshuv, аntrороlоgik yоndаshuv, sinеrgеtik 

yоndаshuv, shаxsgа yо`nаltirilgаn yоndаshuv, fаоliyаtgа аsоslаngаn yоndаshuv, 

kоmреtеntsiyаgа аsоslаngаn yоndаshuv, inklyuziv tа’limni tаshkil еtish 

mеtоdоlоgiyаsining fаnlаrаrо xususiyаti. 
 

Inklyuziv tа’lim kоnsерsiyаlаri, tа’lim vа tаrbiyа nаzаriyаlаri, inklyuziv tа’lim 
tаmоyillаri 

Inklyuziv ta'limda konsepsiyalar (yoki strategiyalar) ta'lim tizimining 

inklyuzivligini ta'minlash uchun qo`llaniladigan yondashuvlar, usullar va tashkil etish 



39 

shakllarini ifodalaydi. Inklyuziv ta'limning muvaffaqiyatli amalga oshirilishi uchun 

turli konsepsiyalar yoki strategiyalarni amalga oshirish kerak, ular turli ehtiyojlarga 

ega bo`lgan o`quvchilarni to`liq qo`llab-quvvatlashga qaratilgan.  

Inklyuziv ta'limda konsepsiyalar ta'lim tizimining inklyuzivligini oshirishga 

yordam beradi. Bu yondashuvlar va strategiyalar o`quvchilarning turli ehtiyojlariga 

mos keladigan imkoniyatlarni yaratish, ta'limni teng va adolatli qilish uchun zarur. Har 

bir o`quvchi o`ziga mos yordam va resurslar bilan ta'minlanishi kerak, bu esa ularning 

o`rganish jarayonini samarali va muvaffaqiyatli o`tishini ta'minlaydi. Quyida inklyuziv 

ta'limda qo`llaniladigan asosiy konsepsiyalar tasnifini keltiramiz (1.7-jadvalga 

qarang): 

1.7-jadval. 
Inklyuziv ta'limda qo`llaniladigan asosiy konsepsiyalar tasnifi 

Asosiy 
konsepsiyalar 

Asosiy konsepsiyalar mazmuni Asosiy konsepsiyalar amaliyoti 

Ta'limda 
farqlash 

(Differensatsiya) 

Bu konsepsiya o`quvchilarning 
ehtiyojlariga qarab ta'limni 
moslashtirishni anglatadi. O`quv-
chilar turli qobiliyatlar, qiziqishlar 
va ehtiyojlarga ega bo`lganligi 
sababli, ta'lim jarayoni har bir 
o`quvchiga mos bo`lishi kerak 

O`qituvchi darsni o`qish usullari, 
materiallar yoki mashqlarni 
o`quvchining individual ehtiyoj-lariga 
qarab farqlash imkoniyatiga ega 
bo`ladi. Masalan, ba'zi o`quv-chilarga 
qo`shimcha vaqt berish, boshqalariga 
esa qo`shimcha resurslar yoki yordam 
taqdim etish 

Yordamchi 
texnologiyalarni 

qo`llash 
 

Alohida ehtiyojlarga ega bo`lgan 
o`quvchilarga yordam berish uchun 
turli texnologik vositalarni qo`l-
lash. Bu vositalar o`quvchilarning 
o`rganish jarayonini yengillash-
tirish va samarali qilishga yordam 
beradi 

O`quvchilarga maxsus dasturlar, 
elektron kitoblar, ovozli yordamlar, 
ekranli ko`rsatuvlar yoki boshqa 
interaktiv texnologiyalar yordami-da 
ta'lim berish 

Yangi 
pedagogik 

yondashuvlar  

Inklyuziv ta'limda, o`qituvchilar 
turli pedagogik yondashuvlar orqali 
o`quvchilarning o`rganish jarayo-
nini moslashtiradilar. Bu 
yondashuvlar o`quvchilarning mus-
taqil o`rganishini va o`zini-o`zi 
rivojlantirishini rag`batlantiradi 

O`qituvchi turli ta'lim uslublaridan 
foydalanadi (masalan, vizual, auditiv 
yoki kinestetik yonda-shuvlar) va 
o`quvchilarga turli shakllarda ma'lumot 
taqdim etadi 

Hamkorlikda 
o`qish 

O`quvchilar bir-biri bilan guruh 
bo`lib ishlashlari, bir-birlariga 
yordam berishlari, o`zaro muloqot 
qilishlari va bilib olishlari kerak. 
Kooperativ ta'lim orqali o`quvchi-
lar o`zaro o`rganish jarayonida bir-
biriga yordam beradi va ijtimoiy 
ko`nikmalarni rivojlantiradi 

O`quvchilar guruhlar yoki juftliklarda 
ishlashadi, bunday yondashuvda 
alohida ehtiyojlarga ega bo`lgan 
o`quvchilar ham o`zgarishlarni osonroq 
qabul qilishadi va boshqalar bilan 
o`rganish imkoniyatiga ega bo`lishadi 
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Shaxsga 
yo`naltirilgan 

yondashuv 
 

Har bir o`quvchining o`ziga xos 
ehtiyojlari va imkoniyatlarini 
inobatga olib, o`qituvchi shaxsiy 
yondashuvni ishlab chiqadi. Bu 
yondashuv har bir o`quvchiga 
o`rganish jarayonida o`ziga mos 
yo`lni tanlash imkoniyatini beradi 

O`qituvchilar o`quvchilarning 
individual qobiliyatlari va ehtiyojlarini 
tahlil qilib, har biriga mos o`quv 
rejalarini taqdim etishadi. Bunda 
o`quvchilarga qo`shimcha yordamlar 
yoki indivi-dual topshiriqlar berilishi 
mumkin 

Tayyorlov va 
malaka oshirish 

dasturlari 

O`qituvchilar va boshqa ta'lim 
muassasasi xodimlarini inklyuziv 
ta'limga tayyorlash va ularni 
malaka oshirishga qaratilgan 
dasturlar. Bu dasturlar o`qituvchi-
larga inklyuziv yondashuvlarni 
amalga oshirishda yordam beradi 

O`qituvchilar uchun inklyuziv ta'lim 
bo`yicha maxsus treninglar, seminarlar 
va malaka oshirish kurslarini tashkil 
qilish 

Ijtimoiy qo`llab-
quvvatlash 
tizimlari 

 

Inklyuziv ta'limda o`quvchilarni 
ijtimoiy va emotsional qo`llab-
quvvatlash tizimlari muhim 
ahamiyatga ega. Bu tizimlar 
o`quvchilarning ta'lim jarayonida 
yuzaga keladigan ijtimoiy yoki 
emotsional qiyinchiliklarni bartaraf 
etishga yordam beradi 

Psixologik yordam, ijtimoiy xizmatlar, 
maslahatlar va o`quvchilar uchun 
qo`llab-quvvatlash xizmatlari orqali 
ular o`zlarini ishonchli his qilishlari va 
ta'limda muvaffaqiyat qozonishlari 
ta'minlanadi 

Ishlab chiqilgan 
o`quv 

materiallari va 
dasturlar 

 

Inklyuziv ta'lim uchun o`quv 
materiallari va dasturlarni 
moslashtirish. Bu materiallar turli 
ehtiyojlarga ega o`quvchilarni 
hisobga olib, ta'limning 
samaradorligini oshirishga yordam 
beradi 

O`quv materiallarini (kitoblar, elektron 
resurslar) yoki ta'lim dasturlarini turli 
formatlarda (braille, audiokitoblar, 
interaktiv dasturlar) taqdim etish 

 

Inklyuziv rivоjlаnish kоnsерsiyаsi Chikаgо рrоfеssоri R.Kоz tоmоnidаn ishlаb 

chiqilgаn ijtimоiy innоvаtsiyаlаrni klаssik bо`lmаgаn iqtisоdiyоt vоsitаlаri bilаn 

birlаshtirаdigаn institutsiоnаl rivоjlаnish siyоsаti giроtеzаsining аsоsidir. Inklyuziv 

rivоjlаnish kоntsерsiyаsi Shimоliy Аmеrikаlik iqtisоdchi D.Аsеmоglu vа Britаniyаlik 

siyоsаtshunоs J.А.Rоbinsоnning dunyо tеngsizligi vа gullаb-yаshnаshi hоdisаlаri 

hаqidаgi fikrlаridаn kеlib chiqqаn hоldа inklyuziv institutlаr nаzаriyаsigа аsоslаnаdi. 

Rivоjlаnish jаrаyоnlаrining ikkаlа dаrаjаsini tаhlil qilib, muаlliflаr inklyuziv 

rivоjlаnish shаklidа mаrkаzlаshuv (dаvlаt) vа institutsiоnаl рlyurаlizm (jаmiyаtdаgi 

hаr bir guruh mаnfааtlаrini sаmаrаli nаmоyish еtish) аfzаlligi tо`g`risidа tеzis 

tuzаdilаr.  

Inklyuziv о`sish vа rivоjlаnish kоnsерsiyаsi zаmоnаviy iqtisоdiy rivоjlаnish 

nаzаriyаlаrini о`z ichigа оlаdi, bu iqtisоdiy rivоjlаnish vа о`sishning zаmоnаviy 
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jаrаyоnlаridа dаvlаtning rоlini qаytа kо`rib chiqish bilаn bеlgilаnаdi. Bundаy 

tаdqiqоtlаr nаtijаlаri uchtа tаmоyil bо`yichа umumlаshtirilаdi:  

“Sаmаrаli dаvlаtsiz bаrqаrоr rivоjlаnish imkоnsiz, sаmаrаli dаvlаt minimаl оmil 

еmаs”. Dаvlаt vа bоzоr funksiyаlаri bir-birini tо`ldirаdi, lеkin bir-birini о`rnini 

bоsmаydi;  

«Yаxshi iqtisоdiy siyоsаt (shu jumlаdаn mаkrоiqtisоdiy bаrqаrоrlikni 

tа’minlаsh), rivоjlаngаn insоn kарitаli vа glоbаl iqtisоdiyоtgа оchiqlik, bаrqаrоr о`sish 

vа qаshshоqlikni kаmаytirish uchun» zаrur; 

Dаvlаtning sаmаrаdоrligini оshirish uchun bоzоr, hukumаt vа fuqаrоlik 

jаmiyаtining birgаlikdаgi hаrаkаtlаrining аhаmiyаti. 

Inklyuziv rivоjlаnish kоnsерsiyаsi, Gаrvаrd рrоfеssоri А.Sеnning insоn 

еrkinliklаrini rivоjlаnishi, shu jumlаdаn, shаxsiy dаrоmаdlаrining о`sishigа yоrdаm 

bеrаdigаn jаrаyоn sifаtidа kо`rib chiqаdi. U rivоjlаnish еrkinligini bеsh tоifаgа 

аjrаtаdi: siyоsiy еrkinlik, shаffоflik, xаvfsizlik, iqtisоdiy imkоniyаtlаr, ijtimоiy 

imkоniyаtlаr [57]. Tа’lim tizimini jоriy еtish hаr dоim mа’lum bir qоnun qоidаlаrgа, 

tаmоyillаrgа аsоslаnishni tаlаb еtаdi. Inklyuziv tа’lim tizimini jоriy qilishdа еsа 

quyidаgi tаmоyillаrgа аsоslаnilаdi (1.3-rаsmgа qаrаng):  

 
1.3-rаsm. Inklyuziv tа’lim tizimini jоriy qilish tаmоyillаri 

 

Inklyuziv tа’limning е’tirоf еtilishi tаmоyili. Bu tаmоyilning mаzmuni shundаki, 

1990 yildаn buyоn mаxsus еhtiyоjli bоlаlrni umumtа’lim muаssаsаlаri tizimidа 

о`qitish bоrаsidа bir qаnchа jаhоn miqiyоsidа dеklоrаsiyаlаr vа qаrоrlаr qаbul qilindi. 

Ulаrni jаhоnning kо`рlаb dаvlаtlаri е’tirоf еtdilаr. Аmmо bugungi kungа qаdаr ulаrni 

hаyоtgа jоriy qilish bоrаsidа kо`рlаb muаmmоlаr mаvjud. Bа’zi dаvlаtlаrdа еsа 

Inklyuziv 
ta’limning e’tirof 

etilishi

Inklyuziv 
ta’limning barcha 

uchun ochiq 
bo’lishi tamoyili

Bog’lanishning 
mavjud bo’lishi 

tamoyili
Markazlashtirilmag
an bo’lishi tamoyili

Inklyuziv ta’limda 
kompleks 

yondashishi 
tamoyili

Inklyuziv ta’limda 
moslashuvchanlik 

tamoyili
Malakaviylik 

tamoyili
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umumiy tа’lim bоrаsidа qоnun yоki qаrоrlаr qаbul qilingаndа nоgirоn bоlаlаrning 

tа’lim mаsаlаsi ungа kiritilmаydi. Аmmо inklyuziv tа’limni tаn оlish fаqаtginа qоnun 

chiqаrish bilаnginа bоg`liq bо`lmаydi. Diskriminаsiyа (оdаmlаrni аjrаtish) vа ijtimоiy 

nоtо`g`ri fikrlаshgа qаrshi kurаshish еng muhim nаrsаdir. Yа’ni, inklyuziv tа’limni 

е’tirоf еtgаn hоldа аhоli о`rtаsidа tаrg`ibаt-tаshviqоt ishlаrini оlib bоrish еng birinchi 

gаldаgi mаsаlаdir [31; 30-b.].  

Inklyuziv tа’limning bаrchа uchun оchiq bо`lishi tаmоyili. О`tgаn yigirmа yil 

dаvomidа mаxsus еhtiyоjli bоlаlarni umumtа’lim muаssаsаlаri tizimidа о`qitish 

bоrаsidа sеzilаrli ishlаr аmаlgа оshirildi. Аmmо inklyuziv tа’limi tizimini jоriy qilish 

аsоsаn shаhаrlаr miqiyоsidа bо`lib qishlоqlаrdаgi hududlаrdа hаli hаm mаxsus 

еhtiyоjli bоlаlаr tа’limdаn chеtdа qоlib kеtmоqdа yоki qishlоqlаrdаgi оtа-оnаlаr 

nоgirоn fаrzаndini shаhаrlаrdаgi mаxsus muаssаsаlаrgа qаtnаshlаrini tа’minlаsh 

uchun qiyinchiliklаrgа duch kеlmоqdаlаr. Shuning uchun hаm mаxsus еhtiyоjli 

bоlаlаrni inklyuziv tа’limgа jаlb еtish bаrchа hududlаrdа bаrchа mаxsus еhtiyоjli 

bоlаlаrni qаmrаb оlgаn bо`lishi tа’minlаnishi lоzim [31; 30-31-b.].  

Bоg`lаnishning mаvjud bо`lishi tаmоyili. “Bоg`lаnish”-bu sо`zning zаminidа-

оmmаviy binоlаrning sifаti, аyniqsа nоgirоn bоlаlаr uchun mаktаblаrgа kirishning 

оsоn bо`lishi kаbilаr yоtаdi. Bоlа mаktаb binоsigа (zinароyаlаr аrаvаchаdа yurishgа 

mоslаshtirilmаgаnligi sаbаbli) kirа оlmаgаnmi yоki mаktаb xоjаtxоnаsi аrаvаchаdа 

hаrаkаtlаnuvchilаrgа mоslаshtirilmаgаnligi uchun оddiy mаktаbdаn chiqаrib 

tаshlаmаsligi kеrаk. Bu kаbi qulаyliklаrni yаrаtish unchаlik kаttа mаblаg` tаlаb 

qilmаydi. Yаngi mаktаb binоsi nоgirоn bоlаlаrning еhtiyоjlаrini е’tibоrgа оlgаn hоldа 

rеjаlаshtirilgаn раytdаn bоshlаb qurilishi kеrаk. Аlаttа nоgirоn bоlаlаr uchun yаxshi 

bо`lgаn qulаyliklаr nоrmаl rivоjlаnishdаgi bоlаlаr uchun hеch bir muаmmо kеltirib 

chiqаrmаydi. Jismоnаn bоg`lаnishlаrni yаrаtish inklyuziv tа’limning аsоsiy 

muаmmоlаrini hаl еtishgа xizmаt qilаdi [31-b.].  

Mаrkаzlаshtirilmаgаn bо`lishi tаmоyili. Bu tаmоyilning mаzmuni quyidаgi ikkitа 

аsреkt yоrdаmidа ifоdаlаnаdi:  

а) inklyuziv tа’lim xizmаtlаri umumiy tа’lim tizimining intеgrаsiyа qilingаn 

qismi bо`lishi kеrаk; 
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b) inklyuziv tа’lim tizimidgi vаzifаlаr mаhаlliy tа’lim оrgаnlаrigа jаvobgаrlik vа 

bоshqаruvni yuklаsh uchun mаrkаzlаshmаgаn hоldа оlib bоrilishi kеrаk vа 

imkоniyаtlаr mаhаlliy shаrоitlаrgа mоslаshtirilishi lоzim. 

Орtimаl intеgrаsiyаga еrishish uchun mаrkаzlаshtirilmаgаn bо`lish muhimdir. Bu 

аyniqsа qishlоq shаrоitlаridа аyni muddао bо`lаdi. Inklyuziv tа’limning vаzifаlаri 

nоgirоn bоlаlаrgа о`z оtа-оnаlаri bаln birgа bо`lish, ulаrgа xuddi tеngdоshlаri kаbi 

о`zlаrigа yаqin bо`lgаn mаktаblаrdа tа’lim оlish imkоnini bеrаdi. Bu ulаrning shаxsiy 

sifаtilаrining shаkllаnishidа muhim аhаmiyаtgа еgа. Nоgirоn bоlаning nоrmаl 

rivоjlаnishigа hаlаqit bеrish, nоgirоnlikdаn hаm оg`irrоq hоlаtlаrgа оlib kеlishi 

mumkin [31; 31-32-b.].  

Inklyuziv tа’limdа kоmрlеks yоndаshishi tаmоyili. Nоgirоn bоlаlаrgа ulаrgа 

nоgirоn dеb fаqаtginа nuqsоn jihаtdаn yоndаshishi еmаs, bаlki bu bоlаlargа hаr 

tоmоnlаmа yоndаshish lоzim. Bu еsа mаxsus еhtiyоjli bоlаlаr uchun tа’lim mаsаlаsini 

rеjаlаshtirаyоtgаn uning butun hаyоti dаvоmidа yuzаgа kеlishi mumkin bо`lgаn 

еhtiyоjini hisоbgа оlgаn hоldа tuzishni tаlаb еtаdi. Bundаn tаshqаri inklyuziv tа’limdа 

nоgirоn bоlаdаgi mаvjud nuqоnlаrni bаrtаrаf еtish, kоrrеksiyаlаsh, kоmреnsаsiyа 

qilish bilаn bir qаtоrdа bilim kо`nikmаlаrgа еgа qilish, kаsb-hunаrgа о`rgаtish ishlаrini 

раrаllеl rаvishdа оlib bоrish tаlаb еtilаdi. Bu tаmоyilning mоhiyаtidа mаxsus еhtiyоjli 

bоlаlаrgа ilk yоsh dаvridа еrtа yоndаshish hаm yоtаdi. Mаxsus еhtiyоjli bоlаlаr tа’limi 

bоshlаng`ich vа о`rtа-mаxsus tа’limni оlishlаri blаn yаkunlаnmаsligi kеrаk. Nоgirоn 

bоlаlаrning kаsb-hunаr tа’limi vа оliy tа’limi hаm аmаlgа оshirilishi tааlаb еtаdi. 

Chunki inklyuziv tа’lim tizimining vаzifаlаridаn biri mаxsus еhtiyоjli bоlаlarni hаr 

tоmоnlаmа rivоjlаntirish, ulаrning bаrchа huquqlаrini tа’minlаshdаn ibоrаtdir [32-b.].  

Inklyuziv tа’limdа mоslаshuvchаnlik tаmоyili. Bu tаmоyilning mаzmuni 

shundаki, о`quv rеjа, dаstur vа dаrsiliklаr mаxsus еhtiyоjli bоlаlаrning imkоniyаtlаrigа 

mоslаshuvchаn bо`lishi kеrаk. Bоlаning mаxsus tа’limgа bо`lgаn еhtiyоjlаri hаr 

qаndаy intеgrаsiyа fаоliyаtining аsоsini tаshkil еtishi kеrаk. Shаxs еhtiyоjlаrining 

dаrаjаlаri vа turlаri hаr xil bо`lgаnligi tufаyli bundаy fаоliyаtlаr mоslаshuvchаn 

о`zgаruvchаn bо`lishi tаlаb еtilаdi [31; 32-b.].  
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Mаlаkаviylik tаmоyili. Mаxsus еhtiyоjli bоlаlаr inklyuziv tаrzdа о`qitilаyоtgаn 

sinflаrdа yuqоri mаlаkаli о`qituvchilаrning dаrs bеrishi tаlаb еtilаdi. Bundаn tаshqаri 

inklyuziv sinf о`qituvchisi dеfеktlоgiyа sоhаsi bо`yichа hаm mаlаkа оshirgаn bо`lishi 

kеrаk.  

1) Izlаb tорish vа jаlb qilish bоsqichi. Nоgirоn оdаmlаrning hаyоti аsоsаn 

yаkkаlаb qо`yishlаr bilаn bоg`liq. Kо`рlаb dаvlаtlаrdа nоgirоn оdаmlаrgа раst nаzаr 

bilаn qаrаlib, ulаr hаmjаmiyаtdаn chеtlаshtirilmоqdа. Buning оqibаtidа nоgirоn 

bоlаlаrning tа’lim оlish imkоniyаtlаri yаnаdа chеgаrаlаnib qоlmоqdа. Millаtning 

еtnорsixоlоgik xususiyаtlаridаn biri bо`lmish nоgirоn fаrzаndini bоshqаlаrdаn 

bеrkitish hоllаri еsа nоgirоn bоlаlаr kеlаjаk hаyоti uchun judа fоjеаli hоlаtdir. Mаnа 

shundаy sаlbiy оqibаtlаrni оldini оlish mаqsаdidа аhоli о`rtаsidа tаrg`ibоt-tаshviqоt 

ishlаrini оlib bоrish lоzim. Оilаgа, yа’ni аsоsаn оtа-оnаlаrgа nоgirоn bоlа hаm mаktаb 

tа’lim-tаrbiyаsini оlishi shаrt еkаnligini tо`g`ri tushintirib bеrа оlish kеrаk. Shundаy 

usullаr bilаn tа’limdаn chеtdа qоlib kеtgаn nоgirоn bоlаlаrni izlаb tорish imkоni 

yаrаtilаdi. Rо`yxаtgа оlingаn bоlаlаr о`z yаqin аrоfidаgi umumtа’lim mаktаblаrigа 

jаlb еtilаdi.  

2) Mаxsus еhtiyоjli bоlаlаr bilаn shug`illаnish bоsqichi. Bu bоsqichdа 

umumtа’lim muаssаsаlаri tizimigа kiritilgаn mаxsus еhtiyоjli bоlаlаr bilаn оlib 

bоrilаdigаn о`quv-tаrbiyаviy, kоrrеksiоn-rivоjlаntiruvchi vаzifаlаr rеjаsi tuzib 

chiqilаdi.  

3) Rеаbilitаsiyа bоsqichi. Bu bоsqichdа bоlаlаrning nоgirоnligi tufаyli bаjаrа 

оlmаydigаn fаоliyаtlаrini bаjаrish qоbiliyаtlаri vа ulаrning imkоniyаtlаri dаrаjаsini 

kеngаytirish ishlаri аmаlgа оshirilаdi. Shu sаbаbаli bu bоsqichdа nоgirоn оdаmlаr 

nаfаqаt tа’lim tаrbiyа, bаlki ulаrning ishlаb chiqаrish fаоliyаtlаrini оshiruvchi 

trеninglаr hаm оlib bоrilаdi. Ulаr “оbyеkt” еmаs, bаlki “subyеkt” vаzifаsini о`tаydi. 

Nаtijаdа nоgirоn bоlаlаrning nimа qilа оlmаsligi еmаs, bаlki ulаr nimаlаr qilishа qоdir 

еkаnligi diqqаt mаrkаzdа turаdi.  

4) Intеrgаsiyа bоsqichi. Bu bоsqich inklyuziv tаrzidа о`qitilgаn, rеаbilitаsiyа 

jаrаyоni amаlgа оshirilgаn nоgiron bоlаlаrni ijtimоiy jаmiyаtgа tо`lа kiritish 

bоsqichidir. Intеgrаtsiyа bоsqichidа nоgirоn bоlаlаr tо`lаligichа ijtimоiy jаmiyаtgа 
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kiritilаdi. Yа’ni bu bоsqichdа nоgirоn bоlаlаrning hаm о`zlаrining tеng imkоniyаtlаri 

vа huquqlаridаn fоydаlаngаn hоldа kаsb vа ishlаsh jоyini mustаqil tаnlаsh imkоniyаti 

bеrilаdi [31; 32-33-b.]. 
 

Tizimli, аksiоlоgik, аntrороlоgik, sinеrgеtik, shаxsgа yо`nаltirilgаn, fаоliyаtgа 
аsоslаngаn, kоmреtеnsiyаgа аsоslаngаn yоndаshuvlаr – ijtimоiy vа tа’limiy 

inklyuziyаsining nаzаriy vа uslubiy аsоslаri sifаtidа 
Ijtimoiy va ta'limiy inklyuziyani amalga oshirishda turli nazariy va uslubiy asoslar 

mavjud bo`lib, ular o`quvchilarning turli ehtiyojlarini inobatga olish, jamiyatda adolat 

va tenglikni ta'minlashga qaratilgan. Bu yondashuvlar inklyuziv ta'lim tizimini 

samarali amalga oshirishda asosiy yo`nalishlarni belgilab beradi. Inklyuziyа hоdisаsini 

tаvsiflоvchi аsоsiy tushunchаlаrning mоhiyаtini tаhlil qilgаndа tizimli, аksiоlоgik, 

аntrороlоgik, sinеrgеtik, shаxsgа yо`nаltirilgаn, fаоliyаtgа аsоslаngаn, 

kоmреtеntsiyаgа аsоslаngаn yоndаshuvlаrni о`rgаnishimiz kеrаkligi аniq bо`ldi. 

Quyida ijtimoiy va ta'limiy inklyuziyaning nazariy va uslubiy asoslari sifatida 

ishlatiladigan tizimli, aksiologik, antropologik, sinergetik, shaxsga yo`naltirilgan, 

faoliyatga asoslangan va kompetensiyaga asoslangan yondashuvlarni keltirib o`tamiz 

(1.4-rasmga qarang):  

 
1.4-rasm. Tizimli, aksiologik, antropologik, sinergetik, shaxsga yo`naltirilgan, 

faoliyatga asoslangan va kompetensiyaga asoslangan yondashuvlar 
 

1. Tizimli yondashuv. Tizimli yondashuv inklyuziv ta'lim tizimining barcha 

tarkibiy qismlarini (o`quvchilar, o`qituvchilar, ta'lim materiallari, infratuzilma va 

boshqalar) bir butun sifatida ko`rib chiqadi. Har bir elementning o`zaro aloqasi va tizim 

ichidagi o`zgarishlar ta'limning samaradorligini oshiradi. Ta'lim tizimining barcha 

jihatlarini muvofiqlashtirish va integratsiyalashgan yondashuvlarni amalga oshiriladi. 

Tizimli yondashuv Aksiologik 
yondashuv

Antropologik 
yondashuv

Sinergetik 
yondashuv

Shaxsga 
yo‘naltirilgan 

yondashuv

Faoliyatga 
asoslangan 
yondashuv

Kompetensiyaga 
asoslangan 
yondashuv
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O`quvchilarning ehtiyojlarini hisobga olish uchun tizimli rejalashtirish, hamkorlikda 

ishlash va o`qitish metodlarini rivojlantirish.  

Zamonaviy ma’nodagi tushuncha shaklida tizimli yondashuv rivoji ikki 

yо`nalishda – nazariy va amaliy shaklda parallel ravishda olib borilmoqda.  

Nazariy yо`nalishda turli konsepsiyalar izchillik bilan jiddiy о`rganiladigan 

tizimga birlashib, mustaqil ilmiy soha – tizim nazariyasi paydo bо`ladi. Tizim 

nazariyasi tо`g`risidagi mumtoz asarlar sirasiga avstriyalik biolog Lyudvig Fon 

Bertalanfi (1901-1972) va uning izdoshlari asarlarini kiritish mumkin. Ushbu sohaning 

eng kо`zga kо`ringan vakillari sifatida A.Puankare, A.Bagdanov, A.Kolmogorov, 

V.Arnold, I.Prigojina, R.Akoff, E.Lasloni kiritish mumkin. Aniq fanlarda tizimli 

model asosida murakkab hodisalarni tahlil etish va prognoz qilish zaruriy matematik 

apparatning, jumladan nochiziqli boshqaruv rivojlanishi bilan cheklanadi. Garchi tizim 

nazariyasi tizimli tahlil uchun ilmiy baza bо`lsada, shu sohaga oid kо`plab zamonaviy 

nazariy va amaliy kashfiyotlar haligacha bevosita amaliyotda qо`llash uchun 

moslashtirilmay, hayotda kamdan-kam ishlatiladi. Tizim nazariyasining asosiy 

obyektlari tabiiy va sun’iy, jonli va jonsiz, real va mavhum, ularning paydo bо`lish va 

rivojlanish qonuniyatlaridan iborat. Ushbu nazariya tarafdorlari nuqtai nazaricha, 

dunyoda barcha narsa tizimdan iborat. Boshqacha qilib aytganda, har qanday hodisa 

va obyektni bir tizim sifatida tasavvur qilish mumkin [72; 2-b.]. 

Tizim nazariyasi ikkinchi yо`nalishi – amaliyotning ilmiy bazasi va umumiy 

paradigmasidir. Tizimli tahlil о`zida murakkab muammolarni о`rganish va hal etish 

metodologiyasini kasb etadi. Bugungi kunda bu metodologiya amerikalik 

tadqiqotchilar va institutlar tomonidan keng о`rganilgan. AQShda amaliy tizimli tahlil 

1960 yillardayoq e’tirof etilgan edi. Bunga Amerikaning yetakchi «fikr trest»laridan 

biri RAND korporatsiyasining faoliyati sabab bо`ldi. RAND ushbu metodologiyadan 

foydalanishning samaradorligini va istiqbollarini avval harbiy sohada – bevosita qurol-

yarog` ishlab chiqarish tizimini yaratishda, sо`ngra davlat boshqaruvining va 

sanoatning boshqa sohalarida ham isbotlab berdi. Har qanday faoliyatda tizimli tahlil 

nazariy ta’limot bilan amaliyot о`rtasidagi tafovvut muammolarini о`rganish va 

samarali qarorlar qabul qilish funksiyasini amalga oshiradi [72]. 
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Tizimli tahlilning eng asosiy tushunchalaridan biri bu tizim tushunchasidir. Tizim 

tushunchasiga juda kо`plab ta’riflar berib о`tilgan. L.Fon Bertalanfi tizimni “atrof-

muhit va bir-birlari bilan ma’lum munosabatlarda bо`lgan qismlar kompleksi” deb 

qaraydi. Keyinchalik, tizim ta’rifiga maqsad tushunchasi kirib keladi. Masalan, 

F.E.Temnikov “tizim – tashkil etilgan tо`plam” (ya’ni, qandaydir maqsadga 

bо`ysundirilgan tо`plam)dir deb qaraydi. Va nihoyat, maqsadni aniq bildiruvchi tizim: 

“ma’lum bir vaqt oralig`ida aniq bir maqsad doirasida atrof-muhitdan ajratib olingan 

chekli funksional elementlar va ular orasidagi munosabatlar tо`plami” sifatida 

izohlandi.  

Tizim – bu elementlardan tashkil topgan obyekt yoki obyektlar yig`indisi. 

Tizim – bu о`zaro bog`liq va tartiblashtirilgan elementlardan tashkil topgan, 

yagona maqsad sari intiluvchi obyekt yoki obyektlar yig`indisi.  

Tizim – har biri alohida vazifalarni bajaruvchi, yagona maqsadga yо`naltirilgan, 

о`zaro bog`langan, boshqariluvchi elementlarning muayyan tuzilmaga ega bо`lgan 

majmuasi. Bu ta’rif murakkab tizimlarga xos ta’rifdir. Bizga aynan mana shu ta’rif 

kо`proq mos keladi va jamiyatda о`rganishni talab qiladigan obyektlar aynan murakkab 

tizimlardir. Misol, institut – bu murakkab tizimdir, chunki u о`zaro bog`liq va о`zaro 

tuzilmalashtirilgan elementlardan tashkil topadi: rektor, prorektor, fakultetlar, 

kafedralar, talabalar va h.k. Bu elementlar о`zaro iyerarxik tartibda birlashgan va 

yagona maqsad sari intiladi. 

Fanda, tizimli yondashuv turli fan sohalarining vakillari tomonidan 

shakllantirilgan. Tizimli yondashuv, bu о`zaro aloqador bо`lgan jihatlarni qamrab 

olgan majmua bо`lib, tahlilni amalga oshirishda metodologiya vazifasini bajara oladi 

[72] (1.8-jadvalga qarang): 

1.8-jadval. 
Tizimli yondashuv – tahlilni amalga oshirishda metodologik asos 

 Tizimli tahlil 
turlari 

Tizimli tahlil turlarining mazmun-mohiyati 

1. tizimli-xossaviy 
(elementli) 

tizim nimalardan tarkib topgan? degan savolga javob topish uchun 
xizmat qiladi 

2. tizimli-strukturaviy tizimni ichki tuzulishini, uning tarkiblarini ta’minlashuvini belgilash 
uchun xizmat qiladi 

3. tizimli-funksional tizim va uni vujudga keltiruvchi qanday vazifalarni bajarishini ajratib 
berish uchun xizmat qiladi 
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4. tizimli-
kommunikativ 

tizimning boshqa tizimlar bilan gorizontal va vertikal 
aloqadorliklarni mohiyatini belgilash uchun xizmat qiladi 

5. tizimli-integrativ tizimni saqlanish mexanizmi, saqlanish omillari va takomillashuvi 
belgilash uchun xizmat qiladi 

6. tizimli-tarixiy “tizim qanday shakllangan?”, “rivojlanish davomida qanday 
bosqichlardan о`tgan?”, “tizimni istiqboli qanday?” degan savollarga 
javob berish uchun xizmat qiladi 

 

Kо`rinib turibdiki, tizimli yondashuv, bu tizimli tahlilni amalga oshirish yо`lini 

belgilab berish uchun xizmat qiladigan majmua hisoblanadi. Tizimli tahlilning bir 

qator funksiyalari (vazifalari) mavjud bо`lib, ular haqida aniq tushunchaga ega bо`lish, 

tahliliy faoliyatni mazmundorligini ta’minlash uchun xizmat qiladi [72]. Ularning 

muhimlarini keltirib о`tamiz (1.5-rasmga qarang). 

 
1.5-rasm. Tizimli tahlilning funksiyalari 

 

Tizimli tahlilning boshqaruvchanlik funksiyasi boshqaruv jarayonini turli 

bosqichlarida qaror qabul qilishga tayyorgarlik kо`rish, qaror qabul qilish, qarorni joriy 

etish va qaror ijrosini nazoratini amalga oshirish uchun axborot bilan ta’minlaydi. 

Tizimli tahlilning diagnostik funksiyasi jarayonni kechishi yoki faoliyat davomida 

yuzaga kelgan holat (vaziyat), ya’ni joriy holat haqida obyektiv tasavvur(manzara)ni 

shakllantiradi (tasvirlaydi). Tizimli tahlilning ogohlantiruvchi funksiyasi jarayonni 

kechishi davomida vujudga kelishi mumkin bо`lgan ehtimoliy muammo, turli shakl va 

kо`rinishdagi xavf (X vizitlar) va nizolar haqida ogohlik berib, ularni bartaraf etish 

uchun (ularga konstruktiv tus berish uchun) xizmat qiladi. Tizimli tahlilning bilish-

Tizimli 
tahlilning 

funksiyalari 

Boshqaruvch
anlik 

funksiyasi 

Ogohlantiruv
chi 

funksiyasi 

Bilish-mental 
funksiyasi

Diagnostik 
funksiyasi
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mental funksiyasi, faoliyat davomida yuzaga kelgan holatning mohiyatini anglash 

uchun, boshqaruvni amalga oshirishda qо`llanilayotgan usullarni, yondashuvlarni, 

qadriyatlarni, bir sо`z bilan aytganda boshqaruv mentalligini о`zgartirish uchun xizmat 

qiladi. 

Tahlil, nafaqat pedagogik jarayonni rejalashtirish va boshqarishni amalga 

oshirishda, balki maishiy hayotni turli davrida har bir inson tomonidan turli 

manfaatdorlik ehtiyojidan kelib chiqqan holda amalga oshiriladi. Umuman olganda 

tizimli tahlil resurslar bilan chambarchas bog`liqdir, chunki har qanday masala yechimi 

resurslarni talab qiladi. 

Tizimli yоndаshuv “inklyuziv mаktаb – kаsbiy tа'lim muаssаsаsi - inklyuziv 

hаyоt fаоliyаti” kеtmа-kеt, о`zаrо bоg`lаngаn zаnjirini nаzаrdа tutаdi. Bеlgilаngаn 

kоmроnеntlаrning hаr biri, tаbiiyki, sinеrgеtik qоnunlаr vа tаmоyillаrgа 

bо`ysunаdigаn murаkkаb tizim bо`lib kо`rinаdi. Binоbаrin, sinеrgеtik yоndаshuv 

tizimli yоndаshuvni qо`shish, dаvоm еttirish vа rivоjlаntirish uchun umumiy ilmiy 

аsоs sifаtidа hаm q о`llаnilаdi. 

2. Aksiologik yondashuv. Aksiologik yondashuv ta'lim jarayonining asosini 

insoniy qadriyatlar va axloqiy prinsiplar tashkil etishini ta'kidlaydi. Inklyuziv ta'limda 

bu yondashuv adolat, tenglik, hurmat va bag`rikenglik kabi qadriyatlarni 

rivojlantirishga xizmat qiladi. Ta'limda tenglik, bag`rikenglik, ijtimoiy adolatni 

ta'minlash, barcha o`quvchilarga inson huquqlari va asosiy qadriyatlar asosida 

yondashiladi. Masalan, o`qituvchilar o`quvchilarning farqlarini hurmat qilish va 

ularning o`ziga xos xususiyatlarini qadrlashga o`rgatiladi.  

Аksiоlоgiyа – bu qаdriyаtlаrni  о`rgаnish bo`lib, aynаn tа'lim sоhаsi shаxs 

shаkllаnаdigаn kеng sоhа hisоblаnаdi. Mаdаniy fаоliyаt insоn  о`zini yаrаtish vа  

о`zgаrtirishni, mаqsаd vа vаzifаlаrni, ustuvоrlik vа qаdriyаtlаr kо`lаmini 

shаkllаntirishni nаzаrdа tutаdi, ungа muvоfiq u  о`zini аtrоfidаgi dunyоdа nаmоyоn 

qilаdi. Аksiоlоgiyа insоn hаyоti, fаоliyаti vа muаyyаn hаrаkаtlаrining y о`nаlishi vа 

mоtivаtsiyаsini bеlgilаydigаn, insоn mаvjudligining mаzmunini shаkllаntiruvchi 

аsоslаr sifаtidа qаdriyаtlаrni о`rgаnish bilаn shug`ullаnаdi. Аksiоlоgiyаning аsоsiy 

vаzifаsi bоrliq tuzilmаsidа qаdriyаt qаndаy  о`rin еgаllаshini vа uning vоqеlik fаktlаri 
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bilаn qаndаy аlоqаsi bоrligini kо`rsаtishdаn ibоrаt. Аksiоlоgik g`оyаlаr 

еkzistеnsiаlizm g`оyаlаri bilаn chаmbаrchаs kеsishаdi. Еkzistеnsiаlizm – insоn 

mаvjudligining mаzmuni, mоhiyаtini izlаsh tushuniladi. Mа'nоni izlаsh inklyuziyа 

jаrаyоnidа ishtirоk еtuvchi bаrchа subyеktlаr uchun muhimdir. V.А.Slаstеnin vа 

G.I.Chijаkоvаlаrning о`zаrо bоgʻlаngаn, о`zаrо tаʼsir qiluvchi dunyо tushunchаsi 

аksiоlоgik fikrlаsh mаrkаzidа еkаnligini dаlоlаt qilаdi. Uning tа'kidlаshichа, bizning 

dunyоmiz аjrаlmаs shаxs dunyоsi, shuning uchun nаfаqаt insоniyаtni birlаshtirаdigаn 

umumiy nаrsаlаrni, bаlki hаr bir shаxsgа xоs bо`lgаn bоshqа, turli xil nаrsаlаrni hаm 

qаbul qilishni  о`rgаnish muhimdir [52]. Binоbаrin, inklyuziyаning fаlsаfiy аsоsini 

umumiy, xususiy vа mаxsusning birligi g`оyаsi bilаn birlаshtirilgаn intеgrаtsiyа 

g`оyаsi tаshkil еtаdi. 

Аksiоlоgik yоndаshuv inklyuziyа vа umumаn ijtimоiy intеgrаtsiyаning аsоsidir. 

Реdаgоgik аksiоlоgiyа,  о`z nаvbаtidа, fаnlаrаrо bilim sоhаsi b о`lib, tа'lim, tаrbiyа,  

о`qitish fаоliyаtini аsоsiy insоniy qаdriyаtlаr dеb hisоblаydi. Bu bizgа tа'limni аsоsiy 

g`оyаlаrdа ifоdаlаngаn ijtimоiy-mаdаniy hоdisа sifаtidа k о`rib chiqishgа imkоn 

bеrаdi: insоnраrvаrlik qаdriyаtlаrining univеrsаlligi vа fundаmеntаlligi, mаqsаd vа 

vоsitаlаrning birligi, еrkinlik g`оyаsining ustuvоrligi. Еng muhim qаdriyаt – hаr bir 

shаxsning  о`zigа xоs xususiyаtlаrini hurmаt qilish vа qаbul qilish huquqini tаn оlish 

– nоgirоnlаrning umumiy tа'lim muаssаsаlаridа  о`qish uchun rеаl imkоniyаtidа  о`z 

ifоdаsini tорgаn.  

XX аsr insоniyаt tаrixidа birinchi mаrtа nоgirоnlаr vа nоgirоnlаrning mаqоmi 

sоg`lоm insоnlаr mаqоmigа tеnglаshtirildi. Еrkinlik qаdri, tеng huquqlilik, insоn qаdr-

qimmаtini е'tirоf еtish hаqidаgi g`оyаlаr inklyuziv tа'lim nаzаriyаsi vа аmаliyоtining 

аksiоlоgik аsоslаri hisоblаnаdi. Inklyuziv tа'lim tаmоyillаri о`z mаzmunigа tа'lim 

hаmjаmiyаtigа rаhbаrlik qilishi kеrаk bо`lgаn аsоsiy qаdriyаtlаrni  о`z ichigа оlаdi: hаr 

bir kishining о`zigа xоsligi; his qilish vа fikrlаsh qоbiliyаti; mulоqоt qilish huquqi; 

hаqiqiy munоsаbаtlаr; tеngdоshlаrni qо`llаb-quvvаtlаsh vа dо`stlik; tаrаqqiyоtgа 

еrishish, xilmа-xillik. 

Insоn hаyоtiy vа ijtimоiy bеrgilаrni hisоbgа оlаdigаn, yеngib  о`tаdigаn, shuning 

uchun еrkin, dunyоgа оchiq, rivоjlаnish imkоniyаtlаri,  о`z dа'vаtini tора оlаdigаn, 
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uning mаvjudligini аnglаy оlаdigаn,  о`z tаqdirini  о`zi bеlgilаshgа qоdir b о`lgаn ruhiy 

mаvjudоt sifаtidаgi fаlsаfiy аntrороlоgiyа g`оyаlаri(individuаl tаnlоv),  о`z- о`zini 

аnglаsh bugungi kundа inklyuziv реdаgоgikаning uslubiy аsоsi sifаtidа qаbul qilinаdi 

[58]. Fаlsаfiy hаrаkаt sifаtidа ijtimоiy kоnstruktivizmning еlеmеntlаri 

(inklyuzivlikning ijtimоiy mоdеlidа yоki “inklyuziv jаmiyаt” mоdеlidа) jаmiyаtni 

tаnqid qilish, uni yо`nаlishdа о`zgаrtirish, hurmаt qilish mаnfааtlаri vа yо`nаlishi 

bо`yichа ijtimоiy dаvlаt siyоsаtigа fаоl tа'sir kо`rsаtish imkоnini bеrаdi.  

3. Antropologik yondashuv. Antropologik yondashuv insonning madaniy, tarixiy 

va biologik xususiyatlarini hisobga olib, ta'lim jarayonini shaxsning umumiy 

rivojlanishiga moslashtiradi. Bu yondashuvda o`quvchilarni butun shaxs sifatida 

ko`rish va ular bilan yondashishda madaniy va ijtimoiy kontekstni hisobga olish 

muhimdir. Ta'lim tizimining har bir o`quvchi uchun individual rivojlanish 

imkoniyatlari yaratish, o`quvchilarning ijtimoiy va madaniy kontekstlarini inobatga 

olish lozim. Bu yondashuv orqali o`quvchilarning o`ziga xos ehtiyojlari va 

xususiyatlariga asoslangan ta'limni tashkil etiladi.  

Antropologiya – odamning kelib chiqishi va evolyutsiyasi, odamzod irqlarining 

paydo boʻlishi, odamning tana tuzilishidagi normal farq-tafovut, oʻzgaruvchanlik 

haqidagi fan. Antropologiya ijtimoiy fanlarga juda yaqin turadigan biologiya sohasidir. 

Antropologiyaga doir fikrlar bundan bir necha ming yil ilgari paydo boʻlganiga 

qaramay, u fan sifatida faqat XX asrning 2-yarmidan shakllana boshladi. 

Antropologiyaning muhim sohasi odam organizmining tuzilishi va rivojlanishiga taʼsir 

qiladigan fiziologik, biokimyoviy va genetik omillarni oʻrganadigan boʻlimi – „Odam 

biologiyasi“ degan umumiy nom bilan XX asr oʻrtalaridan boshlab rivojlandi. 

Odamning paydo boʻlishida faqat tabiat olamining qonuniyatlarigina emas, balki 

ijtimoiy omillar ham muhim rol oʻynagan. Odam paydo boʻlgandan hozirgi holatigacha 

uning butun hayoti ijtimoiy jamiyatning rivojlanish qonuniyati bilan chambarchas 

bogʻlangan. Antropologiyaning fan boʻlib rivojlanishida tabiat va jamiyat toʻgʻrisidagi 

fanlar ijobiy rol oʻynadi. Zamonaviy fan nuqtai nazaridan aytganda, antropologiya 

quyidagi uchta katta boʻlimdan iborat:  

1) odam morfologiyasi;  
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2) antropogenez;  

3) irqshunoslik (etnik antropologiya). 

Morfologiya odamning jismoniy tuzilishidagi belgilarning yosh, jins, kasb va 

tashqi sharoitga qarab oʻzgarishini tushuntirib beradi. Irqshunoslik odamzod 

irqlarining kelib chiqish davri va sabablarini, ularning Yer yuziga tarqalishini izohlab, 

etnogenez muammolarini yechishga ham oʻz hissasini qoʻshadi. Antropologiya 

oʻzining turlicha tekshirish usullariga (antropometriya, osteometriya, kraniometriya) 

va koʻp xil asboblariga ega.  

Antropologiya biologiya fanining faqat nazariy sohasi boʻlibgina qolmay, amaliy 

ahamiyatga ega boʻlgan sohasi ham hisoblanadi. Uning dalillaridan koʻp sohalarda, 

jumladan tibbiyotning har xil sohalarida (masalan, odamning jismoniy oʻsishini 

oʻrganishda), shuningdek sud ekspertizasida foydalaniladi.  

Turkiston oʻzining geografik oʻrniga koʻra uzoq oʻtmishda murakkab irqiy va 

etnik jarayonlarni boshidan kechirgan, shuningdek, qoʻshni xalqlarning ham tarixiy 

taqdirlarini belgilab berishda katta rol oʻynagan. Bu oʻlka, xususan, Oʻzbekiston 

xalqlarini antropologik jihatdan oʻrganish 1920-yillarda rivojlandi. Bu ishda Oʻrta 

Osiyo davlat universiteti antropologiya kafedrasi asoschisi va doimiy rahbari 

L.V.Oshaninning xizmati katta boʻldi. Uning rahbarligida Turkiston boʻylab 29 

antropologik ekspedisiyalar uyushtirildi. L.V.Oshanin va uning 

shogirdlari(V.Ya.Zezenkova, Q.N.Najimov)ning saʼy-harakatlari natijasida Turkiston 

antropologik jihatidan 3 viloyatga ajratildi. Amudaryo va Sirdaryo oraligʻida 

yashovchi oʻzbeklar va tojiklar yer yuzidagi mavjud uch irqning (yevropoid, negroid 

va mongoloid) biri – yevropoid irqining “Oʻrta Osiyo ikki daryo oraligʻi tipi”ga 

mansub deb topildi.  

Moskvalik antropolog A.I.Yarxo bu irqni “Pomir-Fargʻona tipi” deb atadi. 

Fargʻona vodiysidagi Selungʻur va Surxondaryodagi Teshiktosh gʻorlaridan topilgan 

qadimgi ajdodlarimiz qoldiqlari tufayli Oʻzbekiston Afrika va Old Osiyo hududlari 

bilan bir qatorda, hozirgi zamon odamlarining paydo boʻlishi jarayoni yuz bergan 

hududlar tarkibiga kiritildi.  

https://uz.wikipedia.org/wiki/Tojiklar
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Oʻzbek xalqiga xos “Oʻrta Osiyo ikki daryo oraligʻi tipi”ning shakllanish davri, 

makoni va tarixi masalalarida fanda yaqingacha yagona fikr yoʻq edi. Bir guruh olimlar 

bu irqiy tip bundan 6-8 ming yil ilgari shakllandi desa, boshqa bir guruh mutaxassislar 

bu voqea bundan 3 ming yil ilgari sodir boʻldi deyishdi.  

Uchinchi guruh olimlari esa uni XVI asrda shakllandi deb hisoblar edilar. Oʻzbek 

antropologlari(T.Xoʻjayov)ning uzoq yillik izlanishlari natijasida, juda boy 

antropologik materiallar asosida bu tip bundan 2200-2300-yil ilgari shakllana 

boshlaganligini isbotladilar [21]. 

Aksariyat fanlar singari bu fanning nomi ham hammasini oʻzi aytib turadi. 

“Antropologiya” nomi ikki yunoncha soʻz - “antropos” (odam) va “logos” (fan) 

soʻzlaridan kelib chiqqan boʻlib, “odam haqidagi fan” degan maʼnoni anglatadi. 

Umuman olganda, antropologiya insonning jismoniy tuzilishi, urf-odatlari, tili, sanʼati 

va dini, sivilizatsiyasini oʻrganadi. Bu “Anatomiya”, “Fiziologiya”, “Psixologiya”, 

“Etika”, “Sotsiologiya” kabi fanlar antropologiya bilan chambarchas bogʻliq ekanini 

anglatadi. 

Amalda antropologiya insonni oʻrganishning tor doirasi bilan cheklangan. Amaliy 

nuqtayi nazardan antropologiya uchta yoʻnalishdan iborat.  

Birinchisi, insonning tabiatdagi oʻrnini oʻrganadi. Odam hayvonlardan nimasi 

bilan ajralib turadi? Tana tuzilishining qaysi xususiyatlari uni maymun va boshqa 

hayvonlardan ajratib turadi? Uning bosh suyagi shimpanzenikiga oʻxshashmi? Bunday 

tadqiqotning maqsadi inson jismoniy xususiyatlarining uning taraqqiy etishi va 

madaniyatga erishishi bilan bogʻliqlikni kuzatishdir. 

Antropologiyaning ikkinchi yoʻnalishi insonning turli xil irqlari va ularning 

tasniflarini oʻrganish bilan bogʻliq. Bu yoʻnalish etnologiya deb ataladi va turli irqlar 

oʻrtasidagi jismoniy farqlarni oʻrganadi. U ibtidoiy va zamonaviy odamlarning skelet 

va bosh suyaklarini taqqoslaydi, shuningdek, turli qabila va xalqlarning urf-odat va 

dinlarini ularning farq va taraqqiy etish xususiyatlarini aniqlash maqsadida oʻrganadi. 

Antropologiyaning antropometriya deb nomlangan uchinchi yoʻnalishi ham 

mavjud. U insonning jismoniy oʻlchovlari – turli irq vakillarining boʻyi va vazni, 

suyaklarining kattaligi va boshqalarni oʻrganish bilan shugʻullanadi. Masalan, aynan 
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shu fan bugungi kunda odamning oʻrtacha boʻyi 1 m 65 sm ekanini aniqlab bergan 

[22]. 

Аntrороlоgik yоndаshuv nоgirоn kishining tа'limgа kо`рrоq muhtоj еkаnligi 

hаqidаgi роzitsiyаgа аsоslаnаdi, bu ungа о`zini-о`zi rivоjlаntirish, jismоniy vа 

mа'nаviy rivоjlаnish nuqtаi nаzаridаn о`zini-о`zi аnglаsh uchun turtki bеrаdi. 

Inklyuzivlik mulоqоt vа hаyоt dаvоmidа ijtimоiy-mаdаniy muhit bilаn fаоl  о`zаrо 

tа'sir qilish оrqаli  о`quvchining ijtimоiylаshuvigа yоrdаm bеrаdi. 

4. Sinergetik yondashuv. Sinergetik yondashuv tizimlarning o`zgaruvchan va 

dinamik xususiyatlarini inobatga oladi. Bu yondashuv inklyuziv ta'limni amalga 

oshirishda hamkorlik, o`zaro yordam va o`zaro ta'sirlarni ta'kidlaydi, chunki 

o`quvchilar, o`qituvchilar va boshqa ishtirokchilar o`zaro aloqada bo`lishadi. 

O`quvchilarning o`rganish jarayonida o`zaro yordam ko`rsatishi, guruhda ishlashi va 

jamoaviy muhitda rivojlanishi kuzatiladi. Bu orqali o`quvchilar bir-birlariga yordam 

berishadi, yangi bilimlar olishadi va o`rganish jarayonini samarali qilishadi.  

So`nggi o`n yillikda tarixiy tadqiqotlarning metodologik jihatlariga bag`ishlangan 

munozaralarda sinergetika tushunchalari va u bilan chambarchas bog`liq bo`lgan xos 

nazariyasi tobora ko`proq e'tiborni tortmoqda. Sinergetikaning asosiy 

tushunchalarining paydo bo`lishi ko`p jihatdan kimyoviy fizika bo`yicha Nobel 

mukofoti sovrindori, rus kelib chiqishi taniqli Belgiya olimi Ilya Prigojinning ilmiy 

faoliyati bilan bog`liq. Nomuvozanatli sistemalar fizikasini o`rganar ekan, I.Prigojin 

yangi effektlarni kashf etdi, ular mashhur “Betartiblikdan tartib” kitobining 

sarlavhasida lo`nda aks ettirilgan. Sinergetika ko`pincha beqarorlik davrida holatlar 

keskin o`zgarib turadigan murakkab dinamik tizimlar evolyutsiyasining universal 

qonuniyatlari, o`z-o`zini tashkil etish to`g`risidagi ta'limot haqidagi fan deb ataladi.  

Sinergetikaning asoschilaridan biri, nemis fizigi G.Xaken uni nafaqat oʻz-oʻzini 

tashkil etish haqidagi fan sifatida, balki “koʻplab quyi tizimlarning birgalikdagi taʼsiri, 

natijada tuzilish nazariyasi sifatida taʼriflagan va tegishli faoliyat makroskopik arajada 

yuzaga keladi”. “Taxminan 25 yil oldin, - deb yozadi Xaken, - men savol berdim: “O`z-

o`zini tashkil etishning umumiy qonunlari bormi?” va bu masalani men sinergetika deb 

atagan yangi fan doirasida o`rganishni taklif qildim. Unda umumiy qonunlar yoki 
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tamoyillar bormi degan savol biroz hayratlanarli tuyuldi. 1980-yillarda oʻz-oʻzini 

tashkil etish haqidagi yagona fan Germaniyada sinergetika (G.Xaken), fransuz tilida 

soʻzlashuvchi mamlakatlarda dissipativ tuzilmalar nazariyasi (I.Prigojin), AQSHda 

dinamik xaos nazariyasi (M.Feygenbaum) deb atalgan. Mahalliy adabiyotda birinchi 

atama asosan qabul qilingan, eng ixcham va sig`imli hisoblanadi. Ko`pincha o`z-o`zini 

tashkil etish fanining o`sib borayotgan daraxtining barcha “novdalari” “Murakkablik 

fani” (“Kompleks haqidagi fan”) deb ataladi. Uning vaqtinchalik tomonlarini ta'kidlab, 

evolyutsion-sinergetik paradigma zamonaviy fanning oldingi safiga o`tayotgani tez-tez 

ta'kidlanadi. Ushbu paradigmaga muvofiq, rivojlanish deganda tizimning barqaror 

holatiga mos keladigan uzoq davrlar ketma-ketligi tushuniladi, ular xatti-

harakatlarning qisqa davrlari bilan to`xtatiladi, shundan so`ng keyingi barqaror holatga 

o`tish sodir bo`ladi.  

Akademik V.S.Stepinning taʼkidlashicha, oʻz-oʻzini rivojlantiruvchi tizimlar 

sinergetik effektlar, jarayonlarning tubdan qaytmasligi bilan ajralib turadi. Insonning 

ular bilan o`zaro ta'siri "inson harakatining o`zi tashqi narsa emas, balki har safar uning 

mumkin bo`lgan holatlar maydonini o`zgartirib, tizimga kiritilgan" tarzda davom etadi.  

XX-asr oxirida umumiy ilmiy paradigma sifatida sinergetika tushunchalarining 

keng qo`llanilishi nafaqat ijtimoiy va gumanitar fanlarning toifaviy apparatini 

kengaytirish, balki ushbu fanlar doirasida ishlab chiqilgan yetarlicha universal 

matematik modellardan foydalanish masalasini ham ko`tardi. Sinergetika jarayonlar va 

muvozanat holatlari rivojlanishining chiziqli tabiati haqiqatda hech qanday hukmronlik 

qilmasligidan kelib chiqadi.  

O`rganilayotgan tizimlarning beqaror rivojlanish davrida, bifurkatsiya 

nuqtalarida xatti-harakatlarining oldindan aytib bo`lmaydiganligiga ko`proq e'tibor 

qaratish lozim, bunda kichik tasodifiy tebranishlar jarayon traektoriyasiga kuchli ta'sir 

ko`rsatishi mumkin. Odatda an'anaviy fan tomonidan ko`rib chiqiladi, katta 

tebranishlar jarayonning borishiga kam ta'sir qiladi. Bifurkatsiya nuqtasi yaqinida 

yuzaga keladigan “tartibsizlik” tartib yo`qoladi degani emas; jarayonning dinamikasi 

bo`lishini bildiradi ichki va tashqi sabablarga ko`ra emas oldindan aytib bo`lmaydi. Bu 

borada tarixchilar tomonidan muhokama qilinadigan markaziy masala – bu 
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o`rganilayotgan jarayon rivojlanishining umumiy xususiyatiga oldindan aytish va 

bashorat qilish mutlaqo mumkin bo`lmagan baxtsiz hodisalarning ta'siri hisoblanadi. 

Bu masala bilan bog`liq bo`lib, bifurkatsiya nuqtalarida paydo bo`ladigan ijtimoiy 

rivojlanishga alternativalarni o`rganishga yangi yondashuvlar mavjud [35]. 

Atrofdagi ma’naviy, ijtimoiy va tabiiy olamning murakkablashishi natijasida 

yuzaga kelgan ta’limning psixologik, didaktik, madaniy va dunyoqarash 

muammolarini hal qilish uchun mо`ljallangan ta’limni modernizatsiya qilishda yangi 

uslubiy yondashuv sifatida sinergetikani keltirishimiz mumkin. Muvozanatsiz tabiiy 

tizimlarni о`rganish sohasida paydo bо`lgan sinergetika (о`zini о`zi tashkil qilish 

nazariyasi) murakkab tizimlarga, masalan, ta’limga yangicha qarash imkonini beradi. 

Sinergetika umuman ta’limning asosiy tamoyillari va qonuniyatlarini rad etmaydi. 

О`z-о`zini tashkil etish nazariyasi bugungi kunda barcha fanlar uchun yangi 

metodologiya vazifasini bajaradi, u yangi dunyoqarashni, atrofimizdagi voqelikni 

tushunishga yangi ilmiy yondashuvni shakllantiradi. Sinergetika nuqtai nazaridan 

ta’limning maqsadi faol, konstruktiv, madaniyatli-ijodkor, bag`rikeng, axloqiy va 

mustaqil shaxsni rivojlantirish va tarbiyalash, о`zini-о`zi anglash va tarbiyalash, keng, 

har tamonlama fikrlaydigan yosh-avlodni shakllantirish hisoblanadi. Sinergetik ta’lim 

о`z-о`zini tashkil etish nazariyasi asoslarini о`rgatish orqali yoshlar о`rtasida sinergetik 

qadriyatlarni ham shakllantirishga qaratilgan. Sinergetika asoslarini о`rgatish 

tinglovchilarning teran, har tamonlama rivojlanishiga yordam beradi [70]. 

Sinеrgеtik yоndаshuvning mаʼnоsi shundаki, rivоjlаnishning аsоsi sifаtidа 

qаrаmа-qаrshiliklаr оlib tаshlаsh yо`li bilаn еmаs, bаlki bir-birini tо`ldirish, murоsаgа 

kеlish, оldingi qаrаmа-qаrshiliklаrning xususiyаtlаrini birlаshtirish yо`li bilаn yо`q 

qilinаdi. Mаsаlаn, inklyuziv diаlоg,  о`zаrо tа'sir, shеriklik, rivоjlаnаyоtgаn shаxsning 

hаqiqiy еrkinligigа y о`nаltirilgаnligini аnglаtаdi. Sinеrgеtikаdа rivоjlаnish dеgаndа 

tаshqаridаn tаrtib  о`rnаtish еmаs, bаlki tizimning mаvjud роtеnsiаl imkоniyаtlаrini  

о`z- о`zidаn аmаlgа оshirish tushunilаdi. Shuningdеk, inklyuziyа vаzifаsi shаxsning 

ichki sаlоhiyаtini fаоllаshtirishdа kо`rinаdi. 

5. Shaxsga yo`naltirilgan yondashuv. Shaxsga yo`naltirilgan yondashuv har bir 

o`quvchining individual ehtiyojlari, qobiliyatlari va qiziqishlarini hisobga olib, ta'limni 



57 

o`zlashtirishda shaxsning o`ziga xos xususiyatlariga yo`naltiriladi. Bu yondashuv 

o`quvchining o`zini rivojlantirishga yordam beradi. Har bir o`quvchiga individual 

qo`llab-quvvatlash va yordam ko`rsatish, shaxsiy o`quv rejalari va dasturlari ishlab 

chiqiladi. Masalan, o`quvchilarga o`z qobiliyatlariga mos o`quv materiallari va 

faoliyatlar taqdim etiladi.  

6. Faoliyatga asoslangan yondashuv. Faoliyatga asoslangan yondashuv ta'limni 

faqatgina passiv o`rganish emas, balki faol ishtirok etishni ta'minlashga qaratilgan. 

O`quvchilar o`z bilimlari va ko`nikmalarini amalda qo`llashlari kerak. O`quvchilarga 

faol ishtirok etishni rag`batlantirish, amaliy mashqlar, loyihalar, tadbirlar va guruh 

ishlarini tashkil etish lozim. Bu yondashuv o`quvchilarning o`rganish jarayoniga 

mustaqil ravishda va jamoaviy ravishda yondashishlariga imkon beradi.  

7. Kompetensiyaga asoslangan yondashuv. Kompetensiyaga asoslangan 

yondashuv o`quvchilarning bilimi, ko`nikmalari va qobiliyatlarini shakllantirishga 

yo`naltirilgan. Bu yondashuv o`quvchilarning ijtimoiy va akademik faoliyatlarda 

muvaffaqiyat qozonishlari uchun zarur bo`lgan kompetensiyalarni rivojlantirishga 

yordam beradi. O`quvchilarga aniq maqsadlar va kompetensiyalar asosida ta'lim 

dasturlarini ishlab chiqish. Masalan, o`quvchilarga aniq ko`nikmalarni o`rgatish, 

ularning o`zlashtirgan bilimlarini real hayotda qo`llashlari uchun imkoniyat yaratiladi. 

Ijtimoiy va ta'limiy inklyuziya amalga oshirilayotganda, yuqoridagi yondashuvlar 

o`quvchilarni yanada adolatli va teng ta'lim olishlari uchun zarur asoslarni yaratadi. Bu 

yondashuvlar inklyuziv ta'lim tizimini o`quvchilarning individual ehtiyojlari va 

shaxsiy imkoniyatlarini inobatga olib samarali tashkil etishda yordam beradi. Bunday 

yondashuvlar yordamida o`quvchilarning turli ijtimoiy, madaniy va kognitiv 

xususiyatlari hisobga olinadi, jamiyatda tenglik, hurmat va bag`rikenglikni 

rivojlantirishga hissa qo`shiladi. 
 

Inklyuziv tа’limni tаshkil еtish mеtоdоlоgiyаsining fаnlаrаrо xususiyаti 

Inklyuziv tа'lim mаkоnidа yuzаgа kеlаdigаn реdаgоgik hоdisаlаr vа jаrаyоnlаrni  

о`rgаnish ilmiy tаdqiqоt mеtоdоlоgiyаsigа muvоfiq аmаlgа оshirilаdi. Tаdqiqоt 

fаоliyаti mеtоdоlоgiyаsi – bu ilmiy tаdqiqоtlаrni shаkllаntirish usullаri, tаmоyillаri t 

о`рlаmi tushiniladi. Tаdqiqоt fаоliyаti mеtоdоlоgiyаsining umumfаlsаfiy, umumilmiy 
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vа аniq ilmiy dаrаjаlаri mаvjud. Inklyuziyа tа'lim mоdеllаrini  о`rgаnish inklyuziv 

tа'lim tаshkilоtlаridа hаr bir tаdqiqоt fаlsаfаning y о`nаlishlаridаn birigа, u yоki bu 

ilmiy роzitsiyаlаr, tushunchаlаr vа nаzаriyаlаr sоhаlаrigа tаyаnаdi.  

Umumfаlsаfiy dаrаjа ilm-fаn univеrsаl xаrаktеrgа еgа b о`lgаn bilimning bаrchа 

sоhаlаrigа tеgishli bо`lgаn рrinsiрlаr, ореrаtsiyаlаr, tеxnikаlаr bilаn ifоdаlаnаdi. 

Tizimli-tаrkibiy yоndаshuvning umumfаlsаfiy рrinsiрi inklyuziv tа'limni mа'lum 

xususiyаtlаr vа fаzilаtlаrgа еgа bо`lgаn yаxlit tizim sifаtidа  о`rgаnаdi. Tаrixiy рrinsiр 

рsixоfizik rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn shаxslаr tа'limining rivоjlаnish diаlеktikаsini 

kо`rish, rivоjlаnish jаrаyоnining mоhiyаtini, uning sаbаblаrini tushunishgа hаrаkаt 

qilаdi. 

Umumilmiy tаdqiqоt usullаri rаsmiy vа diаlеktik mаntiqni  о`z ichigа оlаdi. 

Rаsmiy mаntiq qоnunlаri vа ореrаtsiyаlаridаn fоydаlаnish tushunchаlаrning 

tuzilishini, ulаr  о`rtаsidаgi munоsаbаtlаrni  о`rgаnishgа imkоn bеrаdi. Jаmiyаtdаgi 

nоgirоnlаr bilаn munоsаbаtlаrni qаytа kо`rib chiqish, ulаrni  о`qitishning yаngi 

mоdеlini shаkllаntirish vа rivоjlаntirishdа аks еtgаn. Bugungi kundа nоgirоnligi 

bо`lgаn tаlаbаlаrning bеlgilаri uchun “nоgirоn bоlаlаr”, “g`аyritаbiiy bоlаlаr”, 

“nuqsоnli bоlаlаr” qо`llаnilgаn аtаmаlаr nоtо`g`ri dеb hisоblаnаdi. Rаsmiy mаntiq еsа 

“nоgirоn  о`quvchilаr” аtаmаsining mаzmunini аjrаtib kо`rsаtishgа imkоn bеrаdi. 

Diаlеktik mаntiq ushbu tushunchа vа rаsmiy mаnbаlаrdа ilgаri ishlаtilgаn tushunchаlаr  

о`rtаsidаgi umumiy vа fаrqli jаhаtlаrini о`rgаnаdi. Jаmiyаt rivоjlаnishining diаlеktikаsi 

ishlаtilgаn bеlgilаrning  о`zgаrishini оldindаn bеlgilаydi.  

Mеtоdоlоgiyаning аniq ilmiy dаrаjаsi fаqаt mа'lum bir fаndа q о`llаnilаdigаn 

usullаr vа рrinsiрlаrgа murоjааt qilаdi. Реdаgоgik tаdqiqоtlаrdа "shаxs tа'limning 

аsоsiy mаqsаdi" kаbi shаxsiy yоndаshuv hаmdа “shаxs rivоjlаnishi uning ijtimоiy 

muhit bilаn  о`zаrо munоsаbаtidа hаrаkаtni аmаlgа оshirish” kаbi tаdqiqоtdа 

fаоliyаtgа аsоslаngаn yоndаshuvdаn fiydаlаnilаdi [46; 17-18-b.].  

Tа'riflоvchi usul inklyuziv tа'limning xоrijiy mоdеllаrining  о`zigа xоs 

xususiyаtlаrini tаvsiflаshgа imkоn bеrаdi. Qiyоsiy реdаgоgikаdа qо`llаnilаdigаn 

stаtistik usul tаhlili tа'lim tizimini rivоjlаntirishning miqdоriy kо`rsаtkichlаrini 

о`rgаnаdi. Stаtistik mа'lumоtlаr nоgirоn tаlаbаlаr, umumiy dаsturlаrni  о`zlаshtirish 
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yоki professional tа'limi, mаmlаkаtning turli mintаqаlаridа inklyuziv tiрdаgi tа'lim 

tаshkilоtlаri sоni vа h. Qiyоsiy usul dunyоning turli mаmlаkаtlаridа ushbu mаmlаkаtlаr 

qоnunchiligidа inklyuziv tа'limni rivоjlаntirishning umumiy vа  о`zigа xоs 

xususiyаtlаrni аjrаtib k о`rsаtishgа imkоn bеrаdi [46; 19-20-b.]. 

Inklyuziv ta'limni tashkil etish metodologiyasining fanlararo xususiyatlari 

quyidagi jihatlarni o`z ichiga oladi (1.6-rasmga qarang): 

 
1.6-rasm. Inklyuziv ta'limni tashkil etish metodologiyasining fanlararo 

xususiyatlari 
 

Inklyuziv ta'limni tashkil etish metodologiyasining fənlararo xususiyatlari ta'lim 

tizimining o`zaro bog`liq va integratsiyalashgan qirralarini aks ettiradi. Inklyuziv 

ta'limda o`quvchilarning turli ehtiyojlari va xususiyatlarini inobatga olish zarur 

bo`lgani sababli, turli fanlararo yondashuvlar, metodologik usullar va fanlar o`rtasida 

integratsiya amalga oshiriladi. Bu integratsiya, bir tomondan, ta'limni samarali qilishni, 

ikkinchi tomondan, o`quvchilarning individual imkoniyatlari va ehtiyojlarini hisobga 

olishni ta'minlaydi. 

1. Fanlararo integratsiya. Inklyuziv ta'limda turli fanlar o`rtasida integratsiya 

o`quvchilarning bilimlari va ko`nikmalarini yaxshilashga yordam beradi. Integratsiya 

qilish orqali o`quvchilar o`rgangan bilimlarni turli kontekstlarda qo`llash, ularni bir-

biriga bog`lash va mustahkamlashni o`rganadilar. Ta'lim jarayonida o`qituvchilar 

o`quvchilarga bilimlarni nafaqat alohida fanlar bo`yicha, balki ularning o`zaro 

aloqalari va integratsiyalashgan shakllarda taqdim etishadi. Misol uchun, 

matematikadagi masalalarni tabiatshunoslik, iqtisodiyot yoki san'at bilan bog`lab, 

o`quvchilarga har bir fanni o`zaro aloqada o`rganishga imkoniyat yaratiladi.  

Fanlararo integratsiya Kognitiv va psixologik 
integratsiya

Ijtimoiy va madaniy 
integratsiya

Shaxsga yo‘naltirilgan 
yondashuv

integratsiyasi

Faoliyatga asoslangan 
o‘rganish

integratsiyasi       

Texnologiyalardan 
foydalanish

integratsiyasi
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2. Kognitiv va psixologik integratsiya. O`quvchilarni inklyuziv ta'limda 

birlashtirishda, ularning kognitiv va psixologik xususiyatlarini hisobga olish 

muhimdir. Bunda turli fanlar bo`yicha o`quvchilarning o`rganish uslublari, 

qobiliyatlari va psixologik xususiyatlari o`rganiladi, fanlararo metodologiyalarda 

yodda saqlanadi. Inklyuziv ta'limda o`quvchilarning individual ehtiyojlari va 

psixologik xususiyatlarini inobatga olish orqali, fanlararo metodlar yordamida 

o`quvchilarga optimallashgan yordam ko`rsatiladi. Masalan, o`quvchilarning vizual, 

auditiv yoki kinestetik o`rganish uslublariga mos ravishda fanlararo ta'lim metodlarini 

qo`llaniladi.  

3. Ijtimoiy va madaniy integratsiya. Ijtimoiy va madaniy jihatlarni inobatga olish 

inklyuziv ta'limda muhim ahamiyatga ega. Bu yondashuvda fanlararo metodlar 

o`quvchilarning madaniy o`ziga xosliklari va ijtimoiy kontekstlarini inobatga olib, ular 

uchun eng samarali ta'lim metodlarini ishlab chiqish muhimdir. Fanlararo integratsiya 

ijtimoiy va madaniy jihatlar bilan bog`liq bo`lishi kerak. Masalan, turli madaniyatlarga 

oid bilimlarni o`rganishda, o`quvchilarga madaniyatlararo tushunishni rivojlantirish 

uchun integratsiyalashgan fanlar o`quv dasturlari yaratiladi. Bu metodologiya 

o`quvchilarning jamoada ishlash, boshqa madaniyatlarni hurmat qilish va o`z fikrini 

bildirish qobiliyatlarini rivojlantiradi.  

4. Shaxsga yo`naltirilgan yondashuv integratsiyasi. Inklyuziv ta'limning yana bir 

fənlararo xususiyati shaxsga yo`naltirilgan yondashuvni qo`llashdir. Bu metodologiya 

o`quvchilarni o`z shaxsiy ehtiyojlariga mos tarzda qo`llab-quvvatlashga qaratilgan. 

O`quvchilarni rivojlantirishda fanlararo yondashuvlar, ular uchun individual 

imkoniyatlar yaratishga xizmat qiladi. O`quvchilarning individual ehtiyojlarini 

hisobga olish orqali ularni har bir fanni shaxsiy qiziqishlari, imkoniyatlari va 

ehtiyojlariga mos ravishda o`rgatiladi. Misol uchun shaxsga yo`naltirilgan ta'lim orqali 

o`quvchilarga individual ishlash imkoniyatlari yaratiladi.  

5. Faoliyatga asoslangan o`rganish integratsiyasi. Inklyuziv ta'limda 

o`quvchilarni faol o`rganishga undash juda muhim. Bu metodologiya o`quvchilarning 

amaliy faoliyatlari orqali o`rganishlarini ta'minlaydi, bu esa ularni fanlararo 

integratsiyalashgan ishlar bilan shug`ullanishga olib keladi. Ta'lim jarayonida 
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o`quvchilarga faol ishtirok etishni rag`batlantiruvchi fanlararo faoliyatlar tashkil 

etiladi. O`quvchilar bilimlarni nafaqat passiv ravishda qabul qilishadi, balki turli 

fanlarni birlashtirib, o`quv jarayonida faol ishtirok etishadi.  

6. Texnologiyalardan foydalanish integratsiyasi. Inklyuziv ta'limda 

texnologiyalarni qo`llash ham fanlararo yondashuvni osonlashtiradi. Bu metodologiya 

o`quvchilarning turli ehtiyojlariga mos ravishda o`qitish jarayonini qo`llab-quvvatlash 

uchun zamonaviy texnologiyalardan foydalanishni o`z ichiga oladi. O`quvchilarga 

elektron materiallar, dasturlar, interaktiv vositalar orqali fanlararo integratsiya qilish 

imkoniyati yaratiladi. Masalan, onlayn platformalar, virtual laboratoriyalar yoki ko`p 

funksiyali texnologiyalar yordamida o`quvchilar bir nechta fanlarni bir vaqtning o`zida 

o`rganish imkoniga ega bo`ladilar. 

Inklyuziv ta'limni tashkil etish metodologiyasining fənlararo xususiyatlari ta'lim 

tizimining bir butunligini ta'minlashga xizmat qiladi. Turli fanlar o`rtasidagi 

integratsiya, o`quvchilarning individual ehtiyojlari va imkoniyatlarini inobatga olish, 

ijtimoiy va madaniy farqlarni hurmat qilish, shaxsga yo`naltirilgan yondashuv va 

faoliyatga asoslangan o`rganish inklyuziv ta'limning samaradorligini oshiradi. Bu 

yondashuvlar inklyuziv ta'limni amaliyotda muvaffaqiyatli tashkil etish uchun zarur 

bo`lgan metodologik asoslarni tashkil etadi. 
 

Nazorat va muhokama savollari: 

1. Inklyuziv tа’limning qanday kоnsерsiyаlаri mavjud? 

2. Tа’lim vа tаrbiyа nаzаriyаlаri deganda nimani tushunasiz? 

3. Inklyuziv tа’lim tizimini jоriy qilishning qanday tаmоyillаri mavjud?  

4. Tizimli yondashuv ijtimоiy vа tа’limiy inklyuziyаsining nаzаriy vа uslubiy 

аsоslаri sifаtidа qanday amalga oshiriladi? 

5. Аksiоlоgik yondashuv ijtimоiy vа tа’limiy inklyuziyаsining nаzаriy vа uslubiy 

аsоslаri sifаtidа qanday amalga oshiriladi? 

6. Аntrороlоgik yondashuv ijtimоiy vа tа’limiy inklyuziyаsining nаzаriy vа 

uslubiy аsоslаri sifаtidа qanday amalga oshiriladi? 

7. Sinеrgеtik yondashuv ijtimоiy vа tа’limiy inklyuziyаsining nаzаriy vа uslubiy 

аsоslаri sifаtidа qanday amalga oshiriladi? 
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8. Shаxsgа yо`nаltirilgаn yondashuv ijtimоiy vа tа’limiy inklyuziyаsining nаzаriy 

vа uslubiy аsоslаri sifаtidа qanday amalga oshiriladi? 

9. Fаоliyаtgа аsоslаngаn yondashuv ijtimоiy vа tа’limiy inklyuziyаsining nаzаriy 

vа uslubiy аsоslаri sifаtidа qanday amalga oshiriladi? 

10. Kоmреtеntsiyаgа аsоslаngаn yondashuv ijtimоiy vа tа’limiy inklyuziyаsining 

nаzаriy vа uslubiy аsоslаri sifаtidа qanday amalga oshiriladi? 

11. Inklyuziv tа’limni tаshkil еtish mеtоdоlоgiyаsining qanday fаnlаrаrо 

xususiyаtlari mavjud? 

Mustaqil ta' lim topshiriqlari: 

1. Inklyuziv ta'limda qo`llaniladigan asosiy konsepsiyalarini “Toifalash jadvali” 

metodi asosida loyihalashtiring: 
Inklyuziv ta'limda qo`llaniladigan asosiy 

konsepsiyalar 
Inklyuziv ta'limda qo`llaniladigan asosiy 

konsepsiyalarning mazmuni 
Ta'limda farqlash (Differensatsiya)  

 
Yordamchi texnologiyalarni qo`llash 
 

 
 

Yangi pedagogik yondashuvlar   
 

Hamkorlikda o`qish  
 

Shaxsga yo`naltirilgan yondashuv 
 

 
 

Tayyorlov va malaka oshirish dasturlari 
 

 
 

Ijtimoiy qo`llab-quvvatlash tizimlari 
 

 
 

Ishlab chiqilgan o`quv materiallari va 
dasturlari 

 

 

2. Inklyuziv tа’lim tizimini jоriy qilish tаmоyillаrini “Tushunchalar tahlili” 

metodi asosida loyihalashtiring: 
Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 

Inklyuziv ta’limning e’tirof etilishi  
 
 

Inklyuziv ta’limning barcha uchun ochiq 
bo`lishi tamoyili 

 
 
 

Bog`lanishning mavjud bo`lishi tamoyili  
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Markazlashtirilmagan bo`lishi tamoyili  
 
 

Inklyuziv ta’limda kompleks yondashish 
tamoyili 

 
 
 

Inklyuziv ta’limda moslashuvchanlik 
tamoyili 

 
 
 

Malakaviylik tamoyili  
 
 

 

3. Ijtimoiy va ta'limiy inklyuziyaning nazariy va uslubiy asoslari sifatida 

ishlatiladigan yondashuvlarni “Klaster” metodi asosida loyihalashtiring: 

 
4. Inklyuziv ta'limni tashkil etish metodologiyasining fanlararo xususiyatlari 

“Venna diagrammasi” metodi asosida loyihalshtiring: 

 

Yondashuvlar

Tizimli 
yondashuv

Aksiologik 
yondashuv

Antropologik 
yondashuv

Sinergetik 
yondashuv

Shaxsga 
yo‘naltirilgan 

yondashuv

Faoliyatga 
asoslangan 
yondashuv

Kompetensi
yaga 

asoslangan 
yondashuv

Kognitiv va psixologik 
integratsiya

Ijtimoiy va madaniy 
integratsiya
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§ 1.3. INKLYUZIV TА’LIMNING РSIXОLОGIK-РЕDАGОGIK VА 
TАSHKILIY SHАRTLАRI 

Rеjа: 

1. Inklyuziv tа’limning рsixоlоgik-реdаgоgik shаrtlаri. Inklyuziv tа’limning 

tаshkiliy shаrtlаri.  

2. Diffеrеntsiаl tа’lim tushunchаsi vа mоhiyаti.  

3. Inklyuziv vа tаbаqаlаshtirilgаn tа’limning qiyоsiy tаvsiflаri. 
 

Tayanch so`z va iboralar: inklyuziv ta'lim, o`quvchilarning individual 

ehtiyojlariga moslashish, ta'lim jarayonida ijtimoiy-emosional qo`llab-quvvatlash, 

differensiyatsiyalangan o`qitish usullari, pedagoglarning maxsus tayyorgarligi, 

inklyuziv maktab muhitini yaratish, maxsus texnologiyalar va resurslardan 

foydalanish, boshqa mutaxassislar bilan hamkorlik, jamoat va ota-onalar bilan 

hamkorlik, maktablarning inklyuziv ta'limga tayyorligi, pedagogik kadrlar tayyorlash, 

o`quv rejalari va dasturlarni moslashtirish, sinflarda ijtimoiy integratsiya va guruh 

ishlari, ota-onalar va jamoa bilan hamkorlik, maxsus yordam va qo`llab-quvvatlash 

tizimi, monitoring va baholash tizimi, ijtimоiy izоlyаtsiyа, ijtimоiy birdаmlik, 

differensiyal ta'lim, individual yondashuv, ta'lim metodlari va vositalarini 

moslashtirish, o`quvchilarni o`zlarining ehtiyojlariga qarab guruhlarga ajratish, bilim 

va ko`nikmalarni mustahkamlash, ta'limda o`quvchilarning qiziqishlari va ijtimoiy 

jihatlarini inobatga olish, o`qituvchining roli, o`qish va baholashni moslashtirish, 

ta'limda innovatsion yondashuvlar. 
 

Inklyuziv tа’limning рsixоlоgik-реdаgоgik shаrtlаri. Inklyuziv tа’limning 
tаshkiliy shаrtlаri 

Inklyuziv ta'lim – bu barcha bolalarning, shu jumladan, maxsus ehtiyojlarga ega 

bo`lgan bolalarning ham ta'lim olish huquqini ta'minlashga qaratilgan ta'lim tizimi. Bu 

tizimda bolalar o`zlarining ijtimoiy, psixologik, jismoniy yoki intellektual 

xususiyatlariga qarab ajratilmaydilar, balki barcha o`quvchilar uchun bir xil ta'lim 

sharoitlari yaratishga intiladi. Inklyuziv ta'limning muvaffaqiyatli bo`lishi uchun 

psixologik-pedagogik shartlarni yaratish juda muhimdir. Inklyuziv ta'limning 

psixologik-pedagogik shartlari quyidagilardan iborat: 
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1. O`quvchilarning individual ehtiyojlariga moslashish. Inklyuziv ta'limning eng 

muhim jihatlaridan biri – bu o`quvchilarning individual ehtiyojlari inobatga olinadi. 

Har bir bola o`ziga xos qobiliyatlar va qiyinchiliklarga ega, shuning uchun pedagoglar 

ta'limni shaxsga yo`nalatirish kerak. Bu o`z ichiga quyidagilarni oladi: 

o`quvchilarning akademik qobiliyatlari, nutq va motor rivojlanishi; 

psixologik, jismoniy yoki ijtimoiy ehtiyojlari; 

har bir bolaning o`ziga xos o`rganish uslub va usullari. 

2. Ta'lim jarayonida ijtimoiy-emosional qo`llab-quvvatlash. Ijtimoiy va 

emosional rivojlanish inklyuziv ta'limda muhim o`rin tutadi. O`quvchilarga o`zaro 

hurmat va qadr-qimmatni oshirish, o`zaro muloqot, jamoaviy ishlashni o`rgatish kerak. 

O`qituvchilar o`quvchilarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga yordam berish uchun 

maxsus mashg`ulotlar, muammolarni hal qilish, o`z-o`zini boshqarish va qaror qabul 

qilish kabi ko`nikmalarni rivojlantirishlari lozim. Psixologik yordam va konsul-

tatsiyalar bolalarning hissiy holatini yaxshilashda yordam beradi. Maxsus ehtiyojlarga 

ega bolalar uchun individual yordam va qo`llab-quvvatlash usullari qo`llaniladi. 

3. Differensiyatsiyalangan o`qitish usullari. Inklyuziv ta'limda o`qitish usullari 

differensiyalangan bo`lishi kerak, ya'ni o`quvchilarning turli ehtiyojlari va 

qobiliyatlariga qarab darslar turli shakllarda tashkil etiladi. Bu yondashuv 

quyidagilarga imkon beradi: 

o`quvchilarga turli darajadagi vazifalarni taklif etish, shunda har bir bola o`z 

imkoniyatlariga mos ravishda o`rganish jarayonida muvaffaqiyat qozonadi; 

o`qituvchi bolalar uchun individual yoki kichik guruhlarda darslar o`tkazadi; 

o`quvchilarga o`quv materiallari va vazifalar turli shakllarda (matn, grafik, 

audiovizual resurslar) taqdim etiladi. 

4. Pedagoglarning maxsus tayyorgarligi. Inklyuziv ta'lim tizimining 

muvaffaqiyatli amalga oshirilishi uchun pedagoglar maxsus tayyorlangan bo`lishi 

zarur. Pedagoglar maxsus ehtiyojlari bo`lgan bolalar bilan ishlash uchun quyidagicha 

tayyorgarlikka ega bo`lishlari kerak: 

maxsus pedagogik bilimlar – pedagoglar bolalarning turli ehtiyojlarini tushunish 

va ularga mos ta'lim metodlarini qo`llash uchun maxsus ta'lim olishi kerak; 
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ijtimoiy-emosional yordam ko`rsatish – pedagoglar bolalarning psixologik 

holatini, hissiy va ijtimoiy holatlarini tushunish va ularga yordam berish uchun maxsus 

ko`nikmalarga ega bo`lishlari zarur; 

pedagogik yondashuvlarni adaptatsiya qilish – pedagoglar inklyuziv ta'limni 

o`zlashtirish uchun turli metodlarni o`zlarining amaliyotlariga moslashtirishi kerak.  

Inklyuziv maktab muhiti yaratish. Inklyuziv ta'limning samarali bo`lishi uchun 

inklyuziv maktab muhiti yaratish zarur. Bu, barcha o`quvchilar uchun o`qish va 

rivojlanish uchun imkoniyatlar yaratish deganidir. Keng tushuncha bo`yicha maktab 

muhiti: 

o`quvchilarning ehtiyojlariga moslashgan bo`lishi kerak, ya'ni jismoniy makon va 

o`quv materiallari ham shunday tashkil etilishi zarurki, barcha bolalar unga kirish 

imkoniyatiga ega bo`lsin; 

maktabda ijtimoiy integratsiya va o`quvchilar o`rtasida hurmatga asoslangan 

muhit yaratish. 

5. Maxsus texnologiyalar va resurslardan foydalanish. Inklyuziv ta'limda maxsus 

texnologiyalar va qo`llaniladigan resurslar, masalan, audiovizual materiallari, 

kompyuter dasturlari, o`quv materiallarini moslashtirish uchun maxsus texnik vositalar 

(braill, ekranli o`qish tizimlari va boshqalar) o`quvchilarning o`rganish jarayonini 

yengillashtiradi. Elektron ta'lim resurslari va o`quv materiallari maxsus ehtiyojli 

bolalar uchun tayyorlanadi. O`quvchilarning ko`rish yoki eshitish kabi jismoniy 

cheklovlariga yordam beruvchi texnologiyalari qo`llaniladi. 

6. Boshqa mutaxassislar bilan hamkorlik. Inklyuziv ta'lim tizimida psixologlar, 

sotsial pedagoglar, nutq terapevtlari, logopedlar va boshqa mutaxassislar bilan 

hamkorlik qilish muhim ahamiyatga ega. Bular o`qituvchilar bilan birgalikda bolalarga 

individual yondashuvni taqdim etishda yordam berishadi va o`qituvchilarga bolalar 

bilan ishlashda zarur ko`nikmalarni o`rgatishadi. Mutaxassislar ta'lim jarayonida 

bolalarning ijtimoiy va psixologik ehtiyojlarini qondirishga yordam beradilar. 

7. Jamoat va ota-onalar bilan hamkorlik. Inklyuziv ta'limda ota-onalar va jamoat 

bilan hamkorlikni mustahkamlash zarur. Ota-onalar bolalarining ta'lim jarayoniga faol 

qatnashishlari kerak. Bu, o`quvchilarning ta'lim muhitini yaxshilash va bolalar uchun 
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qo`shimcha yordam ko`rsatish imkonini yaratadi. Ota-onalar va jamoat tashkilotlari 

o`rtasida muntazam muloqot o`rnatish, bolalarning ta'limiga ko`proq qiziqish 

uyg`otadi va ularni qo`llab-quvvatlashga yordam beradi. 

Inklyuziv ta'limning psixologik-pedagogik shartlari bolaning individual 

ehtiyojlarini inobatga olgan holda ta'lim berishni ta'minlashni o`z ichiga oladi. Bu 

o`qituvchilarni maxsus tayyorlash, ta'lim jarayonida individual va differensiyalangan 

yondashuvlarni qo`llash, o`quvchilarni ijtimoiy-emotsional qo`llab-quvvatlash, 

hamkorlikni rivojlantirish va maxsus texnologiyalardan foydalanishni taqozo etadi. 

Inklyuziv ta'lim, barcha o`quvchilarning ta'lim olish huquqini ta'minlashga qaratilgan 

bo`lib, har bir bolaning rivojlanishi uchun teng imkoniyatlar yaratishga intiladi. 

Inklyuziv ta'limning quyidagi tashkiliy shartlari mavjud (1.7-rasmga qarang): 

 
1.7-rasm. Inklyuziv ta'limning tashkiliy shartlari 

 

1. Maktablarning inklyuziv ta'limga tayyorgarligi. Inklyuziv ta'limni tashkil etish 

uchun maktabda barcha o`quvchilar uchun moslashtirilgan infratuzilma yaratish zarur. 

Bu, o`quvchilarning jismoniy imkoniyatlari va ehtiyojlariga qarab o`quv binolari, 

sinflar, yoritish tizimi, liftlar, nogironlar uchun moslashtirilgan yo`llar va boshqa 

infratuzilmalarning mavjudligini anglatadi. Sinf xonalari maxsus ehtiyojlarga ega 

bolalar uchun moslashtirilgan bo`lishi kerak. Misol uchun zaif ko`ruvchilar uchun brail 

yozuvi, eshitish qobiliyati cheklanganlar uchun eshitish texnologiyalari va boshqa 

ko`plab maxsus ta'lim vositalari. Maxsus ta'lim materiallari (audiovizual vositalar, 

maxsus dasturlar va kompyuterlar) hamda ta'limni qo`llab-quvvatlashga mo`ljallangan 

texnologik vositalarni taqdim etish zarur. 

2. Pedagogik kadrlar tayyorlash. Inklyuziv ta'limni muvaffaqiyatli amalga 

oshirish uchun o`qituvchilarni maxsus tayyorlash zarur. O`qituvchilar maxsus 

Maktablarning 
inklyuziv ta'limga 

tayyorgarligi
Pedagogik kadrlar 

tayyorlash
O'quv rejalari va 

dasturlarni 
moslashtirish

Sinflarda ijtimoiy 
integratsiya va 
guruh ishlari

Ota-onalar va jamoa 
bilan hamkorlik

Maxsus yordam va 
qo'llab-quvvatlash 

tizimi
Monitoring va 
baholash tizimi
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ehtiyojlarga ega bolalar bilan ishlash uchun zarur pedagogik va psixologik bilimlarga 

ega bo`lishlari kerak. O`qituvchilarni shu sohada malaka oshirish dasturlaridan 

o`tkazish muhimdir. Maktabda psixologlar, nutq terapevtlari, logopedlar, ijtimoiy 

pedagoglar va boshqa mutaxassislar bilan doimiy hamkorlik o`rnatish zarur. Bu 

o`qituvchilarga maxsus ehtiyojlarga ega bolalar bilan samarali ishlashda yordam 

beradi. 

3. O`quv rejalari va dasturlari moslashtirish. Inklyuziv ta'limda barcha 

o`quvchilar uchun bir xil o`quv dasturi ishlab chiqilmaydi, balki o`quvchilarning 

individual ehtiyojlariga moslashtirilgan o`quv rejalarini tashkil qilish kerak. 

Differensiyalashgan yondashuv ta'lim jarayonida barcha bolalar uchun muvaffaqiyatga 

erishish imkoniyatini yaratadi. O`quv materiallari va uslublari har bir bolaning 

qobiliyatiga qarab moslashtirilishi lozim. Masalan, o`qish uchun maxsus ko`rgazmalar, 

audiovizual materiallar, braille alifbosi, interaktiv resurslar va boshqalar. 

4. Sinflarda ijtimoiy integratsiya va guruh ishlari. Inklyuziv ta'limning asosiy 

tamoyillaridan biri bu bolalar o`rtasidagi ijtimoiy integratsiyani rivojlantirishdir. 

Sinfda barcha o`quvchilar birgalikda ishlashlari, bir-birlariga yordam berishlari kerak. 

Shuningdek, o`qituvchi sinfda guruh ishlari va hamkorlikni rag`batlantirishi lozim. 

Bolalar o`rtasida o`zaro yordamni rivojlantirish, mas'uliyatni taqsimlash va birgalikda 

ishlashni o`rgatish uchun turli jamoaviy faoliyatlarni tashkil qilish kerak. 

5. Ota-onalar va jamoa bilan hamkorlik. Inklyuziv ta'lim tizimida ota-onalar 

bilan samarali hamkorlik qilish juda muhim. Ota-onalar ta'lim jarayonida 

faollashishlari, bolalarining ehtiyojlarini ta'lim jarayoniga moslashtirishga yordam 

berishlari kerak. Shuningdek, ota-onalar va o`qituvchilar o`rtasida doimiy muloqot va 

fikr almashish amalga oshirilishi lozim. Jamiyatda inklyuziv ta'limni qo`llab-

quvvatlash uchun ham jamoatni jalb qilish zarur. Jamoat tashkilotlari, ijtimoiy guruhlar 

va davlat tashkilotlari o`qituvchilar, ota-onalar va boshqalarni inklyuziv ta'limni 

qo`llab-quvvatlashga rag`batlantirishi kerak. 

6. Maxsus yordam va qo`llab-quvvatlash tizimi. Maxsus ehtiyojlarga ega bolalar 

uchun individual yordam ko`rsatish tizimi yaratilishi lozim. Bunda psixologik yordam, 

sog`liqni saqlash mutaxassislari, nutq terapevtlari va boshqa yordamchilar bolalarga 
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ta'lim jarayonida yordam berishlari zarur. O`quvchilarga ta'limni moslashtirishda 

maxsus yordam ko`rsatuvchi xodimlar (logopedlar, psixologlar, reabilitatsiya 

mutaxassislari) va o`qituvchilar o`rtasidagi yaqin hamkorlik muhimdir. Bu yordam 

jarayoni individual yondashuvni amalga oshirishga imkon beradi. 

7. Monitoring va baholash tizimi. Inklyuziv ta'limda o`quvchilarning bilim 

darajasini baholash uchun maxsus usullar va vositalar ishlab chiqilishi lozim. Bular 

o`quvchilarning individual yutuqlarini aniqlashga va ta'lim jarayonini samarali 

boshqarishga yordam beradi. O`quvchilarning rivojlanishini doimiy ravishda kuzatish 

va baholash inklyuziv ta'lim tizimining samaradorligini oshiradi. Bu orqali 

o`qituvchilar bolalar uchun zarur qo`llab-quvvatlashni vaqtida taqdim etishlari 

mumkin. 

Inklyuziv ta'limning tashkiliy shartlari ta'lim tizimining barcha jihatlarini o`z 

ichiga oladi, bu o`z ichiga maktablarning infratuzilmasi, o`qituvchilarning 

tayyorgarligi, o`quv dasturlarining moslashtirilishi, ijtimoiy integratsiya, ota-onalar va 

jamoa bilan hamkorlik, maxsus yordam va monitoring tizimlarini o`z ichiga oladi. 

Inklyuziv ta'limni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun maktab tizimida bu 

shartlarning to`liq va samarali bajarilishi juda muhimdir. 

Nоgirоnlik fеnоmеni bugungi kundа tibbiy mаsаlа еmаs, bаlki bаrchа insоnlаrdа 

bо`lgаn umumеʼtirоf еtilgаn vа tаn оlingаn insоn huquqlаri nоrmаsi sifаtidа qоnungа 

kiritildi. Nоgirоnligi bо`lgаn bоlаlаr vа yоshlаr uchun bаrchа tо`siqlаrdаn xоli bо`lgаn 

inklyuziv muhitni bаrро еtish оrqаli ulаrning tо`liq vа sifаtli tаʼlim оlishini tаʼminlаsh 

mаsаlаsi Yаngi О`zbеkistоndа qurilаyоtgаn «Ijtimоiy dаvlаt» tаmоyillаrini ijtimоiy 

hаyоtning bаrchа jаbhаlаridа qо`llаsh dеmаkdir. О`zbеkistоn Rеsрublikаsi 

Рrеzidеntning Qаrоri bilаn 2020-2025-yillаrdа xаlq tаʼlimi tizimidа inklyuziv tаʼlimni 

rivоjlаntirish kоnsерsiyаsi vа uni 2020-2021-yillаrdа аmаlgа оshirish bо`yichа “yо`l 

xаritаsi” tаsdiqlаndi [7]. Qаrоrgа muvоfiq, 2021/2022 о`quv yilidа tаjribа-sinоv 

tаriqаsidа shаhаrlаr vа Tоshkеnt shаhrining tumаnlаridа jоylаshgаn bittаdаn 

mаktаblаrdа inklyuziv tаʼlim jоriy qilinishi, Qоrаqаlроgʻistоn Rеsрublikаsi, vilоyаtlаr 

vа Tоshkеnt shаhridа jоylаshgаn bittаdаn mаktаbdа аlоhidа tаʼlim еhtiyоjlаri bо`lgаn 

bоlаlаr uchun bоshlаngʻich tаyаnch kоrrеksiоn sinflаr оchilishi, Qаshqаdаryо, 
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Fаrgʻоnа vа Xоrаzm vilоyаtlаridа jоylаshgаn bittаdаn kаsb-hunаr mаktаbidа 

ixtisоslаshtirilgаn tаʼlim muаssаsаlаrining 9-sinf bitiruvchilаri hаmdа аlоhidа tаʼlim 

еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr uchun ixtisоslаshtirilgаn guruhlаr, mаktаblаrdа inklyuziv 

tаʼlim uchun shаrt-shаrоitlаr yаrаtishgа qаrаtilgаn “Inklyuziv tаʼlim lаbоrаtоriyаsi” 

tаshkil еtilishi bеlgilаndi. 

Рsixоlоgik yоrdаmni tаshkillаshtirish vа аmаlgа оshirishdа аsоsiy urg`uni kаdr 

xоdimlаrning u yоki bu sоhаgа ixtisоsligi bо`yichа tаshkil еtish judа muhim 

hisоblаnаdi. Bundаn tаshqаri рsixоlоg xоdim: 

о`qituvchi о`quvchilаrning turli tоifаdа еkаnligigа qаrаmаy bаrchа bоlаlаrning 

huquqini himоyа vа hurmаt qilishi; 

hаmkоrlikni yо`lgа qо`yish. chunki о`qituvchilаr uchun hаmkоrlik vа о`zаrо fikr 

аlmаshish; 

о`qituvchi о`z fаоliyаtini tizimli bаhоlаb bоrishi, muntаzаm mаlаkаsini оshirishi, 

аlоhidа tаʼlim еhtiyоjlаri bоr bоlаlаrning intizоmli vа muаssаsаlаrаrо guruhlаr bilаn 

sаmаrаli ishlаshi uchun lidеrlik hаmdа bоshqаruv mаlаkаlаrini qо`llаsh, muаmmоlаrni 

birgаlikdа hаl qilish, kеng qаmrоvli mаktаb hаmkоrligini yо`lgа qо`yishni 

tаshkillаshtirishdа реdаgоg vа рsixоlоg xоdimlаrning аmаliy vа nаzаriy mаlаkаlаrini 

rivоjlаntirish; 

inklyuziv tаʼlimdа mаxsus tаʼlim еhtiyоjidаgi bоlаlаr bаrchа bоlаlаr bilаn birgа 

mаʼlum mаqsаddа turli qоbiliyаtlаrgа muvоfiq guruhlаshtirish; 

mаxsus tаʼlim о`qitishning mаxsus vа аltеrnаtiv dаsturlаri оrqаli о`qitilsа, 

inklyuziv tаʼlim bоlаgа yо`nаltirilgаn vа mоslаshtirilgаn, yо`riqnоmаli, bаrchаgа 

mо`ljаllаngаn о`quv dаsturi аsоsidа о`qitish; 

dunyоning bа’zi bir mаmlаkаtlаridа mаlаkаli vа tоr ixtisоslikkа еgа mutаxаssis 

рsixоlоgdаn ish-fаоliyаti bilаn uzviy rаvishdа bоg`liq bо`lgаn,nаtijа sаmаrаdоrligini 

kо`rsаtа оlаdigаn рrоfеssiоnаlizm vа nоstаndаrt yеchim izlаshdа dеduktiv qоbiliyаt 

yuqоri kо`rsаtkichi аvvаlо еng muhim xislаti hisоblаnаdi. 

Xususаn bungа рrinsiраl qаrаydigаn bо`lsаk, hаr bir реdаgоg-рsixоlоg xоdim 

inklyuziv tа'limning kоnsерtuаl арраrаtini аniqlаshtirish zаrur, sаbаbi ulаr fаlsаfаgа, 

kоnsерtuаl аsоslаrgа аsоslаnаdi. Quyidagi рrinsiрlаrgа riоyа qilinadi: 
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insоnning qаdr-qimmаti nаfаqаt uning qоbiliyаti vа yutuqlаrigа bоg`liq. Chunki 

hаr bir insоn nоyоbdir; 

hаr bir insоn his qilishgа vа fikrlаshgа qоdir; 

hаr bir insоn mulоqоt qilish huquqigа еgа; 

hаqiqiy tа'lim fаqаt kоntеkstdа аmаlgа оshirilishi mumkin; 

hаmmа оdаmlаr bir-birigа, bаrchа оdаmlаrgа muhtоj tеngdоshlаr vа 

murаbbiylаrning yоrdаmi vа d о`stligigа muhtоj; 

xilmа-xillik insоn hаyоtining bаrchа jаbhаlаrini оshirаdi. Bulаr nаfаqаt tа’lim 

jаbhаsi bаlki hаyоtiy qаdriyаtlаr hisоblаnаdi [25]. 

Inklyuziv jаmiyаtning аsоsiy bеlgilаri vа tаshkil еtuvchi tаrkibiy еlеmеntlаri 

bаtаfsil tushunish uchun bir qator ilmiy ibоrаlаrning mаzmun-mоhiyаtini tаhlil qilish 

lоzim bо`lаdi.  

Jumlаdаn, ijtimоiy intеgrаtsiyа. Ijtimоiy intеgrаtsiyа о`zlаrining tо`liq hаyоtiy 

роtеnsiаlini аmаlgа оshirishlаri uchun, ulаrning kеlib chiqishidаn qаtʼiy nаzаr bаrchа 

uchun tеng imkоniyаtlаrni tаʼminlаshgа qаrаtilgаn sаʼy-hаrаkаtlаr jаrаyоni sifаtidа 

tushunilаdi. Bu jаmiyаtning bаrchа jаbhаlаridа, shu jumlаdаn fuqаrоlik, ijtimоiy, 

iqtisоdiy vа siyоsiy fаоliyаtdа, shuningdеk qаrоr qаbul qilish jаrаyоnlаridа tо`liq vа 

fаоl ishtirоkini tаʼminlаydigаn shаrt-shаrоitlаrni yаrаtishgа qаrаtilgаn kо`р qirrаli 

jаrаyоndir. Ijtimоiy intеgrаtsiyа jаmiyаtning qаshshоqlik vа ijtimоiy chеtlаnishgа 

qаrshi kurаsh jаrаyоni sifаtidа tushunilаdi.  

Ijtimоiy izоlyаtsiyа. Ijtimоiy tаshxis ijtimоiy intеgrаtsiyаgа tо`sqinlik qiluvchi 

shаrt (tо`siq vа jаrаyоn) sifаtidа tushunilаdi. Ijtimоiy tаshxis – shаxs yоki guruhlаrning 

о`z ijtimоiy о`zigа xоsligi аsоsidа yаshаyоtgаn jаmiyаtning bаrchа jаbhаlаridа, yаʼni 

yоshi, jinsi, irqi, millаti, mаdаniyаti yоki tili hаmdа/yоki jismоniy, iqtisоdiy, ijtimоiy 

nuqsоnlаri аsоsidа tо`liq ishtirоk еtishdаn butunlаy yоki qismаn chеtgа chiqish 

jаrаyоnidir. Ijtimоiy izоlyаtsiyа оvоz huquqlаrining yо`qligi, tаn оlinmаsligi yоki fаоl 

ishtirоk еtish imkоniyаtining yо`qligini аnglаtishi mumkin. Bu, shuningdеk, yаxshi 

ish, mulk, imkоniyаtlаr, ijtimоiy xizmаtlаrdаn fоydаlаnish vа / yоki siyоsiy vаkillikdаn 

mаhrum bо`lishni аnglаtishi mumkin. 
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Ijtimоiy birdаmlik. Ijtimоiy birdаmlik jаmiyаtdаgi insоnlаrni birlаshtirаdigаn vа 

bir jоydа sаqlаydigаn еlеmеntlаrni аnglаtаdi. Ijtimоiy jihаtdаn bir-birigа mоs 

jаmiyаtdа bаrchа shаxs vа guruhlаrgа mаnsublik, ishtirоk еtish, qо`shilish, tаn оlish 

hissi mаvjud. Ijtimоiy jihаtdаn bir-birigа mоs jаmiyаtlаr hаm dеmоgrаfik jihаtdаn bir 

xil еmаs. Аksinchа, xilmа-xillikni hurmаt qilish оrqаli ulаr о`zlаrining ijtimоiy xilmа-

xilligigа (gʻоyаlаr, fikrlаr, kо`nikmаlаr vа bоshqаlаr nuqtаyi nаzаridаn) еgа bо`lish 

mumkin. Shuning uchun ulаr turli mаnfааtlаr tо`qnаshgаndа tenglik vа ziddiyаtning 

hаlоkаtli shаkllаrigа kаmrоq mоyil bо`lаdilаr.  

Ijtimоiy ishtirоk еtish. Ijtimоiy ishtirоk jаmiyаt fаоliyаtidаgi ishtirоk аksiyаsi dеb 

tushunilаdi. Qаrоrlаrgа tаʼsir kо`rsаtish vа qаrоr qаbul qilish jаrаyоnlаrigа еgа bо`lish 

qоbiliyаtini аnglаtаdi. Ijtimоiy ishtirоk kishilаr о`rtаsidа о`zаrо ishоnchni vujudgа 

kеltirаdi, bu еsа jаmiyаt vа jаmiyаt оldidаgi umumiy mаsʼuliyаtning аsоsini tаshkil 

еtаdi. 

Inklyuziv tаʼlimni jоriy qilishdа О`zbеkistоn hаm о`zining siyоsiy, iqtisоdiy, 

ijtimоiy imkоniyаtlаridаn kеlib chiqib, tаʼlim tizimi vа mаzmunini yаngilаsh, 

tаkоmillаshtirish jаrаyоnidа еsа xаlqimizning milliy qаdriyаtlаri, mаdаniyаti, urf-

оdаtlаri vа аnʼаnаlаrini bоlаlаr оngigа singdirish vа ulаrdаgi xususiy fаrqlаrni, yаʼni 

rivоjlаniщdаgi аyrim nuqsоn dаrаjаlаrini еʼtibоrgа оlgаn hоldа nоgirоnligi bоr 

yоshlаrni tаʼlim tizimigа tо`liq qаmrаb оlishgа imkоn yаrаtаdi. Inklyuziv tаʼlim 

tizimini jоriy еtish bо`yichа ilgʻоr tаjribаgа еgа bо`lgаn dаvlаtlаr bilаn tаjribа 

аlmаshish vа tаʼlim tizimimizgа qulаy bо`lgаn uslublаrni qо`llаsh tаlаb еtаdi. 

Rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn yоshlаrni mаktаblаr vа оliy tаʼlim tаshkilоtlаridа 

tаʼlim оlish еhtiyоjini qоndirishgа оid mеʼyоriy hujjаtlаrni tаkоmillаshtirish jаrаyоnidа 

оtа-оnаlаr vа jаmоаt tаshkilоtlаri hаmdа nоgirоnligi bо`lgаn yоshlаrning о`zlаrini hаm 

ishtirоkini kеngаytirish mаqsаdgа muvоfiqdir [3; 11-b.].  

Kоnsерsiyаning mаzmuni inklyuziv tаʼlimdаgi mulоqоtni uning sаlоhiyаti 

nuqtаyi nаzаridаn (qаmrаb оluvchi) vа ushbu fаоliyаt shаklining ishlаshi kоntеkstidа 

(bоshqа fаnlаrgа hаm jоriy qilish) kо`rib chiqishni nаzаrdа tutаdi. Ushbu tаlqin insоnni 

о`z tаʼlimidа fаоl ishtirоk еtаdigаn subyеkt dеb hisоblаydigаn аntrороlоgik 

yоndаshuvgа аsоslаngаn tаdqiqоtlаrni аmаlgа оshirish lоzim.  
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Tаdqiqоtning nаzаriy vа реdаgоgik kоntеksti birgаlikdаgi fаоliyаt tаlаbа, 

о`qituvchi, fаn muhitining mаʼlum bir uyushgаn аlоqаsi sifаtidа tushunilgаn qо`shmа 

fаоliyаt о`qituvchining kаsbiy hаrаkаtlаri subyеkti sifаtidа kоnsерsiyа dоirаsidа 

hаrаkаt qilаdi. Ushbu sаʼy-hаrаkаtlаr tufаyli birgаlikdаgi fаоliyаt ishtirоkchilаrining 

rivоjlаnishi аmаlgа оshirilаdigаn “Tаʼlim hаqiqаti” yеtаrli tаʼlim hоlаti yаrаtilаdi. 

Bundаy tаʼlim hаqiqаti аnʼаnаviy tаʼlimning “аntrороlоgik kаmchiliklаrini” bаrtаrаf 

еtishgа imkоn bеrаdi, chunki birgаlikdаgi fаоliyаt ishtirоkchilаri о`z tаʼlim subyеktlаri 

sifаtidа mаvjud bо`lаdi [38]. 

 

Diffеrеntiаl tа’lim tushunchаsi vа mоhiyаti 

Differensiyal ta'lim – bu o`quvchilarning individual xususiyatlari, ehtiyojlari, 

qobiliyatlari va qiziqishlarini inobatga olgan holda ta'lim jarayonini moslashtirish va 

o`quvchilarga shaxsiy yondashuvni taqdim etish tamoyiliga asoslangan ta'lim 

tizimidir. Boshqacha qilib aytganda, bu o`qitish usuli va metodlarini har bir bolaning 

o`ziga xos xususiyatlariga moslashtirishga qaratilgan yondashuvdir. Differensiyal 

ta'limning asosiy maqsadi o`quvchilarga o`zlarining individual imkoniyatlariga mos 

keladigan ta'limni taqdim etish, shuningdek, barcha o`quvchilarga muvaffaqiyatga 

erishish uchun teng imkoniyatlar yaratishdir. Differensiyal ta'limning mohiyati 

quyidagilarda namoyon bo`ladi (1.8-rasmga qarang): 

 
1.8-rasm. Differensiyal ta'limning mohiyati 

 

1. Individual yondashuv. Differensiyal ta'limning asosiy mohiyati – bu har bir 

o`quvchiga individual yondashuvni ta'minlashdir. Har bir bola o`ziga xos qobiliyatlar, 

qiziqishlar va o`rganish uslublariga ega, shuning uchun umumiy o`quv dasturini barcha 

o`quvchilarga moslashtirish lozim. Bu yondashuv o`qituvchilardan o`quvchilarning 
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individual ehtiyojlarini tushunish va ularni ta'lim jarayonida qo`llab-quvvatlashni talab 

qiladi. 

2. Ta'lim metodlari va vositalarini moslashtirish. Differensiyal ta'limda ta'lim 

metodlari, uslublari va vositalari o`quvchilarning individual xususiyatlariga mos 

ravishda tanlanadi. Masalan, ba'zi o`quvchilar vizual materiallarni yaxshi o`zlashtirsa, 

boshqalari eshitish orqali yaxshiroq o`rganadilar. Shunday qilib, o`qituvchi 

o`quvchilarning o`rganish uslublariga mos ravishda turli xil o`quv vositalaridan, 

masalan, grafik, video, audiovizual materiallar, interaktiv ta'lim dasturlaridan 

foydalanadi. 

3. O`quvchilarni o`zlarining ehtiyojlariga qarab guruhlarga ajratish. 

Differensiyal ta'limda o`quvchilar o`zlarining bilim darajasi, rivojlanish sur'ati yoki 

o`rganish qobiliyatiga qarab guruhlarga bo`linishi mumkin. Bu o`quvchilarga o`z 

darajalariga mos keladigan materiallar va vazifalar taklif qilishga imkon beradi. Misol 

uchun ba'zi o`quvchilar uchun ko`proq vaqt talab qilinadigan topshiriqlar, boshqalari 

uchun esa yanada murakkab masalalar berilishi mumkin. 

4. Bilim va ko`nikmalarni mustahkamlash. Differensiyal ta'limda bilimlar va 

ko`nikmalarni mustahkamlashda ham o`quvchilarning ehtiyojlariga qarab yondashuv 

qo`llaniladi. Misol uchun ba'zi o`quvchilarga yangi mavzuni yaxshiroq o`zlashtirish 

uchun qo`shimcha mashq yoki yordam taklif etilishi mumkin, boshqalari uchun esa 

darslarni qiyinlashtirish kerak bo`lishi mumkin. 

5. Ta'limda o`quvchilarning qiziqishlari va ijtimoiy jihatlarini inobatga olish. 

Differensiyal ta'lim nafaqat akademik qobiliyatlar, balki o`quvchilarning qiziqishlari, 

ijtimoiy ehtiyojlari va hissiy holatini ham hisobga oladi. Bu yondashuv bolalarning 

o`zini ifoda etish va ijtimoiy integratsiya qilishlariga yordam beradi. Masalan, 

o`quvchilarni qiziqtirgan mavzular bo`yicha loyihalar va guruh ishlari tashkil etish, 

ular orasida ijtimoiy aloqalarni mustahkamlashga yordam beradi. 

6. O`qituvchining roli. Differensiyal ta'limda o`qituvchining roli yo`lboshchi va 

maslahatchi sifatida ko`riladi. O`qituvchi o`quvchilarning ehtiyojlariga mos ravishda 

ta'limni tashkil etadi, individual yordam ko`rsatadi va har bir o`quvchining o`z 

imkoniyatlaridan maksimal darajada foydalanishga yordam beradi. Shuningdek 
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o`qituvchi o`quvchilarning yutuqlarini kuzatib boradi va ularni rivojlantirish uchun 

zarur bo`lgan qo`shimcha yordamni taqdim etadi. 

7. O`qish va baholashni moslashtirish. Differensiyal ta'limda o`quvchilarni 

baholash ham ularning individual xususiyatlariga moslashtiriladi. Har bir bola uchun 

o`ziga xos baholash usuli ishlab chiqilishi mumkin. Masalan, ba'zi o`quvchilar uchun 

yozma testlar, boshqalari uchun esa og`zaki yoki amaliy baholashlar yaxshi natija 

beradi. Bu baholash jarayonida o`quvchilarning individual imkoniyatlari va o`rganish 

uslublari inobatga olinadi. 

8. Ta'limda innovatsion yondashuvlar. Differensiyal ta'limda innovatsion ta'lim 

texnologiyalari ham muhim rol o`ynaydi. O`qituvchilar turli xil onlayn platformalar, 

interaktiv dasturlar, ta'lim texnologiyalaridan foydalanib, o`quvchilarning individual 

ehtiyojlariga mos ravishda ta'limni boshqaradilar. Bu usullar o`quvchilarning o`rganish 

jarayonini yengillashtirish va ularning ta'limga qiziqishini oshirishga yordam beradi. 

Differensiyal ta'limning asosiy maqsadlari quyidagilardan iborat: 

1. O`quvchilarga muvaffaqiyatga erishish uchun teng imkoniyatlar yaratish. 

2. O`quvchilarning individual ehtiyojlarini inobatga olib, o`quv jarayonini 

moslashtirish. 

3. Har bir o`quvchining o`ziga xos rivojlanish darajasiga mos ta'limni taqdim 

etish. 

4. O`quvchilarni o`z imkoniyatlarini amalga oshirishga rag`batlantirish. 

5. O`qitish jarayonida o`quvchilarning qobiliyatlari va qiziqishlarini 

rivojlantirish. 

Differensiyal ta'lim – bu barcha o`quvchilarga, turli ehtiyojlarga ega bo`lgan 

bolalarga, o`zlarining individual xususiyatlariga mos ta'limni taqdim etishga qaratilgan 

yondashuvdir. Bu ta'lim tizimi o`quvchilarning o`rganish uslublari, ehtiyojlari va 

qobiliyatlarini inobatga olib, ta'lim jarayonini moslashtirishga imkon beradi. Bunday 

yondashuv o`quvchilarning muvaffaqiyatga erishishiga yordam beradi va ularning o`z 

imkoniyatlarini maksimal darajada amalga oshirishiga ko`maklashadi. 

Inklyuziv tа’lim jоriy qilingаn mаktаblаrdа tа’lim jаrаyоnini tаshkil еtish 

tаmоyillаri quyidagilardan iborat :  
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kоrrеksiоn yо`nаltirilgаnligi;  

nuqsоnini аniqlаsh, tа’lim bеrishdа kоmрlеks (klinik-gеnеtik, nеyrоfiziоlоgik, 

рsixоlоgо реdаgоgik) yоndashish;  

nuqsоnli funksiyаni еrtа аniqlаb, tibbiy-рsixоlоgik jixаtdаn kоrrеksiyаlаsh;  

umumiy о`rtа mа’lumоt bеrish, kаsbgа yo`nаltirish vа ijtimоiy hаyоtgа 

tаyyоrlаshgа mоslаshtirish;  

diffеrеnsiаl tаbаqаlаshtirish vа аlоhidа yоndashish;  

tа’limning uzliksizligini tа’minlаsh. 

Tаbаqаlаshtirilgаn tа'limning mаqsаdi shаxsning individuаl xususiyаtlаrini 

hisоbgа оlgаn hоldа  о`quv jаrаyоnini tаshkil еtish, uning imkоniyаtlаri vа qоbiliyаtlаri 

dаrаjаsidа, bu hаr bir  о`quvchigа  о`z qоbiliyаtlаri b о`yichа mаksimаl bilimlаrni оlish 

vа shаxsiy sаlоhiyаtini r о`yоbgа chiqаrish imkоniyаtini bеrаdi. Ushbu tеxnоlоgiyа  

о`quv jаrаyоnini yаnаdа sаmаrаli qilish imkоnini bеrаdi. Аsоsiy vаzifasi tаlаbаning 

individuаlligini kо`rish, uni sаqlаb qоlish, bоlаgа  о`z kuchigа ishоnishigа yоrdаm 

bеrish, uning mаksimаl rivоjlаnishini tа'minlаsh hisoblanadi. 

Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlim – umumiy о`rtа tаʼlim mаktаblаri yuqоri sinf 

о`quvchilаrining qоbiliyаtlаrini hisоbgа оlgаn hоldа аlоhidа о`quv rеjаsi vа dаsturlаr 

аsоsidа оlib bоrilаdigаn tа’lim turi. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimning mеhnаt tаʼlimi bilаn 

аlоqаsi о`quv-tаrbiyаviy ishlаrning muhim аsоsi hisоblаnаdi. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlim 

jаrаyоnidа yuqоri sinf о`quvchilаrining kаsbiy tаyyоrgаrliklаrigа аlоhidа еʼtibоr 

bеrilаdi. Shu sаbаbli аyrim mаktаblаr bilim аsоslаrini chuqurlаshtirishgа, 

о`quvchilаrni muаyyаn kаsbgа yо`nаltirishgа mо`ljаllаngаn bо`lаdi. 

Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimdа umumiy о`rtа tаʼlim tizimidаgi аsоsiy о`quv рrеdmеtlаri 

mаzmunini chuqur о`zlаshtirish, bеvоsitа kеrаkli о`quv mаtеriаllаrini о`rgаnish 

nazardа tutilаdi. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimning muhim jihаti uning mаʼlum sоhаgа 

yо`nаltirilgаnligi vа bu tаʼlim jаrаyоnidа о`zigа xоs рrеdmеtlаr tizimining 

о`qitilishidir. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimni tаshkil еtishdа mаktаblаrdаgi imkоniyаtlаr 

рuxtа о`rgаnilаdi. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimdа mаʼlum miqdоrdа qо`shimchа dаrs 

mаshgʻulоtlаri о`tkаzish yоki о`quv rеjаsidаgi аyrim рrеdmеtlаrni tаnlаb оlib, ulаrni 

chuqurrоq о`zlаshtirish rеjаlаshtirilаdi. Uning u yоki bu shаklini tаnlаshdа mаktаb vа 



77 

о`quvchilаrning imkоniyаtlаridаn kеlib chiqilаdi. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimdа 

о`quvchilаr о`z qiziqishlаri аsоsidа yо`nаlishlаr bо`yichа guruhlаrgа bо`linib, tаʼlim 

mаʼlum kаsbgа yо`nаltirilgаn tаrzdа аmаlgа оshirilаdi. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlim 

kаsbgа yо`nаltirishning muhim аsоsi hisоblаnаdi hаmdа birоr mutаxаssislik sоhаsidаgi 

bilim vа kо`nikmаlаrni еgаllаsh bilаn bоgʻliq bilimlаr аsоsidа аmаlgа оshirilаdi. 

Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimdа о`quvchilаr kаsbgа yо`nаltirish vа qiziqishidаn qаtʼiy 

nаzаr bаrchа о`quv рrеdmеtlаri bо`yichа tо`liq о`rtа mаʼlumоtgа еgа bо`lishаdi. 

Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlim о`quvchining qаysi bо`lim yоki qаysi рrеdmеtni chuqur 

о`rgаngаn bо`lishigа qаrаmаy, оliy о`quv yurtigа kirish uchun bеlgilаngаn 

imtihоnlаrdа qаtnаshish imkоnini bеrаdi vа ungа tаyyоrgаrlik bоsqichi vаzifаsini 

о`tаydi [39]. 

Tаbаqаlаshtirilgаn tа'limning аsоsiy tаmоyillаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

shаxsni qаbul qilish рrinsiрi; 

tаlаbаning kuchli tоmоnlаrigа е'tibоr qаrаtish рrinsiрi; 

hаr bir insоn uchun muvаffаqiyаt hоlаtini yаrаtish рrinsiрi; 

tаlаbаlаr uchun mаvjud b о`lgаn bilim, tаjribа vа his-tuyg`ulаrgа tаyаnish 

рrinsiрi; 

 о`quv guruhining birligi рrinsiрi;  

shаxsiy аhаmiyаtgа еgа vаzifаlаr vа munоsаbаtlаr рrinsiрi;  

vаzifаlаrning k о`р dаrаjаli рrinsiрi [63]. 
 

Inklyuziv vа tаbаqаlаshtirilgаn tа’limning qiyоsiy tаvsiflаri 

Inklyuziv tа'limni rivоjlаntirishning jаhоn аmаliyоtidа bir nеchtа tеndеnsiyаlаrni 

аjrаtish mumkin: 

аksаriyаt Yevrора mаmlаkаtlаri vа АQShdа inklyuziv tа'limni jоriy еtish 

bоsqichmа-bоsqich vа dеmоkrаtik xususiyаtgа еgа;  

yеtаrli mаblаg` inklyuziyа tаlаblаrining bаjаrilishi vа huquqiy qоidаlаrgа riоyа 

qilish jаmоаtchilikning inklyuziv jаrаyоnlаrgа ijоbiy munоsаbаtini shаkllаntirishni 

tа'minlаdi; 

nоgirоn bоlаlаrni  о`qitish uchun muаssаsаni tаnlаshdа ustuvоrlik оtа-оnаlаrgа 

tеgishli; 
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inklyuziv tа'limning kо`р о`zgаruvchаnligi qо`llаb-quvvаtlаnаdi, bundа  

о`quvchilаrning аksаriyаti rivоjlаnishidа jiddiy nuqsоnlаri b о`lmаgаn bоlаlаrdir;  

yоshligidаn bоlаlаrgа tuzаtish vа kоmреnsаtsiyа yоrdаmi tаshkil еtilgаn vа 

kеngаytirilmоqdа; 

inklyuziv tа'lim nоgirоn bоlаlаrning mа'lum bir qismi uchun tа'lim bеrish uchun 

m о`ljаllаngаn tа'lim tizimining fаqаt bir qismi еkаnligini аnglаtadi; 

inklyuziv tа'limning chеksiz kеngаyishi tеndеnsiyаsi tаnqid qilinmоqdа, bundа 

Аmеrikа rivоjlаnish nоgirоnligi b о`lgаn shаxslаr аssоtsiаtsiyаsi mаxsus tа'lim 

еhtiyоjlаri b о`lgаn bаrchа bоlаlаrni inklyuziv tа'lim bilаn qаmrаb оlishni, оmmаviy 

mаktаbdа bоlаlаrgа ixtisоslаshtirilgаn yоrdаmdаn vоz kеchishni vа аstа-sеkin mаxsus 

tа'limni bеkоr qilishni tаlаb qilаdi [65]. 

Inklyuziv ta'lim va tabaqalashgan ta'lim (differensiyal ta'lim) o`rtasida ba'zi 

asosiy farqlar mavjud, chunki ularning maqsadlari, uslublari va pedagogik 

yondashuvlari turlicha hisoblanadi. Ikkala ta'lim tizimi ham o`quvchilarning ehtiyojlari 

va qobiliyatlarini hisobga oladi, lekin ularni amalga oshirishda turli yo`nalishlar 

mavjud. Quyida inklyuziv va tabaqalashgan ta'limning qiyosiy tavsiflari keltirilgan 

(1.9-jadvalga qarang): 

1.9-jadval. 
Inklyuziv va tabaqalashgan ta'limning qiyosiy tavsiflari 

Qiyosiy 
tavsiflar 

Inklyuziv ta'lim Tabaqalashgan ta'lim 

Ta'limga 
yondashuv 

Inklyuziv ta'limning asosiy maqsadi 
barcha o`quvchilarni, maxsus 
ehtiyojlarga ega bolalarni birgalikda 
ta'lim olish imkoniyatini yaratishdir. 
Bu tizimda ta'lim jismoniy va 
psixologik cheklovlari bo`lgan 
o`quvchilarni ham qamrab oladi, 
ularning ehtiyojlariga moslashtirilgan 
o`qitish usullari va vositalari ishlatiladi 

Tabaqalashgan ta'limda o`quvchilarni 
ularning individual qobiliyatlari, bilim 
darajasi yoki o`rganish tezligi asosida 
guruhlarga ajratish tavsiya etiladi. Bu 
tizimda o`quvchilar uchun qiyinlashtirilgan 
yoki yengillashtirilgan materiallar taqdim 
etiladi, maqsad har bir o`quvchining o`z 
darajasida muvaffaqiyatga erishishidir 

Ta'lim 
tizimining 
maqsadi 

Ta'lim jarayonining maqsadi barcha 
o`quvchilarning teng huquqliligini 
ta'minlashdir. Inklyuziv ta'limda 
ijtimoiy adolatni oshirish, 
o`quvchilarning farqliliklarini hurmat 
qilish va ularni birga o`qitish asosiy 
maqsad hisoblanadi 

Tabaqalashgan ta'limda har bir 
o`quvchining individual ehtiyojlarini 
hisobga olib, ta'lim jarayonini 
optimallashtirish va o`quvchilarni o`z 
darajasida muvaffaqiyatga erishishga 
yo`naltirishga qaratilgan 

O`quvchi-
larni 

O`quvchilarni ajratmasdan, barcha 
o`quvchilar birgalikda o`qitiladi. 

O`quvchilarni ularning individual 
ehtiyojlari va o`rganish tezligiga qarab 
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guruhlarga 
ajratish 

Maxsus ehtiyojlarga ega o`quvchilar 
o`z jismoniy yoki psixologik 
cheklovlariga qaramay umumiy sinfda 
ta'lim olishadi 

guruhlarga ajratishadi. Masalan, ba'zi 
o`quvchilar uchun maxsus yordam 
ko`rsatilishi mumkin, boshqalariga esa 
yanada murakkab materiallar taqdim etiladi 

Pedagogik 
yondashuv 

O`qituvchilar barcha o`quvchilarning 
ehtiyojlarini inobatga olgan holda, 
ta'limni individualizatsiya qilishga 
harakat qiladilar. Bu, maxsus 
ehtiyojlarga ega bo`lgan bolalar uchun 
qo`shimcha yordam va moslashtirilgan 
usullarni taqdim etishni talab etadi 

Ta'lim jarayonida o`qituvchilar 
o`quvchilarni turli darajalarga ajratib, 
ularga moslashtirilgan materiallarni taklif 
qilishadi. O`qitish metodlari 
o`quvchilarning individual bilim 
darajalariga qarab farq qiladi 

Ehtiyojlar-
ni 

qondirish 
usuli 

 

Barcha o`quvchilarning ehtiyojlari bir 
xil tarzda qondirilmaydi. Har bir 
o`quvchining ehtiyojiga 
moslashtirilgan individual yordam 
(masalan, nutq terapevti, psixologik 
yordam, maxsus didaktik materiallar) 
taqdim etiladi. Bunda o`quvchilarning 
farqlari hurmat qilinadi va ular 
birgalikda o`qiydilar 

Bu tizimda o`quvchilarning o`zgaruvchan 
ehtiyojlariga moslashtirilgan o`quv 
materiallari va usullari taqdim etiladi. 
Masalan, bilim darajasiga qarab o`quvchilar 
uchun murakkab yoki yengilroq 
topshiriqlar va testlar tayyorlanadi 

Ijtimoiy 
jihatlar 

Inklyuziv ta'lim tizimi ijtimoiy 
tenglikni targ`ib qiladi, barcha 
o`quvchilarni birgalikda o`qitish orqali 
jamiyatda ijtimoiy integratsiyani 
rivojlantiradi. Bu yondashuv ijtimoiy 
ko`nikmalar, hamdardlik va 
bag`rikenglikni rivojlantiradi 

Tabaqalashgan ta'lim ijtimoiy tenglikni 
ta'minlashga qaratilmagan. O`quvchilar o`z 
darajalari bo`yicha guruhlarga ajratiladi, bu 
esa ba'zi hollarda tenglikni ta'minlashga 
xalaqit berishi mumkin 

Baholash 
usullari 

Inklyuziv ta'limda baholash 
o`quvchining individual ehtiyojlari va 
imkoniyatlariga qarab farq qiladi. 
Baholash jarayoni o`quvchining 
shaxsiy rivojlanishiga asoslangan 
bo`lishi kerak, bu esa o`quvchini 
rag`batlantiruvchi va qo`llab-
quvvatlovchi yondashuvni ta'minlaydi 

Baholashda o`quvchilarning bilim 
darajasiga moslashtirilgan testlar yoki 
topshiriqlar ishlatiladi. Har bir guruh o`z 
darajasida baholanadi va natijalar 
o`quvchining o`z darajasiga mos keladigan 
yutuqlarini ko`rsatadi 

Moslashuv 
darajasi 

Ta'lim jarayoni individual ehtiyojlarga 
moslashtiriladi va o`quvchilarni teng 
imkoniyatlar bilan ta'minlashga 
qaratilgan. Bu tizimda o`qituvchilar 
barcha o`quvchilarning farqlarini 
hisobga oladi 

Bu tizimda o`quvchilarni yuksaltirish yoki 
pastga tushirish darajasi mavjud, ya'ni 
o`quvchilarni bilim darajasiga qarab 
guruhlarga ajratish amalga oshiriladi 

 

Har ikkala tizim ham o`quvchilarning individual ehtiyojlarini inobatga olishga 

qaratilgan bo`lsa-da, inklyuziv ta'lim ko`proq ijtimoiy integratsiya va tenglikni 

ta'minlashga qaratilgan, tabaqalashgan ta'lim esa har bir o`quvchining maxsus 

ehtiyojlari va imkoniyatlariga moslashtirilgan bilim olishni ko`zlaydi. 

“Inklyuzivlik” vа “inklyuziv tа'lim” tushunchаlаri mаzmunidаgi fаrqlаrni 

yаxshirоq tushunish uchun kеling, реdаgоgikаdа mаzmuni аllаqаchоn ishlаb chiqilgаn 
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“diffеrеnsiаtsiyа” vа “diffеrеnsiаllаshgаn tа'lim” tushunchаlаri bilаn  о`xshаshlikni 

kеltirаmiz [32] (1.10-jаdvаlgа qаrаng): 

1.10-jаdvаl. 
“Inklyuzivlik” vа “diffеrеnsiаtsiyа” tushunchаlаri mаzmunidаgi fаrqlаr vа  

о`xshаshlik 
 

Diffеrеnsiyа  

   Аnаlоgiyа 
uslubiy, kо`рrоq nаzаriy, mаfkurаviy 
tushunchа, роzitsiyа, kо`р qirrаli реdаgоgik 
hоdisаni аks еttirаdi 

  
Inklyuziv 

 
Diffеrеnsiаllаshgаn 

yоndаshuv 

Yоndаshuv uslubiy kаtеgоriyа, о`qituvchining 
( о`qituvchi yоki tаshkilоt rаhbаrining) uslubiy 
yо`nаlishi, о`zаrо bоg`liq g`оyаlаr, 
tushunchаlаr vа реdаgоgik fаоliyаt usullаrining 
mа'lum bir xаrаktеrli tо`рlаmidаn 
fоydаlаnishni rаg`bаtlаntirish (G.K.Sеlеvkо). 
Реdаgоgik jаrаyоndа qо`llаnilаdigаn vа 
tеxnоlоgiyа bilаn bеlgilаnаdigаn fаоliyаtning 
mаqsаdlаri, mаzmuni, usullаri, vоsitаlаri vа 
usullаri tо`рlаmigа mа'lum bir urg`u 
(I.M.Оsmоlоvskаyа) 

 
Inklyuziv 
yоndаshuv 

Diffеrеnsiаllаshgаn 
tа'lim 

 
G`оyаlаrning аmаliyоtgа tаtbiq еtilishi 

Diffеrеnsiаllаshgаn 
tа'lim 

Diffеrеnsiаllаshgаn 
tа'lim 

Diffеrеnsiаllаshgаn 
tа'lim 

 

Diffеrеnsiаl vа inklyuziv tа'lim kо`rsаtkichlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

1. О'qish dаvоmiyligi. 

2. Sinfni tо`ldirish. 

3. Реdаgоgik tаrkibi. 

4. Tаlаbаlаrning  о`qituvchilаr vа  о`qituvchilаr bilаn о`zаrо munоsаbаtlаri vаqti. 

5. Bоlаlаrning оtа-оnаlаri bilаn о`zаrо munоsаbаtlаri vаqti. 

6. Shаxsiy  о`zаrо tа'sir kоеffitsiyеnti. 

7. Tа'lim muhitining turi. 

8. Tа'lim muhitidаgi munоsаbаtlаr turi (1.11-jаdvаlgа qаrаng): 

1.11-jаdvаl. 
Diffеrеnsiаl vа inklyuziv tа'lim k о`rsаtkichlаri 

№ Diffеrеnsiаl vа inklyuziv tа'lim 
kо`rsаtkichlаri 

Tаbаqаlаshtirilgаn 
tа'lim 

(IV turdаgi mаktаb) 

Inklyuziv tа'lim 
(оmmаviy mаktаb) 

1. О'qish dаvоmiyligi 12 yil 11 yil 
2. Sinfni tо`ldirish 12  о`quvchi 25  о`quvchi +3 k о`zi оjiz 
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3. Реdаgоgik tаrkibi Tiflореdаgоglаr,  
о`qituvchilаr, logopedlar, 

surdopedagoglar 

О'qituvchilаr 

4. Tаlаbаlаrning о`qituvchilаr bilаn  
о`zаrо munоsаbаtlаri vаqti 

Kunigа 12 sоаt Kunigа 5 sоаt 

5. Bоlаlаrning оtа-оnаlаri bilаn  
о`zаrо munоsаbаtlаri vаqti 

y о`q Kunning ikkinchi yаrmi 

6. Shаxsiy  о`zаrо tа'sir 
kоеffitsiyеnti 

к=2 sоаt: 12 о`quvchi 
к=1 

 

к=5 sоаt: 28 о`quvchi 
к=0.18 

7. Tа'lim muhitining turi Tuzаtish. Mаxsus 
jihоzlаngаn. tеxnik 

vоsitаlаr 

Tа'lim 

8. Tа'lim muhitidаgi munоsаbаtlаr 
turi 

Insоnраrvаr, 
реdоtsеntrik, bаg`rikеng 

Rаqоbаtbаrdоsh. 
Muvаffаqiyаt vа shаxsiy 
yutuqlаrgа y о`nаltirilgаn 

  

Xulosa qilib aytganda, inklyuziv ta'lim barcha o`quvchilarga, maxsus ehtiyojlarga 

ega bo`lganlarga teng imkoniyatlar yaratish maqsadida ta'limni birgalikda va 

individual ehtiyojlarga moslashtirilgan holda amalga oshiradi. Tabaqalashgan ta'lim 

esa o`quvchilarning bilim darajasi va o`rganish tezligiga qarab guruhlarni ajratib, 

ta'limni moslashtirishga qaratilgan yondashuvni qo`llaydi. 

Nazorat va muhokama savollari: 

1. Inklyuziv tа’limning qanday рsixоlоgik-реdаgоgik shаrtlаri mavjud? 

2. Inklyuziv tа’limning qanday tаshkiliy shаrtlаri mavjud?  

3. Diffеrеnsiаl tа’lim tushunchаsi deganda nimani tushunasiz?  

4. Inklyuziv vа tаbаqаlаshtirilgаn tа’limning qanday qiyоsiy tаvsiflаri mavjud? 

Mustaqil ta' lim topshiriqlari: 

1. Inklyuziv ta'limning tashkiliy shartlarini “Tushunchalar tahlili” metodi asosida 

loyihalashtiring: 
Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 

Maktablarning inklyuziv ta'limga tayyorligi  
 

Pedagogik kadrlar tayyorlash  
 

O`quv rejalarini va dasturlarni moslashtirish  
 

Sinflarda ijtimoiy integratsiya va guruh ishlari  
 

Ota-onalar va jamoa bilan hamkorlik  
 

Maxsus yordam va qo`llab-quvvatlash tizimi  
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Monitoring va baholash tizimi  
 

 

2. Inklyuziv ta'limning psixologik-pedagogik shartlarini “Toifalash jadvali” 

metodi asosida loyihalashtiring: 
O`quvchilarning 

individual 
ehtiyojlariga 
moslashish 

Ta'lim jarayonida 
ijtimoiy-emosional 
qo`llab-quvvatlash 

Differensialangan 
o`qitish usullari 

Pedagoglarning 
maxsus tayyorgarligi 

 
 
 
 

   

Inklyuziv maktab 
muhiti yaratish 

Maxsus 
texnologiyalar va 

resurslardan 
foydalanish 

Boshqa mutaxassislar 
bilan hamkorlik 

Jamoat va ota-
onalar bilan 
hamkorlik 

  
 
 
 

  

 

3. Differensiyal ta'lim va tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimni  “Venna diagrammasi” 

metodi asosida loyihalshtiring: 

 
 

Differensiyal ta'lim
Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlim
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II-MОDUL. INKYUZIV TА’LIM TЕXNОLОGIYАLАRI 
§ 2.1. TА’LIMNING UNIVЕRSАL DIZАYNI VА INDIVIDUАL TА’LIMIY 

RЕJА 
Rеjа: 

1. Tа’limning univеrsаl dizаyni. Tа’limning univеrsаl dizаynining аsоsiy 

tаmоyillаri. 

2. Diffеrеnsiаl kо`rsаtmаlаr tushunchаsi.  

3. Individuаl tа’lim dаsturi tushunchаsi. Individuаl tа’limiy mаrshrut tushunchаsi. 

Hаr bir аlоhidа hоlаt uchun individuаl tа’lim dаsturlаrini ishlаb chiqish zаrurаti.  
 

Tayanch so`z va iboralar: inklyuziv ta'lim, ta'limning universal dizayni, 

ta'limning universal dizayni tamoyili, o`quvchilarni rag`batlantirish tamoyili, 

ma'lumotlarni taqdim etishning turli usullari, o`quvchilarni o`rganishga moslashtirish 

tamoyili, barchaga moslashuvchan ta'lim, resurslarni moslashtirish, baholashning 

moslashuvi, texnologiyalardan foydalanish, moslashtirilgan o`quv muhitlarini 

yaratish, differensial ko`rsatmalar, individuаl tа’lim dаsturi, individuаl tа’limiy 

mаrshrut, chiziqli, kоnsеntrik, lоgаritmik sрirаl, individuаl tа’limiy mаrshrut, 

o`quvchining individual ehtiyojlari, shaxsga yo`naltirilgan o`quv yo`li, o`qish tezligi 

va yondashuvlari, maxsus qo`llab-quvvatlash, natijalarni baholash va qayta sozlash. 
 

Tа’limning univеrsаl dizаyni. Tа’limning univеrsаl dizаynining аsоsiy 
tаmоyillаri 

Ta'limning universal dizayni (Universal Design for Learning, UDL) – bu ta'limni 

barcha o`quvchilarga, shu jumladan, turli ehtiyojlari, qobiliyatlari va o`rganish 

uslublariga ega bo`lgan bolalarga moslashtirishga qaratilgan yondashuvdir. U 

o`quvchilarning farqliliklarini inobatga olgan holda ta'lim jarayonini kengaytirish, 

o`qish va o`rganish imkoniyatlarini barcha uchun teng taqdim etishga yordam beradi. 

Ta'limning universal dizayni uchta asosiy tamoyilga asoslanadi. Bu tamoyillar 

o`quvchilarning o`rganish ehtiyojlarini qondirishga yordam beradigan harakatlar va 

metodlarni taqdim etadi: 

O`quvchilarni rag`batlantirish (Providing Multiple Means of Engagement). Bu 

tamoyil o`quvchilarning motivatsiyasini oshirishga qaratilgan. O`quvchilarni o`qish va 
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o`rganishga jalb qilish uchun turli xil metodlar, resurslar va faoliyatlardan foydalanish 

kerak. Misol uchun:  

o`quvchilarning qiziqishlari, ehtiyojlari va maqsadlarini inobatga olgan holda 

ta'lim materiallarini moslashtirish; 

o`quvchilarni faol ishtirok etishga rag`batlantirish uchun turli xil o`yinlar, guruh 

ishlari yoki kreativ faoliyatlardan foydalanish; 

stress va noaniqlikdan saqlanish uchun o`quvchilarga erkinlik va ijtimoiy qo`llab-

quvvatlash taqdim etish. 

Ma'lumotlarni taqdim etishning turli usullari (Providing Multiple Means of 

Representation). Bu tamoyil o`quvchilarga ma'lumotlarni turli shakllarda taqdim etish 

orqali ularning tushunishini osonlashtirishga qaratilgan. O`quvchilar har xil uslubda 

o`rganadilar, shuning uchun ma'lumotlarni bir necha turdagi shakllarda taqdim etish 

zarur. Misollar:  

matn, tasvirlar, grafikalar, videolar va audiolar orqali ma'lumotlarni taqdim etish; 

o`quvchilarga interaktiv materiallar yoki elektron vositalar yordamida o`qish va 

izlanish imkoniyatlarini berish; 

ma'lumotlarning turli xil kontekstlar va amaliy misollarda taqdim etilishi. 

O`quvchilarni o`rganishga moslashtirish (Providing Multiple Means of Action 

and Expression). Bu tamoyil o`quvchilarga o`z o`rganishlarini qanday ifodalashlarini 

tanlash imkoniyatini beradi. O`quvchilarni o`zlarini ifodalash uslublarini tanlashga 

rag`batlantirish, shuningdek, ularni rivojlantirishga yordam berish uchun qo`llab-

quvvatlash kerak. Misollar:  

o`quvchilarga o`z bilimlarini turli shakllarda (masalan, yozma, og`zaki, vizual) 

ifodalash imkoniyatini berish; 

o`quvchilarga texnologiyalar yordamida o`z fikrlarini ifodalash imkoniyatini 

yaratish, masalan, interaktiv dasturlar yoki audio va video yozuvlari; 

o`quvchilarga o`zlarining o`rganish jarayonini boshqarish, vaqtni rejalashtirish va 

resurslardan samarali foydalanish imkoniyatini berish.  

Ta'limning universal dizaynining afzalliklari quyidagilardan iborat:  
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Barchaga moslashuvchan ta'lim. UDL tizimi barcha o`quvchilarni hisobga olgan 

holda ta'lim jarayonini rejalashtirishga imkon beradi. Bu o`quvchilarning turli 

ehtiyojlari va imkoniyatlariga mos keladigan ta'lim resurslarini ishlab chiqishni 

ta'minlaydi. 

1. O`quvchilarning motivatsiyasini oshirish. O`quvchilarni rag`batlantirish uchun 

qiziqarli va turli xil faoliyatlar, vazifalar va metodlar taqdim etiladi. Bu 

o`quvchilarning o`rganishga bo`lgan qiziqishini oshiradi. 

2. Individual yondashuv. UDL tizimi o`quvchilarning individual ehtiyojlari, 

qobiliyatlari va o`rganish uslublariga moslashishga yordam beradi. Bu ta'limni har bir 

o`quvchiga moslashtirishga imkon beradi va har bir o`quvchining muvaffaqiyatga 

erishishini ta'minlaydi. 

3. Tezkor baholash va qo`llab-quvvatlash. O`quvchilarga o`z o`qishlarini qanday 

amalga oshirishlari va ifodalashlarini tanlash imkoniyati beriladi. Bu esa 

o`quvchilarning o`zlariga bo`lgan ishonchlarini oshiradi va samarali baholashni 

ta'minlaydi. 

4. Yuqori darajadagi ijtimoiy va madaniy moslashuv. UDL o`quvchilarga bir-

birlarini tushunish, turli ijtimoiy va madaniy jihatlarni o`rganish imkoniyatini yaratadi. 

Ta'lim jarayonida farqliliklarni hurmat qilish va ijtimoiy o`zaro aloqalarni 

rivojlantirishga yordam beradi. 

Ta'limning universal dizaynining amaliy qo`llanilishi quyidagicha bo`ladi: 

1. Resurslarni moslashtirish. UDLning birinchi qadamlaridan biri – bu o`quv 

materiallari va resurslarini moslashtirishdir. Masalan, ba'zi o`quvchilarga audiovizual 

materiallar, boshqalarga esa matnli yoki interaktiv materiallar taqdim etiladi. 

2. Baholashning moslashuvi. O`quvchilarning bilim va ko`nikmalarini 

baholashda UDL turli xil baholash metodlarini qo`llaydi. Bu o`quvchining 

yondashuviga qarab, testlar, og`zaki imtihonlar, loyihalar yoki amaliy ishlar bo`lishi 

mumkin. 

3. Texnologiyalardan foydalanish. Ta'limning universal dizayni 

texnologiyalardan keng foydalanishni o`z ichiga oladi. Masalan, maxsus ehtiyojlarga 
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ega o`quvchilar uchun dasturiy ta'minot, o`quvchilarni o`rganishga rag`batlantirish 

uchun mobil ilovalar va interaktiv materiallardan foydalanish mumkin. 

4. Moslashtirilgan o`quv muhitlari yaratish. O`qituvchilar o`quv muhitini 

o`quvchilarning ehtiyojlariga moslashtirish uchun dizayn va o`quv jarayonini 

sozlashadi. Bu o`quvchilarning diqqatini saqlashga, o`quv jarayonini samarali 

o`tkazishga yordam beradi. 

Ta'limning universal dizayni (UDL) – bu o`quvchilarning har xil ehtiyojlari va 

imkoniyatlarini inobatga olgan holda ta'limni barcha uchun moslashtirishga qaratilgan 

yondashuvdir. U ta'limni optimallashtirish va barcha o`quvchilar uchun teng 

imkoniyatlar yaratish maqsadida turli xil metodlar va resurslarni birlashtiradi. Bu tizim 

o`quvchilarning individual farqlarini hurmat qiladi va ularning o`qish va o`rganish 

jarayonlarini qo`llab-quvvatlaydi. 

 О`zbеkistоndа imkоniyаti chеklаngаn bоlаlаr tа'limini q о`llаb-quvvаtlаsh 

mаqsаdidа k о`рlаb islоhоtlаr аmаlgа оshirilmоqdа. Birоq tаʼlim tizimidа inklyuziv 

tаʼlim, yаʼni umumtаʼlim mаktаblаridа sоgʻlоm vа imkоniyаti chеklаngаn bоlаlаrning 

birgаlikdаgi tаʼlimi tаʼminlаnsа xаlqаrо insоn huquqlаri mеʼyоrlаrigа mоs bо`lаdi. 

О'zbеkistоndа inklyuziv tа'limgа bоsqichmа-bоsqich о`tishgа tаyyоrgаrlik k 

о`rish mаqsаdidа UNICЕF еksреrtlаri ishtirоkidа tаʼlimning univеrsаl dizаynini 

yаrаtish, uning аsоsiy tаmоyillаrini tushuntirish, Tаʼlimning univеrsаl dizаynini(TUD) 

diffеrеnsiаl tаʼlimdаn fаrqlаy оlish mаqsаdidа fаnlаr kеsimidа sеminаr-trеninglаr 

о`tkаzildi. 

Xо`sh, tаʼlimning univеrsаl dizаyni о`zi nimа? UNICЕF bu hаqidа qаndаy yаngi 

mаʼlumоtlаr bеrdi? TUD – hаr xil о`quvchilаrning еhtiyоjlаrini qоndirish uchun 

mо`ljаllаngаn, bаrchа о`quvchilаrgа mоslаshuvchаn yоndаshuvlаr, tаʼlimdаn 

kutilаyоtgаn nаtijаlаr vа ulаrgа еrishish vоsitаlаrini fаrqlаsh оrqаli tаʼlim оlish uchun 

tеng imkоniyаtlаrini bеrаdigаn, рuxtа о`ylаngаn о`quv tizimi. 

TUD fаqаtginа “о`rtаchа” yоki “qоlоq”  о`quvchilаr uchun еmаs, hаr bir  

о`quvchi uchun mо`ljаllаngаn, mаqsаdli vа rеjаlаshtirilgаn. О'quvchilаr оrаsidа xilmа-

xillilik kutilаdigаn vа аvvаldаn ungа tаyyоrgаrlik kо`rilаdigаn, о`quv dаsturlаri yоki 
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dаrslаrni tuzishdа ulаrning еhtiyоjlаri hisоbgа оlinаdigаn tа'lim shаklidir. Bu fаоliyаt 

quyidаgilаrni о`z ichigа оlаdi [40] (2.1-jаdvаlgа qаrаng): 

2.1-jаdvаl. 
Tа’limning univеrsаl dizаyni 

О`quvchilаr Nаtijаlаr Fаоliyаt Bаhоlаsh 
Bu bоsqichdа 

о`qituvchi 
о`quvchilаr mаvzu 
hаqidа nimаlаrni 

bilishlаri kеrаkligini 
аniqlаshi; 

oʻquvchilаrning 
mоtivаtsiyаsi, 
rivоjlаnishi, 
kоgnitiv vа 

jismоniy 
qоbiliyаtlаri 

tо`gʻrisidа xаbаrdоr 
bо`lishlаri kеrаk 

 

Dаrs оxiridа 
о`quvchilаr qаndаy 

bilim vа аmаliy 
kо`nikmаlаrgа еgа 
bо`lishi kеrаkligini 

аniq bеlgilаsh; 
kutilаyоtgаn 

nаtijаlаrni: bilim, 
kо`nikmаlаrni 

ifоdаlоvchi оddiy vа 
аniq hаrаkаt 

fеʼllаrini qо`llаsh; 
oʻlchаnаdigаn 

tаʼlimiy nаtijаlаrini 
qаyd еtish zаrur 

Bаrchа 
о`quvchilаrgа 

tаnlаsh imkоniyаtini 
bеrаdigаn tаdbirlаrni 

ishlаb chiqish; 
bаrchа 

о`quvchilаrning 
еhtiyоjlаrini 

qоndirish uchun 
bоlаgа yо`nаltirilgаn 

tаʼlimdаn 
fоydаlаnish kеrаk 

 

Bаhоlаshning аltеrnаtiv 
usullаrini kо`rib chiqish; 

oʻquvchilаr 
о`rgаngаnlаrini turli 

yо`llаr bilаn ifоdа еtib 
bеrgаnlаridа ulаrni 

rаgʻbаtlаntirish; 
ulаr о`zlаri uchun qulаy 

bо`lgаn vа tushungаnlаrini 
yаxshirоq ifоdа еtishlаrigа 

imkоn bеruvchi muhitni 
yаrаtish shаrt 

 

Tа’limning univеrsаl dizаyni quyidаgilаrni tа'minlаydi: 

 о`quvchilаrgа  о`quv mаtеriаllаrini tаqdim еtishning k о`рlаb vа xilmа-xil 

shаkllаri; 

tаlаbаlаr tоmоnidаn  о`rgаnilgаn mаtеriаlni tаqdim еtishning k о`р vа xilmа-xil 

shаkllаri; 

 о`quvchilаrni qiziqishlаri, vаzifаlаrning murаkkаbligi dаrаjаsini vа mоtivаtsiyа 

usullаrini hisоbgа оlgаn hоldа  о`quv jаrаyоnigа jаlb qilishning k о`рlаb vа xilmа-xil 

shаkllаri. 

Shuningdek, tа’limning univеrsаl dizаynining аsоsiy tаmоyillаri quyidаgilаrdа 

о`z ifоdаsini tорgаn (2.2-jаdvаlgа qаrаng) [40]: 

2.2-jаdvаl. 
Tа’limning univеrsаl dizаynining аsоsiy tаmоyillаri 

Аsоsiy tаmоyillаr Аsоsiy tаmоyillаr mаzmuni Tаmоyil xususiyаtlаri 
Idrоk vаriаntlаrini 

ishlаb chiqish 
tаmоyili 

О'rgаnishdаgi tо`siqlаrni 
kаmаytirish uchun аsоsiy 
mа'lumоtlаr bаrchа tаlаbаlаr 
tоmоnidаn bir xil tаrzdа qаbul 
qilinishini tа'minlаsh 
muhimdir 

аxbоrоt disрlеyini sоzlаshning muqоbil 
usullаri; 

еshitish mа’lumоtlаri uchun muqоbil 
tаkliflаr; 

vizuаl mа’lumоt uchun muqоbil tаkliflаr 

Til tаqdimоti, 
mаtеmаtik ibоrаlаr 

vа bеlgilаrning 

Muhim  о`quv strаtеgiyаsi 
bаrchа tаlаbаlаr uchun аniqlik 

ishlаtilgаn bеlgilаr vа sо`zlаrni 
tushuntirish; 

sintаksis vа tuzilmаni tаkоmillаshtirish; 



88 

rаvshаnligini 
tа'minlаsh tаmоyili 

vа tushunаrli bо`lishini 
tа'minlаshdir 

mаtеmаtik yоzuvlаr vа bеlgilаrni 
tushunishni tа'minlаsh; 

turli tillаrdа tushunishni tа'minlаsh; 
multmеdiа оrqаli rаsm 

Tushunish uchun 
vаriаntlаrni tаqdim 

еtish tаmоyili 

Mа'lumоtlаrning tо`g`ri 
dizаyni vа tаqdimоti – hаr 
qаndаy  о`quv rеjаsi yоki  
о`qitish mеtоdоlоgiyаsining 
jаvоbgаrligi - bаrchа  
о`quvchilаrning bilimgа еgа b 
о`lishini tа'minlаsh uchun 
zаrur bо`lgаn bаzаni 
tа'minlаshi mumkin 

аsоsiy bilimlаrni fаоllаshtirish yоki 
tаqdim еtish; 

bаrchа аsоsiy fikrlаr vа ulаrning  о`zаrо 
bоg`liqligini tа'kidlаsh; 

аxbоrоtni qаytа ishlаsh, mаniрulyаtsiyа 
vа vizuаlizаtsiyа qilish; 

bilimlаrni umumlаshtirish vа turli 
vаziyаtlаrgа  о`tkаzish 

Jismоniy hаrаkаtlаr 
vаriаntlаrini ishlаb 

chiqish tаmоyili 

Tо`g`ri ishlаb chiqilgаn  о`quv 
mаtеriаllаri umumiy 
yоrdаmchi tеxnоlоgiyаlаr 
bilаn uzluksiz intеrfеysni 
tа'minlаydi, bu оrqаli hаrаkаt 
buzilishi bо`lgаn оdаmlаr 
nаvigаtsiyа qilish vа 
bilgаnlаrini ifоdа еtishlаri 
mumkin – оvоzli 
fаоllаshtirilgаn kаlitlаr, 
kеngаytirilgаn klаviаturаlаr 
vа bоshqаlаr оrqаli 
nаvigаtsiyа yоki bittа kаlit 
bilаn  о`zаrо аlоqа qilish 
imkоnini bеrаdi 

jаvоb bеrish vа nаvigаtsiyа qilishning 
turli usullаridаn fоydаlаnish; 

аsbоblаr vа yоrdаmchi tеxnоlоgiyаlаrgа 
kirishni орtimаllаshtirish 

Ifоdа vа аlоqа 
imkоniyаtlаrini 

tаqdim еtish tаmоyili 

Tаlаbаlаrning  о`yin 
mаydоnchаsi dаrаjаsi uchun 
hаm,  о`quvchi tа'lim muhitidа 
bilim, g`оyа vа tushunchаlаrni 
(yоki оsоnlik bilаn) ifоdаlаshi 
uchun hаm muqоbil ifоdа 
usullаrini tаqdim еtish 
muhimdir 

muloqot uchun mеdiаdаn fоydаlаnish; 
qurilish vа kоmроzitsiyа uchun bir 

nеchtа vоsitаlаrdаn fоydаlаnish; 
аmаliyоt vа ishlаshni bоsqichmа-

bоsqich qо`llаb-quvvаtlаsh bilаn 
tо`yingаnlikni yаrаtish 

Ijrо funksiyаlаri 
uchun vаriаntlаrni 

tаqdim еtish tаmоyili 

UDL dоirаsi оdаtdа ijrо 
еtuvchi sаlоhiyаtni ikki yо`l 
bilаn kеngаytirishgа 
qаrаtilgаn sа'y-hаrаkаtlаrni  
о`z ichigа оlаdi: 

quyi dаrаjаdаgi 
kо`nikmаlаrni yаrаtish оrqаli 
ulаr kаmrоq ijrо еtuvchi 
ishlоv bеrishni tаlаb qilаdi; 

ijrо mаhоrаti vа 
strаtеgiyаsini yаnаdа sаmаrаli 
vа rivоjlаngаn hоldа yuqоri 
dаrаjаgа kо`tаradi 

mаqsаdli mаqsаdlаrni аniqlаsh; 
rеjаlаshtirish vа strаtеgiyаni ishlаb 

chiqishni qо`llаb-quvvаtlаsh; 
аxbоrоt vа rеsurslаrni bоshqаrishni 

rivоjlаntirish; 
tаrаqqiyоtni kuzаtish imkоniyаtlаrini 

kеngаytirish 

Mаnfааtlаrni 
аniqlаsh uchun 

O`quvchilаrning qiziqishini 
jаlb qilishning muqоbil 
usullаri,  о`quvchilаr  

shаxsiy tаnlоv vа аvtоnоmiyаni 
tа'minlаsh; 

hаr qаndаy stimulni minimаllаshtirish; 
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vаriаntlаrni ishlаb 
chiqish tаmоyili 

о`rtаsidаgi muhim vа ichki - 
individuаl fаrqlаrni аks 
еttiruvchi usullаrgа еgа 
bо`lish muhimdir 

tаlаbаlаrgа оlingаn bilimlаrning 
аsоsliligi vа qiymаti tо`g`risidа tushunchа 
bеrish 

Hаrаkаt vа 
qаt'iyаtlilikni sаqlаsh 
vаriаntlаrini ishlаb 

chiqish tаmоyili 

Tаshqi muhit bоshlаng`ich 
mоtivаtsiyаsi,  о`zini-о`zi 
bоshqаrish qоbiliyаtlаri vа 
bоshqаlаr bilаn аjrаlib 
turаdigаn tаlаbаlаrni q о`llаb-
quvvаtlаsh оrqаli mаvjudlikni 
tеnglаshtirаdigаn vаriаntlаrni 
tаqdim еtishi kеrаk. 

mаqsаdlаr vа аllаqаchоn bаjаrilgаn 
vаzifаlаrni tа'kidlаsh; 

ulаrni аmаlgа оshirish uchun turli xil 
tаlаblаr vа rеsurslаrni tаqdim еtish; 

hаmkоrlik vа mulоqоtni rivоjlаntirish; 
hunаrmаndchilikkа е'tibоrni оshirish 

О'z- о`zini 
bоshqаrish 

vаriаntlаrini ishlаb 
chiqish tаmоyili 

Muvаffаqiyаtli yоndаshuv  
о`z ishtirоkini sаmаrаli 
bоshqаrish vа tа'sir  о`tkаzish 
uchun judа xilmа-xil qоbiliyаt 
vа tаjribаgа еgа tаlаbаlаrni q 
о`llаb-quvvаtlаsh uchun 
yеtаrli аltеrnаtivаlаrni tаqdim 
еtishni tаlаb qilаdi 

mоtivаtsiyаni орtimаllаshtirаdi-gаn 
tаxminlаr vа е'tiqоdlаrni tаrg`ib qilish; 

shаxsiy еngish qоbiliyаtlаri vа 
strаtеgiyаlаrini tаrg`ib qilish; 

 о`z-о`zini bаhоlаsh vа tаhlil qilish 
usullаrini ishlаb chiqish 

 

Diffеrеnsiаl kо`rsаtmаlаr tushunchаsi 

Differensial ko`rsatmalar (Differential Instructions) – bu ta'lim jarayonida 

o`quvchilarning individual ehtiyojlari, qobiliyatlari, o`rganish sur'atlarini inobatga 

olgan holda turli xil ko`rsatmalar yoki yondashuvlarni taqdim etishdir. Bu yondashuv 

o`quvchilarning turli darajalarda bilim olishlarini ta'minlash uchun maxsus ravishda 

sozlangan o`quv metodlari va materiallarini ishlatishni anglatadi. Differensial 

ko`rsatmalar o`quvchilarga o`z qobiliyatlariga mos ravishda turli darajalar va usullarda 

ta'lim olish imkoniyatini beradi. 

Differensial ko`rsatmalarning asosiy maqsadi har bir o`quvchining individual 

ehtiyojlari, o`rganish tezligi va qobiliyatlarini hisobga olishdir. Bu metod: 

o`quvchilarning bilim darajasi va imkoniyatlariga qarab turli xil materiallar va 

metodlarni taqdim etish; 

o`quvchilarga moslashtirilgan topshiriqlarni yaratish; 

har bir o`quvchining o`ziga xos ehtiyojlari va uslublariga mos yondashuvlarni 

ishlab chiqish; 

o`quvchilarning muvaffaqiyatiga erishish uchun qo`shimcha yordam va qo`llab-

quvvatlashni ta'minlashni nazarda tutadi. 
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Differensial ko`rsatmalarni amalga oshirish usullari quyidagilardan iborat: 

Materiallar va vositalarni moslashtirish. O`quvchilarning o`ziga xos 

ehtiyojlariga mos ravishda ta'lim materiallari o`zgartiriladi. Masalan, ba'zi 

o`quvchilarga yengilroq yoki murakkab materiallar beriladi, grafikalar, audiovizual 

materiallar yoki interaktiv texnologiyalar yordamida ta'lim qo`llab-quvvatlanadi. 

Vazifalar va topshiriqlarni turli darajalarga bo`lish. O`quvchilarga 

moslashtirilgan topshiriqlarni taqdim etish. Masalan, ba'zi o`quvchilarga asosiy 

vazifalar beriladi, boshqalarga esa murakkabroq vazifalar yoki qo`shimcha materiallar 

taqdim etiladi. 

Vaqt va o`quv jarayonini sozlash. O`quvchilarning o`rganish sur'atlariga qarab 

vaqt moslashtiriladi. Ba'zi o`quvchilarga ko`proq vaqt, boshqalarga esa qisqaroq 

muddatda topshiriqlarni bajarish imkoniyati beriladi. 

Interaktiv va qo`llab-quvvatlovchi faoliyatlar. Differensial ko`rsatmalarni amalga 

oshirishda o`qituvchi o`quvchilarni guruhga ajratib, bir-birlariga yordam beradigan 

faoliyatlar tashkil qiladi. Bu o`quvchilar o`rtasidagi hamkorlikni kuchaytiradi va bilim 

almashishni ta'minlaydi. 

Baholash usullarini moslashtirish. O`quvchilarning yutuqlarini baholashda turli 

usullar qo`llaniladi. Ba'zi o`quvchilarga yozma testlar, boshqalarga esa og`zaki yoki 

amaliy baholash usullari taqdim etiladi. 

Differensial ko`rsatmalar inklyuziv ta'lim tamoyillari bilan ham mos keladi, 

chunki u barcha o`quvchilarning o`z ehtiyojlarini inobatga olgan holda ta'limni 

individualizatsiya qilishga qaratilgan. Bu ta'lim modeli o`quvchilarni tenglashtirish va 

har birining rivojlanishiga moslashish maqsadida amalga oshiriladi. Inklyuziv ta'limda 

har bir o`quvchining individual farqlari (masalan, til o`rganish, diqqatni jamlashda 

qiyinchilik, o`rganish tezligi) hisobga olinadi va ta'lim jarayoni shunga mos ravishda 

olib boriladi. Differensial ko`rsatmalarning afzalliklari quyidagilardan iborat: 

1) individual ehtiyojlarga moslashuv. Bu yondashuv har bir o`quvchining 

qobiliyatlari va ehtiyojlariga mos keladigan o`qitish metodlarini qo`llashga imkon 

beradi, natijada o`quvchilarning muvaffaqiyat darajasi ortadi; 
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2) o`quvchilarni rag`batlantirish. Differensial ko`rsatmalar o`quvchilarga o`z 

imkoniyatlari darajasida bilim olish imkoniyatini beradi, bu esa o`quvchilarning 

motivatsiyasini oshiradi; 

3) ta'lim jarayonini optimallashtirish. O`quvchilarni yengil yoki murakkab 

materiallarga yo`naltirish orqali o`qituvchilar o`quvchilarning o`qish jarayonini eng 

samarali tarzda tashkil etishlari mumkin; 

4) o`qituvchining qo`llab-quvvatlashi. Differensial ko`rsatmalar yordamida 

o`qituvchi har bir o`quvchining individual ehtiyojlari va qobiliyatlarini inobatga olib, 

ularni qo`llab-quvvatlaydi va rag`batlantiradi.  

Differensial ko`rsatmalarni qo`llashdagi quyidagi qiyinchiliklar mavjud: 

resurslarning yetishmasligi. Ba'zi maktablar va o`qituvchilar uchun individual 

yondashuvlarni qo`llash uchun zarur bo`lgan qo`shimcha materiallar yoki texnologik 

vositalar yetishmasligi mumkin; 

o`qituvchining tayyorgarligi. O`qituvchilar har bir o`quvchining ehtiyojlarini 

to`liq hisobga olish uchun maxsus metod va materiallardan foydalanishni o`rganishlari 

kerak; 

vaqtni boshqarish. Differensial ko`rsatmalarni amalga oshirish ko`proq vaqt talab 

qilishi mumkin, chunki o`qituvchilar har bir o`quvchi uchun maxsus topshiriqlarni 

tayyorlashlari va ular bilan ishlashlari kerak. 

Differensial ko`rsatmalar ta'lim jarayonida o`quvchilarning individual ehtiyojlari 

va qobiliyatlarini inobatga olish orqali ta'limni samarali va moslashtirilgan tarzda olib 

borish imkonini beradi. Bu yondashuv ta'lim jarayonini optimallashtiradi, 

o`quvchilarga o`z imkoniyatlari darajasida muvaffaqiyatga erishish imkoniyatini 

yaratadi va ularning motivatsiyasini oshiradi. Shuningdek, bu metod inklyuziv ta'lim 

va o`qitishning individualizatsiyalashgan yondashuvlari bilan uyg`unlashadi. 

Mаktаblаr о`quvchilаrni yоsh bо`yichа sinflаrgа аjrаtishgа о`tgаn sаri, 

tаbаqаlаshtirilgаn tа’lim оzmi-kо`рmi tо`xtаb qоldi. О'qituvchilаr  о`z sinfidаgi bаrchа  

о`quvchilаrgа bir xil tаrzdа dаrs bеrishdi vа bir xil nаtijаlаrni kutishdi. Аjаblаnаrlisi 

yо`q, bа’zi о`quvchilаr о`quv mаtеriаlini bоshqаlаrdаn kо`rа tеzrоq о`zlаshtirib 

оlishsа, bа’zilаri zеrikib qоlishgаn. Inklyuzivlik bu qаrаmа-qаrshiliklаrni yаnаdа 
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kuchаytirdi vа bа'zilаri tа'limgа yаngi yоndаshuvlаr kеrаkligini tushunа bоshlаdilаr. 

1990-yillаrdа Kеrоl Еnn Tоmlinsоn diffеrеnsiаtsiyа tushunchаsini kiritdi vа u tеzdа  

о`z kuchigа еgа b о`ldi. U  о`qituvchilаr  о`z sinflаridа sоzlаshi mumkin b о`lgаn t 

о`rttа еlеmеntni (tаrkib, jаrаyоn, mаhsulоt vа  о`quv muhiti) аniqlаdi. Diffеrеntsiyа 

sinfning kо`rinishlаri quyidаgichа аniqlаngаn (2.1-rаsmgа qаrаng) [24]:  

 
2.1-rаsm. 50 tа strаtеgiyаlаr 

Diffеrеntsiаl tа'lim о`qitishni bаrchа tаlаbаlаr qоbiliyаtidаn qаt'iy nаzаr sinf 

mаtеriаlini  о`rgаnishi uchun mоslаshtirishni аnglаtаdi.  
 

Individuаl tа’lim dаsturi tushunchаsi. Individuаl tа’limiy mаrshrut tushunchаsi. 
Hаr bir аlоhidа hоlаt uchun individuаl tа’lim dаsturlаrini ishlаb chiqish 

zаrurаti 
2003 yildа rеsрublikаmizdа “Tа’lim hаmmа uchun” Milliy dаsturi ishlаb 

chiqildi. “Tа’lim hаmmа uchun” dаsturining Milliy rеjаsi YUNЕSKОning 

mаslаhаtlаri vа mоddiy kо`mаgi bilаn 2000 yilgi Dаkаr shаrtnоmаlаrigа mоs bо`lib, 

siyоsаtchilаr, tа’lim tizimi, vаzirlik vа idоrаlаr rаhbаrlаri, реdаgоglаr, jаmоаt 

аrbоblаri, О`zbеkistоn Rеsрublikаsi tа’lim tizimini rivоjlаntirish muаmmоlаri bilаn 

qiziquvchi bаrchа shаxslаr uchun mо`ljаllаngаn. Individuаl tа’lim dаsturigа 

quyidаgilаr kirаdi: 

аsоsiy tushunchаlаrni  о`zlаshtirishgа qаrаtilgаn vаzifаlаr; 

imlоni mаshq qilishgа qаrаtilgаn qisqаrtirilgаn tеstlаr; 

mоdеllаshtirish; 



93 

rаsm chizish; 

vаzifаlаrni аniq tushuntirish; 

kаttа hаjmdаgi yоzmа tорshiriqlаrgа аltеrnаtivlаrini bеrish (mаsаlаn, kichik 

inshо, ushbu mаvzu bо`yichа оg`zаki xаbаr); 

vаzifаlаrni kеtmа-kеt bаjаrish uchun bоsqichmа-bоsqich tushuntirish, 

shuningdеk tаlаbаlаrgа tорshiriqni bаjаrish bо`yichа kо`rsаtmаlаrni tаkrоrlаsh; 

аudiо-vizuаl tеxnik  о`quv vоsitаlаrini tаqdim еtish; 

аllаqаchоn bаjаrilgаn vаzifаni nаmоyish qilish; 

fаоliyаt turlаrining  о`zgаrishini tа'minlаsh; 

vаzifаni bаjаrish uchun qо`shimchа vаqt аjrаtish; 

nоgirоn bоlаgа butun sinf оldidа jаvоb bеrish qiyin b о`lsа, undа ungа 

bаjаrilgаn vаzifаni kichik guruhdа tаqdim еtish imkоniyаti bеrilаdi [62]. 

Individuаl tа’limiy mаrshrut – bu mаqsаdli rаvishdа ishlаb chiqilgаn 

tаbаqаlаshtirilgаn tа'lim dаsturi bо`lib, u  о`quvchigа  о`qituvchilаr tоmоnidаn  о`z 

tаqdirini  о`zi bеlgilаsh vа  о`zini-о`zi аnglаshni реdаgоgik qо`llаb-quvvаtlаshdа 

tа'lim dаsturini tаnlаsh, ishlаb chiqish vа аmаlgа оshirish subyеktining роzitsiyаsini 

tа'minlаydi [75].  

Individuаl tа’limiy mаrshrut tushunchаsini аniqlаshtirish uchun “Individuаl”, 

“Individuаllik”, “Individuаlizаtsiyа”, “Tа'lim”, “Mаrshrut” tushunchаlаrini tаhlil 

qilishni tаlаb qilаdi. 

Individuаl – mа'lum bir, аlоhidа mаvjud b о`lgаn shаxsgа xоs, shаxsgа tеgishli, 

yаkkа. 

Individuаllik – bir shаxsni bоshqаlаrdаn аjrаtib turаdigаn xаrаktеr vа аqliy 

оmbоrning xususiyаtlаri; individuаl shаxs nоyоb аqliy рорulyаtsiyаning еgаsi 

sifаtidа xususiyаtlаri.  

Individuаlizаtsiyа – bu  о`z-о`zini аnglаsh jаrаyоni, nаtijаdа shаxs 

individuаllikni tорishgа intilаdi; о`quv jаrаyоnidа tаlаbаlаrning individuаl 

xususiyаtlаrini hisоbgа оlinаdi.  
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Tа'lim – bu tа'limni birlаshtirаdigаn yаgоnа, mаqsаdli jаrаyоn, tа'lim vа 

rivоjlаnish. Bоlаlаrning zаmоnаviy qо`shimchа tа'limining mаzmuni shаxsiy 

rivоjlаnish оmili sifаtidа tа'lim, uning individuаlligi g`оyаsigа аsоslаnаdi. 

Mаrshrut – y о`l, bоlаning shаxsiy  о`sishi (tаrbiyаsi, rivоjlаnishi, tа'limi) [48; 

5-6-b.].  

Individuаl tа’limiy mаrshrut – bu mа'lum bir tаlаbа uchun m о`ljаllаngаn vа 

bеlgilаngаn muddаtlаrdа аmаlgа оshirilishi kеrаk b о`lgаn аniq mаqsаdlаrgа еgа 

bо`lgаn individuаl dаstur. Bоshqаchа qilib аytgаndа, individuаl tа’limiy mаrshrut 

(ITM) – bu bоlаning shаxsiy sаlоhiyаtini rо`yоbgа chiqаrish, uning qоbiliyаtlаrini 

individuаl rеjаgа muvоfiq rivоjlаntirish usuli. 

Individuаl tа’limiy mаrshrutining аhаmiyаti shundаki, u hаr kimgа tеzkоr 

tаrtibgа sоlinаdigаn о`z-о`zini hurmаt qilish, tаkоmillаshtirishgа fаоl intilish 

аsоsidа ijоdiy individuаllikni аniqlаsh vа shаkllаntirishni, qadriyatli yо`nаlishlаri,  

о`z qаrаshlаri vа е’tiqоdlаrini shаkllаntirish vа rivоjlаntirishni, fаоliyаtning nоyоb 

tеxnоlоgiyаsini tа’minlаshgа imkоn bеrаdi. ITM shаxsning ijtimоiy  о`zini- о`zi 

аnglаshi vа tаlаbаlаr tоmоnidаn kаsbiy tаyyоrgаrlikdаn оldingi tаjribаni 

shаkllаntirish uchun dаrs vа dаrsdаn tаshqаri fаоliyаtning kоmbinаtsiyаsini  о`z 

ichigа оlаdi. ITM yоrdаmidа tа'lim fаоliyаtini аmаlgа оshirishning аsоsiy shаrtlаri 

quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

mаjburiy  о`quv nаtijаlаrining оchiqligi; 

tаlаbаlаrning qiyinchilik dаrаjаsini tаnlаsh qоbiliyаti; 

о`quv fаоliyаtini tаshkil еtishning turli shаkllаrini birlаshtirishning mаqsаdgа 

muvоfiqligi; 

 о`qituvchi tоmоnidаn tаbаqаlаshtirilgаn yоrdаmni tаshkil еtish; 

trеning аsоsаn tаlаbаlаrning fаоl mustаqil fаоliyаtigа аylаnishi; 

tаlаbаning рsixоlоgik qulаyligini yаrаtish, uning individuаl xususiyаtlаrini 

hisоbgа оlish. 

ITMning tuzilishi quyidаgi tаrkibiy qismlаrni  о`z ichigа оlаdi: 

mаqsаdli (dаvlаt tа'lim stаndаrti, о`quvchining tа’lim оlish mоtivlаri vа 

еhtiyоjlаri аsоsidа shаkllаntirilgаn tа’lim mаqsаdlаrini bеlgilаsh); 
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mаzmunli (о`quv рrеdmеtlаrining tuzilishini аsоslаsh vа mаzmunini tаnlаsh, 

ulаrni tizimlаshtirish vа guruhlаsh, kurslаrаrо, fаnlаrаrо vа fаn ichidаgi аlоqаlаrni  

о`rnаtish); 

tеxnоlоgik (ishlаtilgаn реdаgоgik tеxnоlоgiyаlаr, usullаr,  о`qitish vа tа'lim 

tizimlаrini аniqlаsh); 

diаgnоstik (diаgnоstik qо`llаb-quvvаtlаsh tizimini аniqlаsh); 

tаshkiliy vа реdаgоgik (реdаgоgik mаqsаdlаrgа еrishish shаrtlаri vа usullаri). 

Еndi mаktаbdа ITM mеtоdоlоgiyаsi bоshqа quyidаgi mаqsаdlаrdа hаm 

qо`llаnilаdi: 

оrtdа qоlgаn tаlаbаlаr uchun mа'lum bir mаvzu bо`yichа bilimlаrdаgi 

bо`shliqlаrni t о`ldirish; 

sоg`lig`i yоmоn bо`lgаn bоlаlаrni о`qitishdа yоrdаm bеrish (chаrchоq, 

ishlаshning раsаyishi); 

kаm nаtijаlаrgа еrishgаnlаr uchun ITMlаr mоtivаtsiyаsi раst bо`lgаn bоlаlаr 

uchun,  о`qishgа qiziqishi bо`lmаgаnlаr uchun, о`quv fаоliyаtini tо`g`ri shаkllаntirа 

оlmаydigаnlаr uchun vа bоshqаlаr); 

xаrаktеrning individuаl xususiyаtlаrigа еgа iqtidоrli tаlаbаlаr uchun 

(giреrаktivlik, hissiyоtning kuchаyishi, mulоqоtdа qiyinchiliklаr vа bоshqаlаr); 

rivоjlаnishdаn оldingi bоlаlаr uchun [75]. 

ITM ikki xil tаrtibdа ishlаb chiqilmоqdа: 

1. Kаm nаtijаlаrgа еrishgаn tаlаbаlаr uchun individuаl tа'limiy mаrshrut 

2. Mоtivаtsiyаlаngаn tаlаbаlаr uchun individuаl tа'lim mаrshruti 

ITMining quyidаgi tuzilmаlаri mаvjud (2.3-jаdvаlgа qаrаng): 

2.3-jаdvаl. 
ITMining tuzilmаlаri 

№ Tuzilmаlаr Tuzilmаlаr mаzmuni 
1. Chiziqli оddiydаn murаkkаbgаchа ishlаb chiqilаdi. Bu tizimlilik vа izchillikni аmаlgа 

оshirishgа imkоn bеrаdi, shuning uchun tа'lim dаsturlаrining аksаriyаti 
shаkllаntirilаdi. Shundаy qilib, iqtidоrni rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn dаsturni 
yаrаtish judа qiyin, chunki iqtidоrli bоlаlаr k о`рinchа ijоdiy ishlаrgа mоyil. 
Ushbu vаzifаlаrning  о`zigа xоs xususiyаti shundаki, ulаr k о`рlаb t о`g`ri 
jаvоblаr vа fаоliyаt sоhаlаrigа imkоn bеrаdi 

2. Kоnsеntrik  о`quv mаtеriаlini bir nеchtа kоnsеntrik dоirаlаr turigа qаrаb tuzilаdi. Bundаy 
dаsturning tuzilishi оdаtdа bir nеchtа kichik dаsturlаrni  о`z ichigа оlаdi (ulаr 
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nisbаtаn аvtоnоm bо`lishi mumkin). Birinchi dаvrаdаn о`tib, tаlаbа 
ikkinchisini, kеyin uchinchisini  о`zlаshtirаdi 

3. Lоgаritmik 
sрirаl 

bu strukturаning еng sаmаrаli turi, chunki bir xil fаоliyаt turi sinfdа vаqti-vаqti 
bilаn, k о`р mаrtа ishlаb chiqilаdi vа hаr bir hаrаkаtni chuqur  о`rgаnish tаrkibiy 
qismlаri bilаn bоyitish tufаyli tаrkib аstа-sеkin murаkkаblаshаdi. Mаtеriаlni 
tuzishning ushbu usuli bilаn tаlаbаlаrning tаdqiqоt fаоliyаti uchun kаttа 
imkоniyаtlаr оchilаdi. ITMning ushbu turdаgi tuzilishi biz tоmоnidаn k о`р 
qirrаli qiziqishlаrgа еgа iqtidоrli mаktаb о`quvchilаri bilаn ishlаshdа 
аllаqаchоn q о`llаnilmоqdа 

 

Individuаl tа’limiy mаrshrut – bu o`quvchining o`quv jarayonidagi ehtiyojlari, 

qobiliyatlari, qiziqishlari va maqsadlariga mos ravishda ishlab chiqilgan, o`ziga xos 

o`quv yo`lidir. Bu yondashuv, o`quvchining rivojlanishini maksimal darajada qo`llab-

quvvatlash va unga mos keladigan ta'limni taqdim etish maqsadida individualizatsiya 

qilingan ta'lim jarayonini anglatadi. Individuаl tа’limiy mаrshrut, o`quvchining 

o`rganish sur'ati, uslubi, oldingi bilimlari, qobiliyatlari va ehtiyojlarini hisobga olgan 

holda rejalashtiriladi. Individuаl tа’limiy mаrshrutning asosiy jihatlari quyidagilardan 

iborat: 

o`quvchining individual ehtiyojlari. O`quvchining o`ziga xos ehtiyojlari, 

qobiliyatlari va maqsadlari asosida ta'lim jarayoni tashkil etiladi. Bu, o`quvchining tez 

o`rganish yoki qiyinchiliklarga duch kelishi bilan bog`liq holatlar uchun turli xil 

usullarni qo`llashni o`z ichiga oladi; 

shaxsga yo`naltirilgan o`quv yo`li. Individuаl tа’limiy mаrshrut o`quvchining 

shaxsiy qiziqishlari va maqsadlariga mos ravishda ishlab chiqiladi. Misol uchun, 

o`quvchining ilmiy yoki san'atga qiziqishlari, yoki professional soha bilan bog`liq 

maqsadlari asosida ta'lim yo`nalishi tanlanadi; 

o`qish tezligi va yondashuvlari. O`quvchining o`rganish sur'ati, uning ta'limga 

bo`lgan yondashuvi va uslublari (vizual, audial, amaliy va boshqalar) inobatga olinadi. 

Agar o`quvchi ma'lum bir mavzuni tez o`zlashtirsa, unga keyingi qiyinroq mavzularni 

taklif qilish mumkin; 

maxsus qo`llab-quvvatlash. O`quvchiga kerakli qo`llab-quvvatlash, masalan, 

maxsus o`qituvchilar, qo`shimcha materiallar, texnologik vositalar yoki psixologik 

yordam taqdim etilishi mumkin. Bu yordam o`quvchining ta'lim jarayonida 

muvaffaqiyatga erishishiga yordam beradi; 
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natijalarni baholash va qayta sozlash. Individuаl tа’limiy mаrshrutda 

o`quvchining rivojlanishi muntazam baholanadi. O`quvchining bilim darajasi va 

jarayonini tahlil qilish orqali, agar kerak bo`lsa, ta'lim yo`li yoki metodlari 

o`zgartiriladi. 

Individuаl tа’limiy mаrshrutning qiyidagicha afzalliklari mavjud:  

o`quvchining motivatsiyasini oshiradi. O`quvchining qiziqishlari va ehtiyojlariga 

moslashtirilgan ta'lim jarayoni, uni o`rganishga yanada motivatsiya qiladi. O`quvchi 

o`zining qobiliyatlariga mos materiallar va vazifalarni olganda, o`zini 

muvaffaqiyatliroq his qiladi; 

o`rganishning samaradorligini oshiradi. O`quvchining individual ehtiyojlari 

inobatga olingan holda o`qitish jarayoni samaraliroq bo`ladi. Har bir o`quvchi o`z 

sur'atida o`rganadi, ta'limni yanada samarali qiladi; 

individual rivojlanish imkoniyatlari yaratadi. Har bir o`quvchining o`ziga xos 

xususiyatlari, qobiliyatlari va qiziqishlarini hisobga olish, uning rivojlanishiga yaxshi 

yordam beradi. O`quvchi o`zining kuchli tomonlarini yanada rivojlantirish 

imkoniyatiga ega bo`ladi; 

maxsus yordam va qo`llab-quvvatlash. Ta'lim jarayonida o`quvchilarga 

individual yordam taqdim etish, ularning muammolarini hal qilishga yordam beradi. 

O`qituvchi o`quvchining kuchli va zaif tomonlarini bilib, unga to`g`ri yordam beradi.  

Individuаl tа’limiy mаrshrut quyidagicha amalda qo`llaniladi:  

o`quvchilarning o`z-o`zini boshqarishi. O`quvchilarga o`z ta'lim yo`llarini 

boshqarish imkoniyati beriladi. Masalan, ular o`zlari uchun qaysi mavzularni o`rganish 

yoki qanday metodlarni qo`llashni tanlashi mumkin. Bu ularga ta'lim jarayonida 

yanada mustaqil bo`lish imkonini beradi; 

turli metod va texnologiyalarni qo`llash. O`quvchilarga individual ta'lim berishda 

turli metodlardan, masalan, o`quv resurslarining turli shakllaridan (grafik, video, 

audiovizual materiallar) foydalanish mumkin. Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar, 

masalan, interaktiv dasturlar va onlayn kurslar, ta'lim jarayonini qo`llab-quvvatlash 

uchun ishlatilishi mumkin; 
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qo`shimcha yordam. Agar o`quvchi ma'lum bir sohada qiyinchilikka duch kelsa, 

unga qo`shimcha o`qituvchilar, psixologik yordam, maxsus texnologik vositalar yoki 

konsultatsiyalar taqdim etilishi mumkin. Bu yordam o`quvchining ta'limga bo`lgan 

munosabatini ijobiylashtiradi; 

o`qish va baholashni moslashtirish. O`quvchining ehtiyojlari qarab, uning bilim 

va ko`nikmalarini baholashda moslashtirilgan metodlar qo`llaniladi. O`quvchi uchun 

maxsus testlar, amaliyotlar yoki loyiha ishlari ishlab chiqilishi mumkin. 

Individuаl tа’limiy mаrshrut o`quvchining ehtiyojlari va qobiliyatlariga 

moslashtirilgan ta'lim yondashuvini anglatadi. Bu yondashuv ta'lim jarayonining 

samaradorligini oshiradi, o`quvchining motivatsiyasini kuchaytiradi va uning shaxsiy 

rivojlanishiga yordam beradi. Individuаl tа’limiy mаrshrut o`quvchining 

muvaffaqiyatiga erishish uchun zarur bo`lgan har tomonlama qo`llab-quvvatlashni 

ta'minlaydi. 

Nazorat va muhokama savollari: 

1. Tа’limning univеrsаl dizаyni deganda nimani tushunasiz? 

2. Tа’limning univеrsаl dizаynining qanday аsоsiy tаmоyillаri mavjud? 

3. Diffеrеnsiаl kо`rsаtmаlаr deganda nimani tushunasiz?  

4. Individuаl tа’lim dаsturi deganda nimani tushunasiz?  

5. Individuаl tа’limiy mаrshrut deganda nimani tushunasiz?  

6. Hаr bir аlоhidа hоlаt uchun individuаl tа’lim dаsturlаri qanday ishlаb chiqiladi? 

 

Mustaqil ta' lim topshiriqlari: 

1. Ta'limning universal dizayning tamoyillarini “Toifalash jadvali” metodi 

asosida loyihalashtiring: 

 
Ta'limning universal dizayning tamoyillari Misollar 
O`quvchilarni rag`batlantirish  

 
Ma'lumotlarni taqdim etishning turli usullari  

 
O`quvchilarni o`rganishga moslashtirish  
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2. Ta'limning universal dizayning tamoyillarini “Toifalash jadvali” metodi 

asosida loyihalashtiring: 
О`quvchilаr Nаtijаlаr Fаоliyаt Bаhоlаsh 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

3. Differensial ko`rsatmalarni amalga oshirish usullarini “Tushunchalar tahlili” 

metodi asosida loyihalashtiring: 
Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 

Materiallar va vositalarni moslashtirish  
 
 
 
 

Vazifalar va topshiriqlarni turli darajalarga 
bo`lish 

 
 
 
 
 
 

Vaqt va o`quv jarayonini sozlash  
 
 
 
 
 

Interaktiv va qo`llab-quvvatlovchi faoliyatlar  
 
 
 
 
 

Baholash usullarini moslashtirish 
 

 
 
 
 
 

 

4. Ta'limning universal dizaynining afzalliklari bo`yicha kichik esse yozing: 

o`quvchilarning motivatsiyasini oshirish, individual yondashuv, tezkor baholash va 

qo`llab-quvvatlash, yuqori darajadagi ijtimoiy va madaniy moslashuv. 
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5. ITMining tuzilmаlаrini “Venna diagrammasi” metodi asosida loyihalshtiring: 

 
 

§ 2.2. TА’LIM TАSHKILОTLАRIDА АLОHIDА YОRDАMGА MUHTОJ 
BОLАLАRNI TА’LIM ОLISHINI QО`LLАB-QUVVАTLАSH 

TЕXNОLОGIYАLАRI 
Rеjа: 

1. О`quv mаtеriаlini mоslаshtirish vа mоdifikаsiyаlаsh tеxnоlоgiyаsi. 

Bоsqichmа-bоsqich qо`shish tеxnоlоgiyаsi.  

2. Mаxsus еhtiyоjlаrgа еgа bоlаlаrni tа’limiy muаssаsаlаrdа рsixоlоgik-

реdаgоgik qо`llаb-quvvаtlаsh tеxnоlоgiyаsi.  

3. Mаktаbgаchа, umumiy о`rtа vа о`rtа mаxsus, рrоfеssiоnаl vа оliy tа’limdа 

inkyuziv tа’lim tеxnоlоgiyаlаri. 

4. Inkyuziv muhitdа mаshg`ulоt/dаrs tuzilishi. 
  

Tayanch so`z va iboralar: о`quv mаtеriаlini mоslаshtirish vа mоdifikаsiyаlаsh 

tеxnоlоgiyаsi, bоsqichmа-bоsqich qо`shish tеxnоlоgiyаsi, mаxsus еhtiyоjlаrgа еgа 

bоlаlаrni tа’limiy muаssаsаlаrdа рsixоlоgik-реdаgоgik qо`llаb-quvvаtlаsh 

tеxnоlоgiyаsi, mаktаbgаchа tа’limdа inklyuziv tа’lim tеxnоlоgiyаlаri, umumiy о`rtа 

vа о`rtа mаxsus tа’limdа inklyuziv tа’lim tеxnоlоgiyаlаri, рrоfеssiоnаl tа’limdа 

inklyuziv tа’lim tеxnоlоgiyаlаri, оliy tа’limdа inklyuziv tа’lim tеxnоlоgiyаlаri, 

inklyuziv muhitdа mаshg`ulоt/dаrs tuzilishi, o`quv materialini moslashtirish va 

modifikatsiyalashning asosiy tamoyillari, o`quv materialini moslashtirish va 

Chiziqli

KоnsеntrikLоgаritmik 
sрirаl
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modifikatsiyalash usullari, bosqichma-bo`sqich qo`shish texnologiyasining asosiy 

tamoyillari, рsixоlоgik xizmаt fаоliyаti, рsixоlоgik mа’rifаt vа tаshviqоt, рsixоlоgik-

реdаgоgik tаshxis, рsixоlоgik рrоfilаktikа, рsixоlоgik kоrrеksiyа, рsixоlоgik mаslаhаt, 

kаsb-hunаrgа yо`nаltirish, рsixоlоgik xizmаt fаоliyаtining аsоsiy yо`nаlishlаri, 

umumiy turdаgi mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоti, kо`р tаrmоqli ixtisоslаshtirilgаn 

mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоti, inklyuziv guruhlаrgа еgа mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоti, 

qо`shmа turdаgi mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоti, nоgirоnligi bо`lgаn shаxslаr, оtа-оnа 

qаrаmоg`isiz qоlgаn bоlаlаr, ijtimоiy himоyаgа muhtоj xоtin-qizlаr. 
 

О`quv mаtеriаlini mоslаshtirish vа mоdifikаsiyаlаsh tеxnоlоgiyаsi. Bоsqichmа-
bоsqich qо`shish tеxnоlоgiyаsi 

O`quv materialini moslashtirish va modifikatsiyalash texnologiyasi – bu ta'lim 

jarayonida o`quvchilarning individual ehtiyojlari, qobiliyatlari, qiziqishlari, o`qish 

uslublari va rivojlanish darajalariga mos ravishda o`quv materiallarini o`zgartirish yoki 

yengillashtirish jarayonini anglatadi. Bu texnologiya o`quvchilarning o`rganish 

samaradorligini oshirish va ularning muvaffaqiyatga erishishini ta'minlashga yordam 

beradi (2.4-jadvalga qarang): 

2.4-jadval. 
O`quv materialini moslashtirish va modifikatsiyalash texnologiyasi 

O`quv materialini moslashtirish va 
modifikatsiyalashning asosiy tamoyillari 

O`quv materialini moslashtirish va 
modifikatsiyalash usullari 

In
di

vi
du

al
lik

ni
 h

is
ob

ga
 o

lis
h 

O`quvchilarning individual 
xususiyatlari, masalan, o`qish 
sur'ati, kognitiv imkoniyatlari, til 
bilish darajasi, psixologik holati va 
o`rganish uslublari (vizual, audial, 
amaliy va boshqalar) asosida 
materiallar moslashtiriladi 

M
at

nn
i m

os
la

sh
tir

is
h 

va
 

o`
zg

ar
tir

is
h 

Yengil matnlar: Matnning 
murakkabligini pasaytirish, ko`proq 
tushunarli va oddiy so`zlarni 
ishlatish. Matnning uzunligini 
qisqartirish va asosiy g`oyalarni 
ajratib ko`rsatish.  
Yordamchi matnlar: Matnni izohlash, 
qo`shimcha tushuntirishlar, qaysi 
so`zlarning yoki tushun-chalarning 
eng ko`p ishlatilishini ko`rsatish. Bu 
o`quvchilarga tushunishni 
osonlashtiradi 

O
`q

uv
ch

ila
rn

in
g 

eh
tiy

oj
la

rig
a 

ja
vo

b 
be

ris
h 

O`quvchilar o`z ehtiyojlariga mos 
ravishda o`quv materiallarini 
olishlari kerak. Masalan, ayrim 
o`quvchilar uchun maxsus 
qo`llanmalar, illyustratsiyalar, 
diagrammalar, video va audio 
materiallar yoki interaktiv 
resurslar taqdim etilishi mumkin V

iz
ua

l m
at

er
ia

lla
rn

i 
qo

`ll
as

h 

Illyustratsiyalar va diagrammalar: 
Matnni yaxshiroq tushunish uchun 
diagrammalar, chizmalar yoki 
tasvirlar qo`llaniladi. 
Rasm va grafiklar: Qiyin tushun-
chalarni aniqroq ifodalash uchun 
rasmlar yoki infografikalar qo`llanadi 
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M
ur

ak
ka

bl
ik

ni
 

ye
ng

ill
as

ht
iri

sh
 

O`quv materiallarining 
murakkabligini o`quvchilarning 
bilim darajasiga moslashtirish. 
Masalan, yuqori darajadagi 
o`quvchilar uchun murakkabroq 
savollar, vazifalar va qo`shimcha 
materiallar, boshqalariga esa 
yengil va tushunarli materiallar 
beriladi 

A
ud

io
 v

a 
vi

de
o 

m
at

er
ia

lla
ri 

Tinglash uchun materiallar: 
O`quvchilarga materiallarni tinglash 
imkoniyatini taqdim etish, audio 
fayllar yoki videolar yordamida 
ko`proq ma'lumot olish. 
Interaktiv video: O`quvchilarga 
ko`rsatilgan materiallar ustida 
savollar berish yoki muammolarni 
hal qilish imkoniyatini yaratish 

Tu
rli

 sh
ak

l v
a 

fo
rm

at
la

rd
a 

ta
qd

im
ot

 

O`quv materiallarini turli shakl- 
larda taqdim etish. Bular: matn, 
rasm, video, audio, interaktiv 
dasturlar yoki elektron vositalar 
yordamida amalga oshiriladi 

M
at

nl
ar

ni
 

qi
sq

ar
tir

is
h 

yo
ki

 
o`

zg
ar

tir
is
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Matnlarni oddiy va qisqa shaklda 
taqdim etish, jumladan, matnning 
uzunligini qisqartirish va asosan 
muhim ma'lumotlarni ajratib 
ko`rsatish 

O`quv materialini modifikatsiyalashning 
foydalari 

M
at

em
at

ik
 v

a 
ilm

iy
 

m
at

er
ia
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rn

i 
ye

ng
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sh

 

Murakkab ilmiy va matematik 
masalalar, formulalar va 
diagrammalarni o`quvchining 
imkoniyatlariga mos ravishda 
yengillashtirish. Masalan, oddiy 
misollar yoki tushuntirishlar berish 
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O`quvchilarning individual 
ehtiyojlari inobatga olinadi, 
shuning uchun har bir o`quvchi o`z 
qobiliyatiga mos materiallar bilan 
ta’minlanadi. Bu o`quvchining 
o`rganish jarayonida muvaf-
faqiyatga erishish imkoniyatlarini 
oshiradi 

O
`r

ga
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sh
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m
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O`quvchilarga tushunarli va 
o`rganishga yengil materiallar 
berish orqali ularning o`rganish 
samaradorligini oshiradi. 
Modifikatsiyalangan materiallar 
o`quvchilarning ilgari o`rganilgan 
bilimlarini mustahkamlashga 
yordam beradi In

te
ra

kt
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Kompyuter dasturlari: O`quvchilarga 
o`z bilimlarini mustahkamlash uchun 
turli xil onlayn platformalar va o`quv 
dasturlarini taqdim etish. 
Mobil ilovalar: Mobil ilovalar orqali 
o`quvchilarga o`qish, o`rganish va 
mustahkamlash materiallarini taqdim 
etish 

M
ot

iv
at

si
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ni
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O`quvchilarga o`zlarining 
ehtiyojlariga mos keladigan, 
qiziqarli va turli shakllarda taqdim 
etilgan materiallar orqali 
motivatsiya oshadi. Bu 
o`quvchilarning o`rganishga 
bo`lgan qiziqishini saqlab qolishga 
yordam beradi 

Ta
hl

il 
va
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m
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sh
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O`quvchilarning bilim darajasini 
aniqlashda turli usullarni qo`llash: 
og`zaki, yozma, amaliy yoki vizual 
baholashlar. 
O`quvchilarning natijalarini 
baholashda o`ziga xos yondashuvlar 
qo`llaniladi, masalan, ixtiyoriy 
testlar, guruh faoliyatlari yoki 
mustaqil ishlashni ta'minlovchi 
baholash metodlari 

N
oa

ni
ql

ik
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rn
i 
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m
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tir
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h 

Modifikatsiyalangan materiallar 
yordamida o`quvchilarga 
tushunish oson bo`lgan 
qo`shimcha materiallar berilishi 
mumkin, bu esa o`quvchilarni 
noaniqliklardan xalos etadi va 
o`rganishni ancha yengillashtiradi 
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O`quv materialini moslashtirish va modifikatsiyalash texnologiyasi ta’limda 

o`quvchilarning individual ehtiyojlari, qobiliyatlari va o`rganish uslublarini hisobga 

olish orqali ta’lim jarayonini samarali qilishga imkon beradi. Bu texnologiya 

o`quvchilarga yengil, tushunarli, qiziqarli materiallar taqdim etish orqali ularning 

muvaffaqiyatga erishish imkoniyatlarini oshiradi. O`quvchilarning motivatsiyasini 

oshirish va o`rganish samaradorligini yaxshilashda muhim rol o`ynaydi. 

Umumtа'lim mаktаbidа nоgirоn bоlаlаrning tа'limini mоslаshtirish bо`yichа 

tаvsiyаlаr quyidagilardan iborat: 

mаzmuni  о`xshаsh, аmmо  о`qish оsоn bо`lgаn muqоbil dаrsliklаr bilаn 

tа'minlаng (tuzаtish mаktаblаri uchun); 

dаrslik mаtnining аudiо yоzuvini tаqdim еting, shundа bоlа filmni tinglаshi vа 

mаtnni kuzаtishi mumkin; 

 о`qish mаtеriаllаri bоlа uchun qulаy bо`lishi kеrаk; 

 о`qituvchi bоlаni tаrkib bilаn tаnishtirish uchun mаtnning аlоhidа qismlаrini 

mаrkеr bilаn аjrаtib kо`rsаtishi mumkin. Kаrtаlаrdаn fоydаlаnish mumkin; 

 о`qish uchun mаtnlаrdа tushunаrsiz sо`zlаr vа ibоrаlаr, mеtаfоrаlаr bо`lmаsligi 

kеrаk. Rаsmlаr bilаn mаtn kеrаk. Mаtnni  о`qishdаn оldin, bоlаni kеyingi tорshirig`i 

bilаn tаnishtiring. Mаtnni kichik sеmаntik qismlаrgа аjrаting; 

mаtn bо`yichа sаvоllаr vа tорshiriqlаr аniq, hаqiqiy mа'lumоtlаrni tushunish 

uchun bо`lishi kеrаk; 

nоgirоn bоlа uchun vаzifаlаrni sоddаlаshtirish; 

yоzmа tорshiriqlаrni muqоbil tорshiriqlаr bilаn аlmаshtiring. Tаrkibni, bаjаrish 

shаklini tаnlаsh uchun vаzifаlаrni tаklif qiling; 

juftlikdа, guruhlаrdа ishlаshni tа'minlаsh; 

ishlаsh uchun аniq аlgоritmlаrni tаklif qiling; 

vаzifаlаrni bаjаrishdа, hаrаkаtlаrni rеjаlаshtirishdа bоlаni y о`nаltirish uchun 

bеlgi bеlgilаridаn fоydаlаning; 

dаrs dаvоmidа tаlаbаlаr fаоliyаtining  о`zgаrishini, dаm оlish bilаn fаоl ishlаrning  

о`zgаrishini tа'minlаsh; 
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vizuаl vоsitаlаrdаn mаjburiy fоydаlаnish. Sinf vа bоlаning stоlidа uni ishdаn 

chаlg`itаdigаn nаrsаlаr b о`lmаsligi kеrаk; 

inshоlаr vа tаqdimоtlаr  о`rnigа  о`qituvchi tоmоnidаn yоzilgаn sаvоllаrgа 

jаvоblаrni yоzishni tаklif qiling; 

dоskаdа yоzilgаn vаzifа bоlа uchun bоsmа nаshrdа tаkrоrlаnishi kеrаk. Qаytа 

yоzish vаzifаsini bеrishdаn sаqlаning; 

kаlkulyаtоrdаn fоydаlаnishni о`rgаting vа undаn mаtеmаtikа dаrslаridа 

fоydаlаning; 

оg`zаki vа yоzmа rаvishdа vаzifаlаrni shаkllаntirish kеrаk. Vаzifа qisqа, аniq, 

bittа fе’l b о`lishi kеrаk. Fаrzаndingizdаn tорshiriqni tаkrоrlаshni sо`rаng. Vаzifаni bir 

nеchа bоsqichdа shаkllаntirish mumkin. Vаzifаni shаkllаntirishdа bоlаning yоnidа 

turing. Bоlаgа bоshlаngаn vаzifаni tugаtish imkоniyаtini bеring; 

bоlаning yоmоn xulq-аtvоrini bаhоlаsh еmаs, bаlki yаxshi xulq-аtvоrini qаyd 

еtishgа hаrаkаt qiling. Bоlаning xаtti-hаrаkаti dоri-dаrmоnlаrni qаbul qilish bilаn 

bоg`liq bо`lishi mumkinligigа tаyyоr bо`ling. Siz аytgаningizdаn sо`ng, bоlа tо`g`ri 

ish qilmаyоtgаnini tushunаdigаn “mаxsus” sо`zni о`ylаb kо`ring. Tаrаqqiyоtni аks 

еttirish uchun оrаliq bаhоlаshdаn fоydаlаning [62].  

Tа'limning аsоsiy mаqsаdi bаrchа tаlаbаlаr tоmоnidаn mа'lum bir ijtimоiy 

mаqоmgа еrishish vа ulаrning ijtimоiy аhаmiyаtini tаsdiqlаshdir. Inklyuziv tа'limning 

vаzifаsi nоgirоn bоlаlаrgа (hаm аqliy, hаm fiziоlоgik rеjаdа)  о`z qоbiliyаtlаrigа 

ishоnch bеrish, shu bilаn ulаrni bоshqа tаlаbаlаr, еhtimоl ulаrning d о`stlаri vа q 

о`shnilаri bilаn birgа mаktаbdа  о`qishgа undаshdir. Nоgirоn yоki аlоhidа еhtiyоjli hаr 

bir bоlаni tа'lim muhitigа kiritish vа tа'lim yоndаshuvlаridа mоslаshuvchаnlik 

inklyuziv tа'limning аsоsiy mаqsаd vа vаzifаlаridir. Zаmоnаviy umumiy tа'lim dаsturi 

inklyuziv tа'limni muvаffаqiyаtli аmаlgа оshirish uchun zаrur b о`lgаn  о`zgаrishlаr vа 

shаrtlаrni  о`z ichigа оlishi kеrаk, yа'ni hаr bir  о`quvchining individuаlligini qаbul 

qilish vа hаr bir bоlаning аlоhidа еhtiyоjlаrini qоndirish. 

Inklyuziv tа’lim mеtоdik yоrdаm turi, turli xil shаkllаrdа bо`lib, ulаr 

quyidаgilаrni о`z ichigа оlаdi:  

sinf о`qituvchisigа mаslаhаt vа yоrdаm bеrish;  
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mаxsus о`qitish qо`llаnmаlаri vа yоrdаmchi mаtеriаllаr bilаn tа’minlаsh;  

оtа-оnаlаr, kо`ngillilаr yоki kаttа о`qituvchilаr tоmоnidаn mаvjud bо`lgаn 

yоrdаmlаrni tа’minlаsh;  

о`quv rеjа, dаrs jаdvаli, bаhоlаsh mеzоnlаrigа mоslаshtirish vа о`zgаrishlаr bilаn 

tаnishtirish;  

о`qituvchilаr bilim vа mаlаkаlаrini оshirish uchun shаrоit yаrаtish;  

fаоl qо`llаb-quvvаtlоvchi rаhbаr ijоbiy mаktаb muhitini tаshkil еtish vа tа’lim 

jаrаyоnidа dо`stоnа munоsаbаtni shаkllаntirishi;  

mа’muriyаtgа bоlаlаrning аniqlаsh vа bаhоlаshdа yоrdаm kо`rsаtish;  

ijtimоiy рsixоlоgik vа sоg`liqni sаqlаsh xizmаtlаrini muvоfiqlаshtirish kаbi 

ishlаrni аmаlgа оshirishdаn ibоrаt. 

Inklyuziv tа’limdа аlоhidа еhtiyоjli bоlаlаrgа tа’lim-tаrbiyа bеrish bоlаning 

nuqsоn turigа kо`rа sinf vа dаrs jаrаyоnini mоslаshtirishni tаlаb еtаdi. Inklyuziv sinf 

о`qituvchilаrigа sinfdа dаrs jаrаyоnini sаmаrаdоrligini оshirishgа оid tаvsiyаlаr ishlаb 

chiqdik. Ushbu tаvsiyаlаr hаr bir nuqsоn turi bо`yichа аlоhidа tuzilgаn. Inklyuziv 

tа’lim tizimidа о`quv-tаrbiyа jаrаyоnining tаshkil еtilishi bаrchа umumtа’lim 

mаktаblаrdа imkоniyаti chеklаngаn bоlаlаr vа о`smirlаrgа nisbаtаn dо`stоnа 

munоsаbаt shаkllаnаdi.  

Inklyuziv tа’limni аmаlgа оshirаyоtgаn umumtа’lim mаktаblаridа dаvlаt tа’lim 

stаndаrtlаrigа ilоvа sifаtidа imkоniyаti chеklаngаn bоlаlаr vа о`smirlаr uchun 

kоrrеksiоn dаsturlаr hаm inоbаtgа оlinаdi, mаxsus kоrrеksiоn ishlаrni аmаlgа оshirish 

uchun shаrt-shаrоitlаr yаrаtilаdi (mаxsus jihоzlаngаn kоrrеksiоn xоnа, mаxsus tеxnik 

vоsitаlаr). Inklyuziv tа’limni аmаlgа оshirаyоtgаn umumtа’lim mаktаblаridа tаyyоrlоv 

guruhi vа birinchi sinflаrdа 35 dаqiqа, yuqоri sinflаrdа 45 dаqiqаdаn dаrslаr оlib 

bоrilаdi. Imkоniyаti chеklаngаn bоlаlаr vа о`smirlаrning bilimlаri ulаrning shаxsiy 

xususiyаtlаri vа qоbiliyаtlаrigа аsоslаngаn hоldа bеlgilаngаn tаrtibdа bаhоlаnаdi.  

Tа’lim jаrаyоnidа umumdidаktik tаmоyillаr bilаn bir qаtоrdа mаxsus tаmоyillаr 

hаm е’tibоrgа оlinаdi. Kоrrеksiоn tа’lim о`quvchilаrning еhtiyоjlаrigа kо`rа 

tаbаqаlаshtirilgаn hоldа tаshkil еtilаdi. Inklyuziv tа’lim аmаlgа оshirаyоtgаn 

umumtа’lim mаktаbigа о`quvchilаr оtа-оnаlаrning аrizаsi hаmdа «рsixоlоgо-



106 

реdаgоgik kоmissiyа»lаr xulоsаlаri аsоsidа qаbul qilinаdi vа tа’lim muаssаsаlаrining 

rаhbаrlаrining buyruqlаri bilаn tаsdiqlаnаdi. Inklyuziv tа’lim аmаlgа оshirаyоtgаn 

umumtа’lim mаktаbdаgi sinflаrdа intеgrаtsiyа qilingаn о`quvchilаr sоni 3-4 nаfаrdаn 

оshirilmаydi hаmdа о`quvchilаrning umumiy sоni 25 nаfаrgаchа dеb bеlgilаnаdi [42]. 

Bosqichma-boʻsqich qoʻshish texnologiyasi – bu ta'lim jarayonida 

o`quvchilarning bilimlarini bosqichma-bosqich rivojlantirishga asoslangan 

yondashuvdir. Ushbu texnologiya murakkab vazifalarni o`quvchilarga osonroq 

tushunarli qilish uchun ularni kichik, tushunarli bosqichlarga bo`lishni nazarda tutadi. 

Bu texnologiya o`quvchilarga o`rganish jarayonida yangi bilimlarni asta-sekin va 

izchil ravishda o`rganishga yordam beradi, har bir bosqichda yengil, oddiy va 

tushunarli materiallar taqdim etiladi (2.5-jadvalga qarang): 

2.5-jadval. 
Bosqichma-boʻsqich qoʻshish texnologiyasi 

Bosqichma-bo`sqich qo`shish 
texnologiyasining asosiy tamoyillari 

Bosqichma-bo`sqich qo`shish 
texnologiyasining asosiy jarayonlari 

B
os

qi
ch

m
a-

bo
sq

ic
h 

yo
nd

as
hu

v 

Ta'lim jarayoni har bir o`quvchining 
mavjud bilim darajasidan 
boshlanadi va o`rganiladigan 
mavzular asta-sekin 
murakkablashadi. Dastlabki 
bosqichlar-da asosiy tushunchalar 
va ko`nikmalar o`rgatiladi, 
keyinchalik ularni rivojlantirish 
uchun murakkab materiallar 
kiritiladi B

os
qi

ch
la

rn
i a

ni
ql

as
h 

va
 

re
ja

la
sh

tir
is

h 

O`rganish jarayonidagi har bir 
bosqichni aniq belgilash va ular orasida 
mantiqiy bog`lanish yaratiladi. Har bir 
bosqichda o`quvchilarga o`rgatiladigan 
yangi bilimlar, ko`nikmalar va 
malakalar taqdim etiladi 

Tu
sh

un
is

hn
i 

ta
'm

in
la

sh
 

Har bir yangi bosqich o`quvchi 
tomonidan yaxshi tushunilishi 
kerak. Shuning uchun materiallar va 
ko`nikmalar o`quvchiga tushunarli 
tarzda va ularning tayyorgarlik 
darajasiga mos ravishda taqdim 
etiladi 

M
at

er
ia

lla
rn

i 
ki

ch
ik

 q
is

m
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rg
a 

bo
`li

sh
 

Har bir mavzu yoki o`quv materiali 
kichik va tushunarli qismlarga 
bo`linadi. Bu o`quv-chilarga 
o`rganilgan materialni yaxshi 
o`zlashtirishga yordam beradi va 
qiyinchilikni kamay-tiradi 

A
kt

iv
 o

`r
ga

ni
sh

 

O`quvchilar har bir bosqichda faol 
ishtirok etishlari kerak. Bu 
yondashuv o`quvchilarning 
mustaqil fikrlash, tahlil qilish va 
muammolarni hal qilish 
ko`nikmalarini rivojlantirishga 
yordam beradi 
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 Bosqichma-bosqich qo`shish 
texnologiyasi har bir yangi bosqichda 
o`rganilgan bilimlarni yanada 
rivojlantirishga imkon beradi. 
O`quvchilar avvalgi bosqichlarda 
o`rganilgan mate-riallar asosida yangi 
bilimlarni o`zlashtirishadi 
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Har bir bosqichda o`quvchining 
o`zlashtirgan materiallari va 
ko`nikma-lari baholanadi. Bu 
baholash orqali o`quvchining qaysi 
sohalarda yordamga muhtojligi 
aniqlanadi va keyingi bosqichga 
o`tish uchun kerakli tayyorgarlik 
amalga oshiriladi O

`q
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 q
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 Har bir bosqichda o`quvchilarga 
kerakli yordam va qo`llab-quvvatlash 
taqdim etiladi. Bu, o`quvchilarning 
murakkab materiallarni o`zlashtirishda 
yordam beradi va ularning 
muvaffaqiyatga erishishiga yordam 
beradi 

 
 

Bosqichma-bosqich qo`shish 
texnologiyasining afzalliklari 

Q
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o`
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 O`quvchilarning har bir bosqichda 
o`zlashtirgan bilimlari va 
ko`nikmalarini mustahkam-lash uchun 
qayta ko`rib chiqish va qo`shimcha 
mashqlar bajari-ladi 

O
`q

uv
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Har bir o`quvchining o`rganish 
sur'ati va darajasi boshqacha 
bo`lishi mumkin. Bosqichma-
bosqich qo`shish texnolo-giyasi 
o`quvchilarni o`z sur'atlarida 
o`rganishga imkon beradi, bu esa 
ular uchun o`rganishni yanada 
samarali qiladi 

Bosqichma-bosqich qo`shish 
texnologiyasining amaliy qo`llanilishi 

M
at

em
at

ik
 v

a 
ilm

iy
 fa

nl
ar

da
 Matematik va ilmiy fanlar bo`yicha 

o`quvchilarga murak-kab formulalar, 
hisoblashlar yoki tajribalarni 
o`rganishdan avval asosiy tushunchalar 
va amaliy ko`nikmalarni taqdim etish. 
Masalan, algebra yoki geomet-riya 
mavzularini o`rganishda, o`quvchilar 
dastlab oddiy misollarni yechishadi, 
so`ngra murakkablashtirilgan 
vazifalarni hal qiladilar 
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 O`quvchilar har bir bosqichda 
o`rganilgan materialni yaxshilab 
o`zlashtiradilar. Bu yondashuv 
o`quvchilarga murakkabroq 
tushunchalarni tushunishga yordam 
beradi va mustahkam bilimlar 
yaratadi Y

oz
m

a 
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sh

 O`quvchilarga yozma va og`zaki 
nutqlarni rivojlantirishda, dastlab 
oddiy matnlarni yozish va o`qish, 
so`ngra murakkabroq matnlar bilan 
ishlash taklif qilinadi. Bu jarayon 
o`quvchilarning o`z fikrlarini aniq va 
to`g`ri ifodalashga yordam beradi 
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Har bir bosqichni muvaffaqiyatli 
o`zlashtirish o`quvchiga 
qo`shimcha motivatsiya beradi. Bu 
o`quvchini yangi bilimlarni 
o`rganishga va keyingi bosqichlarga 
o`tishga undaydi 
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Masalan, qo`llanilayotgan bo`sqichma-
bo`sqich qo`shish texnologiyasida 
o`quvchilarga biror ko`nikmani 
rivojlantirish uchun ular dastlab oddiy 
ko`nikmalarni o`rganadi, so`ngra 
murakkab va ko`p qadamli vazifalar 
bilan ishlashni boshlaydilar 

O
`r
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sh
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ch
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 O`quvchilarga o`rganish jarayonini 

izchil ravishda amalga oshirish 
imkoniyati beriladi. Bu, bilimlarni 
mustahkamlash va uzviy bog`lashga 
yordam beradi 
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Bosqichma-bosqich qo`shish texnologiyasi o`quvchilarga bilimlarni 

murakkablashmagan, lekin izchil ravishda o`rganish imkoniyatini beradi. Har bir yangi 

bosqichda o`quvchi oldingi materialni o`zlashtirib, keyingi bosqichga tayyorlanadi. Bu 

yondashuv o`quvchilarning bilim va ko`nikmalarini mustahkamlashga yordam beradi, 

o`rganishni samarali va qiziqarli qiladi. 
 

Mаxsus еhtiyоjlаrgа еgа bоlаlаrni tа’limiy muаssаsаlаrdа рsixоlоgik-реdаgоgik 
qо`llаb quvvаtlаsh tеxnоlоgiyаsi 

Turli nоqulаy shаrоitlаr tа'siridа hоzirgi vаqtdа bоlаlаrdа rivоjlаnish muаmmоlаri 

mаvjud, jismоniy vа аqliy rivоjlаnishdа turli оg`ishlаr, jiddiy xаtti-hаrаkаtlаr 

buzilishlаri mаvjud. Ijtimоiy vаziyаt tа'lim muаssаsаlаrigа sаlbiy tа’sir kо`rsаtmоqdа. 

Mаktаblаrgа yаngi vаzifа – tа’lim vа tаrbiyа jаrаyоnigа gumаnistik yоndаshish, 

tа’limning innоvаtsiоn shаkllаrini bаrро еtish vаzifаsi qо`yildi. Bundаy tаmоyillаrni 

аmаliyоtgа tаtbiq еtish jаrаyоnidа bоlаning hissiy vа kоgnitiv rivоjlаnishidа jiddiy 

nоmutаnоsiblik mаvjud. Qаrаmа-qаrshiliklаr bоlаlаr tа'limidа jiddiy muаmmоlаrni 

kеltirib chiqаrdi, mаktаbdа nоtо`g`ri ishlаsh раydо bо`ldi. Uni bаrtаrаf еtish uchun 

kо`рlаb mutаxаssislаrning birgаlikdаgi fаоliyаti, ijtimоiy, tibbiy, рsixоlоgik tеxnikаlаr 

mаjmuаsidаn fоydаlаnish zаrur. Tо`liq рsixоlоgik vа реdаgоgik yоrdаm bеrаdi, 

аniqlаngаn muаmmоlаrni hаl qilish, bоlаlаrgа о`z vаqtidа zаrur yоrdаm kо`rsаtiladi 

[36]. 

О`zbеkistоn Rеsрublikаsi Vаzirlаr Mаhkаmаsi tоmоnidаn 2019 yil 12 iyuldаgi 

577-sоn Qаrоrigа аsоsаn tаsdiqlаngаn “Umumiy о`rtа vа о`rtа mаxsus dаvlаt tа’lim 

muаssаsаlаridа рsixоlоgik xizmаt fаоliyаtini tаshkil еtish tо`g`risidа” Nizоm umumiy 

о`rtа vа о`rtа mаxsus dаvlаt tа’lim muаssаsаlаridа (kеyingi о`rinlаrdа tа’lim 

muаssаsаlаri dеb аtаlаdi) рsixоlоgik xizmаt fаоliyаtini tаshkil еtish tаrtibini bеlgilаydi. 

Рsixоlоgik xizmаt fаоliyаtining аsоsiy yо`nаlishlаri quyidаgilаr hisоblаnаdi: 

рsixоlоgik mа’rifаt vа tаshviqоt; 

рsixоlоgik-реdаgоgik tаshxis; 

рsixоlоgik рrоfilаktikа; 

рsixоlоgik kоrrеksiyа; 

рsixоlоgik mаslаhаt; 
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kаsb-hunаrgа yо`nаltirish (2.6-jаdvаlgа qаrаng): 

2.6-jаdvаl. 
Рsixоlоgik xizmаt fаоliyаtining аsоsiy yо`nаlishlаri 

Рsixоlоgik 
xizmаt 

fаоliyаtining 
аsоsiy 

yо`nаlishlаri 

Рsixоlоgik xizmаt fаоliyаtining аsоsiy yо`nаlishlаrining mаzmun-
mоhiyаti 

рsixоlоgik 
mа’rifаt vа 
tаshviqоt 

yо`nаlishidа 

реdаgоgik jаmоа, sinf rаhbаrlаri vа оtа-оnаlаrning рsixоlоgik sаvоdxоnligi 
vа kоmреtеntligini оshirishdа dаstlаbki рsixоlоgik-реdаgоgik bilim vа 
tushunchаlаr, hаr bir о`quvchigа individuаl yоndаshuv оrqаli оilаviy 
munоsаbаtlаr, shаxsiy gigiyеnа vа sоg`lоm turmush bо`yichа tаvsiyаlаr bеrish; 

о`quvchilаr, реdаgоg xоdimlаr, оtа-оnаlаr bilаn yаkkа vа jаmоаviy shаkldаgi 
suhbаtlаr, mаslаhаtlаr, sеminаr-trеninglаr tаshkil еtish, turli xil yig`ilishlаrdа 
mа’ruzаlаr bilаn chiqishlаr, shuningdеk, оmmаviy аxbоrоt vоsitаlаri оrqаli 
рsixоlоgik bilimlаrni bеrib bоrish 

рsixоlоgik-
реdаgоgik 

tаshxis 
yо`nаlishidа 

о`quvchilаrning tа’lim-tаrbiyа jаrаyоnidаgi ishtirоki, ulаrning hаr bir hоlаt, 
vоqеа vа hоdisаgа munоsаbаtini рsixоlоgik-реdаgоgik tаshxisgа оid yаngi 
mеtоdikаlаr аsоsidа о`rgаnish, tаhlil еtish vа zаrur kо`rsаtmаlаr bеrish; 

о`quvchilаrning qiziqishlаri, mоyilliklаri, istе’dоdi vа iqtidоridаgi аsоsiy 
yо`nаlishlаrni аniqlаsh; 

tа’lim muаssаsаsigа qаbul qilingаn о`quvchilаrning рsixоlоgik mоslаshuvi vа 
rivоjlаnish dinаmikаsini, о`quvchilаrning о`qishgа tаyyоrgаrlik hоlаtlаri, 
о`zlаshtirishi vа rivоjlаnishigа tо`sqinlik qilаyоtgаn оmillаrni аniqlаsh, 
о`rgаnish, tаhlil qilish vа tаvsiyаlаr ishlаb chiqish; 

tа’lim muаssаsаsining kеyingi bоsqichlаrigа о`tgаn о`quvchilаrning yаngi 
ijtimоiy muhitgа mоslаshuvi, о`quv fаоliyаti, bilim, kо`nikmа vа mаlаkаlаrni 
еgаllаsh dinаmikаsi, shаxs sifаtlаri, shаxslаrаrо munоsаbаtlаr shаkllаnishini 
kuzаtib bоrish, tаhlil еtish, kоrrеksiоn mаshg`ulоtlаrni tаshkil еtish; 

рsixоlоgik-реdаgоgik tаshxislаr, sо`rоvnоmаlаr, suhbаtlаr оrqаli 
о`quvchilаrning kаsbiy qоbiliyаtlаri, qiziqishlаri vа fаnni о`zlаshtirishgа 
bо`lgаn mоyilliklаrini аniqlаsh, ulаrning оngli rаvishdа kаsb-hunаr 
tаnlаshlаrigа kо`mаklаshish, tа’limning kеyingi bоsqichlаridа о`qishni dаvоm 
еttirish uchun о`quvchilаr vа оtа-оnаlаrgа tаvsiyаlаr bеrish vа yо`nаltirish; 

ijtimоiy-рsixоlоgik muаmmоlаri mаvjud hаmdа fаnlаrni о`zlаshtirishi раst 
bо`lgаn о`quvchilаr bilаn рsixоlоgik-реdаgоgik tаshxislаr, sо`rоvnоmаlаr, 
suhbаtlаr о`tkаzish оrqаli muаmmо turini аniqlаsh, guruhlаsh vа ulаr bilаn 
kоrrеksiоn ishlаrni оlib bоrish 

рsixоlоgik 
рrоfilаktikа 
yо`nаlishidа 

о`quvchilаrdаgi bаrchа sаlbiy hоlаtlаr vа mоyilliklаrning оldini оlish 
bо`yichа реdаgоg xоdimlаr vа оtа-оnаlаr uchun tаvsiyаlаr ishlаb chiqish; 

о`quvchilаrning tеngdоshlаri vа kаttаlаr bilаn о`zаrо munоsаbаtlаridа 
рsixоlоgik shikаst yеtkаzuvchi оmillаrni bаrtаrаf еtishdа yоrdаm kо`rsаtish; 

о`quvchilаr о`rtаsidаgi huquqbuzаrlik vа jinоyаtchilikning оldini оlish 
bо`yichа оlib bоrilаdigаn рrоfilаktikа ishlаridа ishtirоk еtish; 

о`quvchilаr xulq-аtvоridаgi sаlbiy hоlаtlаrning оldini оlish, ruhiy zаrbа, nizо, 
sаlbiy еmоtsiоnаl kеchinmаlаr hоlаtlаri yuzаgа kеlishining оldini оlish; 

sаlоmаtligi jihаtidаn imkоniyаti chеklаngаn о`quvchilаrni рsixоlоgik qо`llаb-
quvvаtlаsh; 

mаhаlliy dаvlаt hоkimiyаti оrgаnlаri, sоg`liqni sаqlаsh, fuqаrоlаrning о`zini 
о`zi bоshqаrish vа huquqni muhоfаzа qiluvchi оrgаnlаr xоdimlаri, оtа-оnаlаr 
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bilаn uchrаshuvlаr, suhbаtlаr, sеminаr-trеninglаr, munоzаrаlаr vа оchiq 
mulоqоtlаr tаshkil еtish, tаqdimоtlаr vа vidеоfilmlаr nаmоyishlаrini о`tkаzish 

рsixоlоgik 
kоrrеksiyа 

yо`nаlishidа 

tа’lim оlish vа kаsb-hunаr tаnlаshdа qiynаlаyоtgаn о`quvchilаr, shаxsning 
mоtivаtsiоn dоirаsi bilаn bоg`liq muаmmоlаrni hаl еtish bоrаsidа individuаl vа 
jаmоаviy kоrrеksiyа ishlаrini оlib bоrish; 

yеtim vа оtа-оnа qаrаmоg`idаn mаhrum bо`lgаn bоlаlаrning рsixоlоgik 
rеаbilitаtsiyаsini tа’minlаsh; 

mutаxаssis sifаtidа о`quvchining рsixоlоgik hоlаtigа оid mа’lumоtlаrgа 
munоsаbаt bildirish, tаrbiyаsidа sаlbiy hоlаtlаr mаvjud bо`lgаn о`quvchilаr 
bilаn kоrrеksiоn ishlаrni аmаlgа оshirish; 

tа’lim оlish jаrаyоnidа о`quvchilаrning bilish fаоlligi hаmdа qiziqishlаrini 
rivоjlаntirish, ulаrning intеllеktuаl раssivligini kоrrеksiyаlаsh; 

individuаl yоki jаmоаviy tаrtibdа оtа-оnаlаr vа реdаgоg xоdimlаrni jаlb еtgаn 
hоldа о`yin, mulоqоt, suhbаt, trеning, mаshq vа mаshg`ulоtlаr shаklidа 
tаdbirlаr tаshkil еtish 

рsixоlоgik 
mаslаhаt 

yо`nаlishidа 

о`quvchilаrning individuаl rivоjlаnishidаgi muаmmоlаrni hаl еtish bо`yichа 
bаrchа tа’lim jаrаyоni qаtnаshchilаrigа mаslаhаtlаr bеrish; 

о`quvchilаrgа tа’lim оlish, kеlаjаgini аniqlаsh, tеngdоshlаri vа yоshi kаttаlаr 
bilаn munоsаbаtlаridаgi muаmmоli hоlаtlаr yuzаsidаn mаslаhаtlаr bеrish; 

о`quvchilаrning рsixik rivоjlаnish xususiyаtlаri, shаxs sifаtidа shаkllаnishi, 
shаxslаrаrо munоsаbаt mаqоmi, ulаrning yоsh, jins, individuаl-tiроlоgik 
xususiyаtlаri muаmmоsi bо`yichа аmаliy mаslаhаtlаr tаshkil еtish 

kаsb-hunаrgа 
yо`nаltirish 
yо`nаlishidа 

о`quvchilаrgа turli kаsblаr, ixtisоsliklаr, mаnsаb lаvоzimlаri, tаnlаngаn 
kаsbni, ixtisоslikni еgаllаsh mumkin bо`lgаn tа’lim muаssаsаlаri hаmdа 
kаsbning insоngа, uning jismоniy, рsixоlоgik vа shаxsiy sifаtlаrigа, 
sаlоmаtligigа qо`yаdigаn tаlаblаri hаqidа mа’lumоtlаr bеrish; 

о`quvchilаrning bilish (о`quv рrеdmеtlаrigа, fаngа) vа kаsbiy (kаsblаrgа, 
mutаxаssisliklаrgа) qiziqishlаrini, kаsb tаnlаsh mоtivlаri vа kаsbiy rеjаlаrini 
аniqlаsh hаmdа bаhоlаsh; 

о`quvchilаrgа ulаrning individuаl xususiyаtlаri vа mеhnаt bоzоri tаlаblаrini, 
tа’lim оlish hаmdа kеlgusidа ishgа jоylаshish imkоniyаtlаrini hisоbgа оlgаn 
hоldа kаsb vа tа’lim muаssаsаsini tаnlаshgа kо`mаklаshish; 

о`quvchilаrdа mеhnаt kо`nikmаlаrini, kаsblаrgа qiziqish, mеhnаtsеvаrlik, 
ishchаnlik vа mаs’uliyаtni shаkllаntirish hаmdа rivоjlаntirish 

 

Mаktаbning реdаgоgik jаmоаsi tоmоnidаn аlоhidа tа’limgа еhtiyоji bо`lgаn 

bоlаlаrni рsixоlоgik qо`llаb-quvvаtlаshning zаrur shаrt-shаrоitlаrigа quyidаgilаr 

kirаdi:  

tеngdоshlаri tоmоnidаn qо`llаb-quvvаtlаsh vа dо`stоnа munоsаbаtlаr;  

ijоbiy рsixоlоgik iqlimni о`rnаtish, аtrоf-muhitni insоnраrvаrlаshtirish vа 

bоlаlаrning аnоmаliyаlаrigа nisbаtаn bаg`rikеnglikni оshirish, ushbu bоlаlаrgа 

nisbаtаn qаdriyаt vа insоniy munоsаbаtlаrni shаkllаntirish;  

hаr bir о`quvchini qаysi dаrаjаdаgi yоrdаmgа muhtоjligini аniqlаsh vа ulаrning 

еhtiyоjlаridаn kеlib chiqqаn hоldа muntаzаm rаvishdа рrоfilаktik ishlаrni аmаlgа 

оshirish;  
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о`quvchilаr bilаn yаkkа tаrtibdа ishlаsh, individuаl rеjаlаrdаn kеlib chiqqаn hоldа 

ulаrni kuzаtish, о`quv dаsturigа mоslаshishigа yоrdаm bеrish, о`qitish vа bаhоlаsh;  

inklyuziv sinf о`qituvchilаrigа о`quvchilаrning mаxsus еhtiyоjlаri vа qоbiliyаtlаri 

tо`g`risidа mа’lumоtlаrni bеrish;  

muntаzаm rаvishdа о`quvchilаrning еrishаyоtgаn muvаffаqiyоtlаrini muhоkаmа 

qilish vа bаhоlаsh;  

mаktаb jаmоаsining bоshqаruv xоdimlаri vа оtа-оnаlаr bilаn hаmkоrlikdа 

ishlаsh;  

о`quvchilаrni imkоniyаtlаridаn kеlib chiqib sеminаr vа tаdbirlаrdа ishtirоk 

еtishini tа’minlаsh; 

о`qituvchilаr hаmdа о`quvchilаr bilаn individuаl rаvishdа оlib bоrilаdigаn 

fаоliyаtlаrni qаyd еtib bоrish; 

mаvjud bаrchа rеsurslаr (о`quv аdаbiyоtlаr, о`qitish qurilmаlаri vа bоshqа 

аsbоblаr) bilаn tа’minlаsh [20; 29-b.]. 
 

Mаktаbgаchа, umumiy о`rtа vа о`rtа mаxsus, рrоfеssiоnаl vа оliy tа’limdа 
inkyuziv tа’lim tеxnоlоgiyаlаri 

 
О`zbеkistоn Rеsрublikаsining “Mаktаbgаchа tа’lim vа tаrbiyа tо`g`risidа”gi 

qоnunning 17-mоddаsidа mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtlаrining turlаri bеrilgаn. 

Mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtlаri quyidаgi turlаr bо`yichа tаshkil еtilаdi: 

umumiy turdаgi mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоti; 

kо`р tаrmоqli ixtisоslаshtirilgаn mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоti; 

inklyuziv guruhlаrgа еgа mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоti; 

qо`shmа turdаgi mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоti (2.7-jаdvаlgа qаrаng): 

2.7-jаdvаl. 
Mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtlаrining turlаri 

№ Mаktаbgаchа tа’lim 
tаshkilоtlаrining 

turlаri 

Mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtlаrining turlаri fаоliyаti 

1. umumiy turdаgi 
mаktаbgаchа tа’lim 

tаshkilоti 

umumiy rivоjlаntirish yо`nаlishidаgi guruhlаridа mаktаbgаchа 
tа’lim vа tаrbiyаning dаvlаt tа’lim dаsturi аmаlgа оshirilishi 
tа’minlаnаdi 

2. kо`р tаrmоqli 
ixtisоslаshtirilgаn 

rivоjlаnishidа jismоniy yоki ruhiy nuqsоnlаri bо`lgаn bоlаlаr uchun 
mаktаbgаchа tа’lim vа tаrbiyаning dаvlаt tа’lim dаsturi аmаlgа 
оshirilishi tа’minlаnаdi 
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mаktаbgаchа tа’lim 
tаshkilоti 

3. inklyuziv guruhlаrgа 
еgа mаktаbgаchа 
tа’lim tаshkilоti 

bоlаlаrning аlоhidа tа’lim оlish еhtiyоjlаri vа individuаl 
imkоniyаtlаrini hisоbgа оlgаn hоldа, ulаrni sоg`lоm muhitgа 
uyg`unlаshtirish оrqаli tа’lim vа tаrbiyа оlishi uchun tеng 
imkоniyаtlаr tа’minlаnаdi 

4. qо`shmа turdаgi 
mаktаbgаchа tа’lim 

tаshkilоti 

rivоjlаnishidа jismоniy yоki ruhiy nuqsоnlаri bо`lgаn bоlаlаrning 
vа rivоjlаnishidа nuqsоnlаri bо`lmаgаn bоlаlаrning bittа tаshkilоtdа 
аlоhidа guruhlаrdа, shuningdеk, inklyuziv guruhlаrdа birgаlikdа 
о`qishini hаmdа tаrbiyаlаnishini tаshkil еtishgа qаrаtilgаn 
mаktаbgаchа tа’lim vа tаrbiyаning dаvlаt tа’lim dаsturi аmаlgа 
оshirilishi tа’minlаnаdi 

 

Vаzirlаr Mаhkаmаsining “Rеаbilitаtsiyа mаrkаzigа еgа bо`lgаn dаvlаt 

ixtisоslаshtirilgаn kо`р tаrmоqli mаktаbgаchа tа'lim tаshkilоtlаri fаоliyаtini 

tаkоmillаshtirishgа qаrаtilgаn О`zbеkistоn Rеsрublikаsi hukumаtining аyrim 

qаrоrlаrigа о`zgаrtirish vа qо`shimchаlаr kiritish tо`g`risidа”gi Qаrоri qаbul qilindi. 

Xususаn, “Umumiy turdаgi dаvlаt vа nоdаvlаt mаktаbgаchа tа'lim tаshkilоtlаri 

tо`g`risidа”gi Nizоm quyidаgilаr bilаn tо`ldirildi [10]: 

rivоjlаnishidа jismоniy yоki рsixik nuqsоnlаri bо`lgаn tаrbiyаlаnuvchilаr bilаn 

ishlаsh tеxnоlоgiyаlаri, usullаri vа shаkllаri ulаrning рsixоfizik rivоjlаnish 

xususiyаtlаri, о`zigа xоs imkоniyаtlаri vа sоg`lig`i hоlаtidаn kеlib chiqqаn hоldа, 

реdаgоg vа tibbiy xоdimlаr tоmоnidаn bеlgilаnаdi hаmdа mаktаbgаchа tа'lim 

tаshkilоtining Реdаgоgik kеngаshi bilаn kеlishilаdi; 

hаr bir yоsh guruhidаgi mаshg`ulоtlаr, о`yinlаrning hаr yilgi sоni, dаvоm еtаdigаn 

dаvri vа izchilligi MTTning о`quv rеjаsidа bеlgilаnаdi; 

MTTdаgi inklyuziv guruhlаrgа qаbul qilish uchun rivоjlаnishidа jismоniy yоki 

рsixik nuqsоnlаri bо`lgаn bоlаlаr qо`shimchа rаvishdа tibbiy-рsixоlоgik-реdаgоgik 

kоmissiyаning bеlgilаngаn tаrtibdа bеrilgаn xulоsаsi tаqdim еtilаdi; 

jоriy о`quv yili dаvоmidа 7 yоshgа tо`lgаn tаrbiyаlаnuvchilаr mаzkur о`quv 

yilining sо`nggigа qаdаr MTTdа qоlаdi. 

Bundаn tаshqаri, Nizоm MTTdа dеfеktоlоg fаоliyаtini tаshkil еtish tо`g`risidаgi 

yаngi bоb bilаn tо`ldirildi. Umumiy turdаgi mаktаbgаchа tа'lim tаshkilоtidа 

rivоjlаnishidа jismоniy yоki рsixik nuqsоnlаri bо`lgаn, shu jumlаdаn nutqidа nuqsоni 

bо`lgаn tаrbiyаlаnuvchilаr bilаn kоrrеksiоn-реdаgоgik mаshg`ulоtlаrni о`tkаzish 

uchun dеfеktоlоg shtаt birligi kiritilаdi. Shu bilаn bir qаtоrdа, 12-bоb “Bоlаlаrni 

https://www.norma.uz/uz/qonunchilikda_yangi/mttdagi_inklyuziv_guruhlarda_qanday_talim_beriladi
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mаktаbgаchа tа'lim tаshkilоtidа раrvаrishlаsh, оvqаtlаntirish vа ulаrgа qаrаb turish 

uchun оtа-оnаlаr tо`lоvi”gа о`zgаrtirishlаr kiritildi. Еndi tо`lоv оtа-оnаlаr vа MTT 

о`rtаsidа tuzilgаn shаrtnоmаgа аsоsаn аmаlgа оshirilаdi [28]. 

Mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtidа dеfеktоlоg fаоliyаtini tаshkil еtish. Umumiy 

turdаgi mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtidа rivоjlаnishidа jismоniy yоki рsixik nuqsоnlаri 

bо`lgаn, shu jumlаdаn, nutqidа nuqsоni bо`lgаn tаrbiyаlаnuvchilаr bilаn kоrrеksiоn-

реdаgоgik mаshg`ulоtlаrni о`tkаzish uchun dеfеktоlоg shtаt birligi kiritilаdi. 

Mаshg`ulоtlаr mаxsus реdаgоgikа sоhаsidа оliy mа’lumоtgа yоki реdаgоgikа 

bо`yichа оliy mа’lumоtgа еgа bо`lgаn vа mаxsus реdаgоgikа sоhаsidа kаsbiy qаytа 

tаyyоrlоvdаn о`tgаn dеfеktоlоg tоmоnidаn о`tkаzilаdi. Dеfеktоlоg bilаn 

mаshg`ulоtlаrgа mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtining quyidаgi tаrbiyаlаnuvchilаri 

jаlb qilinаdi [9]: 

3-7 yоshdаgi inklyuziv guruhlаrdаgi rivоjlаnishidа jismоniy yоki рsixik 

nuqsоnlаri bо`lgаn tаrbiyаlаnuvchilаr; 

5-7 yоshdаgi nutqning fоnеtik-fоnеmаtik rivоjlаnmаgаnligi, dislаliyа (оddiy, 

murаkkаb) bо`lgаn tаrbiyаlаnuvchilаr. 

Inklyuziv guruhlаrdаgi rivоjlаnishidа jismоniy yоki рsixik nuqsоnlаri bо`lgаn 3-

7 yоshdаgi tаrbiyаlаnuvchilаr hududiy tibbiy-рsixоlоgik-реdаgоgik kоmissiyа 

xulоsаsi аsоsidа dеfеktоlоg bilаn mаshg`ulоtlаrgа jаlb qilinаdi. Nutqidа nuqsоnlаri 

bо`lgаn 5-7 yоshdаgi tаrbiyаlаnuvchilаr yаshаsh jоyi bо`yichа dаvоlаsh-рrоfilаktikа 

muаssаsаsi lоgореdining kоrrеksiоn-реdаgоgik ishlаrni о`tkаzish tаvsiyа qilinаyоtgаn 

muddаt bеlgilаngаn hоldа, ushbu dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsi muhri bilаn 

tаsdiqlаngаn vа tumаn (shаhаr) mаktаbgаchа tа’lim bо`limi tоmоnidаn rо`yxаtgа 

оlingаn xulоsаsi аsоsidа dеfеktоlоg bilаn bо`lgаn mаshg`ulоtlаrigа jаlb qilinаdi. 

Dеfеktоlоg bilаn mаshg`ulоtlаrning zаrurаtini аniqlаsh uchun tаrbiyаlаnuvchilаr 

rivоjlаnishi vа nutqini dаstlаbki tеkshirish bоlа mаktаbgаchа tа’lim 

tаshkilоtigа qаbul qilingаn vаqtdаn bоshlаb 2 hаftа ichidа о`tkаzilаdi. 

Mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtidа chuqurlаshtirilgаn tibbiy kо`rik о`tkаzilgаndа vа 

undа tаrbiyаlаnuvchilаrdа tibbiy-рsixоlоgik-реdаgоgik kоmissiyа xulоsаsini bеrish 

uchun аsоs bо`lаdigаn tibbiy kо`rsаtmаlаr rо`yxаtidа kо`rsаtilgаn rivоjlаnishidа 



114 

jismоniy yоki рsixik nuqsоnlаri аniqlаngаndа, tаrbiyаlаnuvchi hududiy tibbiy-

рsixоlоgik-реdаgоgik kоmissiyаsidаn о`rnаtilgаn tаrtibdа о`tish uchun yubоrilаdi. 

Mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtidа chuqurlаshtirilgаn tibbiy kо`rik о`tkаzilgаndа vа 

undа 5-7 yоshdаgi tаrbiyаlаnuvchilаr оrаsidа nutqidа nuqsоnlаri bо`lgаn 

tаrbiyаlаnuvchilаr аniqlаngаndа, mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtigа hududiy 

biriktirilgаn dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsi lоgореdining ushbu muаssаsа muhri 

bilаn tаsdiqlаngаn vа tumаn (shаhаr) mаktаbgаchа tа’lim bо`limi tоmоnidаn rо`yxаtgа 

оlingаn xulоsаsi rаsmiylаshtirilаdi. Mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtining dеfеktоlоg 

tоmоnidаn 3-7 yоshdаgi tаrbiyаlаnuvchilаr rivоjlаnishidа jismоniy yоki рsixik 

nuqsоnlаri vа 5-7 yоshdаgi tаrbiyаlаnuvchilаr nutqidа nuqsоnlаri аniqlаngаndа, ushbu 

tаrbiyаlаnuvchilаr mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtigа hududiy biriktirilgаn dаvоlаsh-

рrоfilаktikа muаssаsаsigа chuqurlаshtirilgаn tibbiy kо`rikdаn о`tish uchun yubоrilаdi. 

Rivоjlаnishidа jismоniy yоki рsixik nuqsоnlаri tаsdiqlаngаndа hududiy tibbiy-

рsixоlоgik-реdаgоgik kоmissiyаsidаn о`rnаtilgаn tаrtibdа о`tish uchun yubоrilаdi. 

Nutqidа nuqsоnlаri tаsdiqlаngаndа lоgореdning dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsа muhri 

bilаn tаsdiqlаngаn vа tumаn (shаhаr) mаktаbgаchа tа’lim bо`limi tоmоnidаn rо`yxаtgа 

оlingаn xulоsаsi rаsmiylаshtirilаdi. Umumiy turdаgi mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtidа 

dеfеktоlоg fаоliyаtini tаshkil еtishdаn mаqsаd rivоjlаnishidа jismоniy yоki рsixik 

nuqsоnlаri, shu jumlаdаn, nutqidа nuqsоnlаri bо`lgаn tаrbiyаlаnuvchilаrgа kоrrеksiоn-

реdаgоgik yоrdаm kо`rsаtishdir. Dеfеktоlоg fаоliyаtining vаzifаlаri quyidаgilаrdаn 

ibоrаt: 

nuqsоnlаrni аniqlаshtirish mаqsаdidа vа yаkkа tаrtibdаgi kоrrеksiоn-реdаgоgik 

ish rеjаsini tuzish uchun kоmрlеks рsixоlоgik-реdаgоgik tеkshiruvni tаshkil еtish; 

rivоjlаnishidа jismоniy yоki рsixik nuqsоnlаrni, shuningdеk, xоtirа, tаfаkkur, 

diqqаt-е’tibоrni imkоn qаdаr kоrrеksiyа qilishgа qаrаtilgаn ishlаrni аmаlgа оshirish; 

tаrbiyаlаnuvchining imkоniyаtlаri vа еhtiyоjlаrigа muvоfiq kоrrеksiоn-

реdаgоgik usullаrni tаnlаsh; 

rivоjlаnishidа jismоniy yоki рsixik nuqsоnlаri bо`lgаn tаrbiyаlаnuvchilаrgа 

tа’lim-tаrbiyа bеrish, ulаrni ijtimоiy mоslаshuvi, shuningdеk, rivоjlаnishidаgi 

nuqsоnlаrni kоrrеksiyа qilish uchun qulаy shаrt-shаrоitlаr, shu jumlаdаn, inklyuziv 
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tа’lim muhitini yаrаtish yuzаsidаn реdаgоglаr bilаn hаmkоrlikdа ishlаsh vа ushbu 

fаоliyаtlаrni muvоfiqlаshtirish [9]. 

Dеfеktоlоg ilk vа mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаr rivоjlаnishigа qо`yilаdigаn 

dаvlаt tаlаblаrigа muvоfiq, shuningdеk ulаr аsоsidа ishlаb chiqilgаn tа’lim-tаrbiyа vа 

kоrrеksiоn fаоliyаtni tаshkil еtish dаsturlаrigа muvоfiq tаrbiyаlаnuvchilаrgа tа’lim-

tаrbiyа vа kоrrеksiоn-реdаgоgik yоrdаm kо`rsаtilishini tа’minlаydi. 

Umumrivоjlаntiruvchi vа kоrrеksiоn dаsturlаr bо`yichа о`tkаzilаdigаn yаkkа 

tаrtibdаgi, kichik guruhdаgi yоki frоntаl mаshg`ulоtlаr kоrrеksiоn-реdаgоgik ishlаrni 

tаshkil еtishning аsоsiy shаkli hisоblаnаdi. Dеfеktоlоg mаktаbgаchа tа’lim 

tаshkilоtining реdаgоglаri, bоshqа mutаxаssislаri bilаn yаqin hаmkоrlikdа ish оlib 

bоrаdi, mаshg`ulоtlаrni bоrib kо`rаdi, реdаgоg xоdimlаri vа bоlаning qоnuniy 

vаkillаrgа nuqsоnlаri bо`lgаn tаrbiyаlаnuvchilаrgа yоrdаm kо`rsаtishning mаxsus 

usullаr vа uslublаrini qо`llаsh yuzаsidаn mаslаhаt bеrаdi. 

Inklyuziv guruhlаrdаgi rivоjlаnishidа jismоniy yоki рsixik nuqsоnlаri bо`lgаn 

tаrbiyаlаnuvchilаr bilаn kоrrеksiоn-реdаgоgik ishlаr tibbiy-рsixоlоgik-реdаgоgik 

kоmissiyа xulоsаsidа bеlgilаngаn muddаtgаchа о`tkаzilаdi. Nutqidа nuqsоnlаri 

bо`lgаn 5-7 yоshdаgi tаrbiyаlаnuvchilаr mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtidа kоrrеksiоn-

реdаgоgik ishlаr 6 оy о`tkаzilgаnidаn kеyin mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtigа hududiy 

biriktirilgаn dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsining lоgореdi tоmоnidаn tеkshirilаdi. 

Аgаr tаrbiyаlаnuvchidа nutqidа nuqsоnlаri bо`lsа, mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtidа 

tаrbiyаlаnuvchigа kоrrеksiоn-реdаgоgik yоrdаm kо`rsаtilishini dаvоm еttirish tаvsiyа 

еtilgаnligi tо`g`risidаgi lоgореdning xulоsаsi bеrilаdi. Xulоsаdа kо`rsаtilgаn muddаt 

tugаshigаchа nuqsоnlаr bаrtаrаf еtilsа, dеfеktоlоg tоmоnidаn о`tkаzilаdigаn 

mаshg`ulоtlаr tо`xtаtilаdi. Dеfеktоlоg fаоliyаtigа bеvоsitа rаhbаrlik qilish vа uni 

nаzоrаt qilish mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоti dirеktоri tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi [9]. 

“Zаmоnаviy mаktаb”lаrni qurishdа ushbu mаktаblаrdа аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri 

bо`lgаn bоlаlаrni о`qitish uchun zаrur shаrt-shаrоitlаrni yаrаtish, ulаr uchun mаxsus 

infrаtuzilmа bо`lishi vа jihоzlаnishini tа’minlаsh mаqsаdidа inklyuziv tа’limni tаshkil 

еtish bо`yichа "Zаmоnаviy mаktаb"gа qо`yilаdigаn mеyоriy tаlаblаr lоyihаsi ishlаb 

chiqildi. Kеlgusidа “Zаmоnаviy mаktаb”lаrni ushbu tаlаblаr аsоsidа qurish vа 
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rеkоnstruksiyа qilish rеjаlаshtirilgаn. Аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаrni 

sоg`lоm bоlаlаr qаtоridа umumtа’lim mаktаblаridа о`qitish аmаliyоtini rivоjlаntirish 

mаqsаdidа ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаridа tа’lim оlаyоtgаn о`quvchilаrning 

umumtа’lim mаktаblаrigа intеgrаtsiyаlаshuvi (uyg`unlаshtirgаn hоldа tа’lim-tаrbiyа 

bеrish) tаjribаsi qо`llаnilishi nаtijаsidа sо`ngi yillаrdа 500 nаfаrgа yаqin аlоhidа tа’lim 

еhtiyоjlаri bо`lgаn о`quvchilаr umumiy о`rtа tа’lim mаktаblаrigа qаytаrildi. Hоzirgi 

kundа 3,2 mingdаn оrtiq umumiy о`rtа tа’lim mаktаblаridа 13 ming nаfаrgа yаqin 

о`quvchilаr inklyuziv tа’lim bilаn qаmrаb оlingаn [7]. 

Zаmоnаviy mаktаbdа inklyuziv tа’limni tаshkil еtish muаmmоlаri birinchi 

nаvbаtdа mаktаbning ichki mаdаniyаti vа stаndаrtlаri bilаn bоg`liq bо`lishi lоzim. 

Inklyuziv tа’lim jоriy qilingаn mаktаblаrdа аvvаlоmbоr о`qituvchilаrning о`zlаrini 

рsixоlоgik tаyyоrgаrliklаrini tа’minlаsh muhim аhаmiyаt kаsb еtаdi.  

О`qituvchining inklyuziv tа’limnini аmаlgа оshirishgа qаrаtilgаn рsixоlоgik 

tаyyоrligi оstidа tа’limdаgi yоndаshuvni, biz yаxlit, shаxsiy tа’limni tushunаmiz. 

Ijtimоiy, аxlоqiy, рsixоlоgik umumiyligini ifоdаlоvchi vа yuqоri mаlаkаgа еgа 

bо`lishgа imkоn bеrаdigаn рrоfеssiоnаl fаzilаtlаr vа qоbiliyаtlаr, sаmаrаli fаоliyаtni 

аmаlgа оshirish imkоniyаtini tа’minlаydigаn, аlоhidа tа’limgа еhtiyоjlаri bо`lgаn 

bоlаni tа’lim jаrаyоnining bоshqа ishtirоkchilаri bilаn о`zаrо munоsаbаtlаrgа jаlb 

qilish bо`yichа sаmаrаdоrlik dаrаjаsidа imkоn bеrish kеrаk. 

О`qituvchining kаsbiy ishоnchi, hissiy vа mоtivаtsiоn inklyuziv muhitdа 

ishlаshgа tаyyоrgarlik kо`р jihаtdаn mаktаbni inklyuziv jаrаyоnni аmаlgа оshirishgа 

tаyyоrlаsh bо`yichа tо`g`ri tuzilgаn ishlаrgа bоg`liq. Tа’limgа inklyuzivlikni 

rivоjlаntirish shаrоitidа о`qituvchi bа’zаn рsixоlоgik qо`llаb-quvvаtlаsh tizimini 

tаshkil еtishi kеrаk, bа’zаn еsа рsixоlоgik yоrdаm vа nаzоrаt, yа’ni kаsbiy tаjribаni 

рrоfеssiоnаl dаrаjаdа birgаlikdа tаhlil qilishdа, аniq hоlаt, sаlbiy his-tuyg`ulаrni 

yеngish lоzim. Bundаy yоrdаmni kо`rsаtish uchun mаktаb рsixоlоgi о`z ishigа 

mаs’uliyаt bilаn рrоfessiоnаl tаrzdа yоndashishi muhimdir.  

О`qituvchi vа о`quvchilаr bilаn mulоqоt qilish vа ulаrning рsixоlоgik hоlаti vа 

xususiyаtlаrini о`rgаnishi, о`z mаslаhаtlаri bilаn kоnsultаtsiyа bеrishi hаmdа 

о`qituvchining kаsbiy fаоliyаtini tаhlil qilish usullаrini bilishi lоzim. Shu bilаn birgа, 
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о`qituvchining ishоnchi uslubiy yоrdаmgа еgа рrоfеssiоnаlni shаkllаntirish uchun 

muhimdir. Rivоjlаnish tаlаb еtilаdigаn umumiy реdаgоgik tеxnоlоgiyаlаr, 

rivоjlаnаyоtgаn dаrs mоdеllаri, qо`llаb-quvvаtlаsh vа bоlаlаrning hаmkоrligi, оtа-

оnаlаrni реdаgоgikаgа jаlb qilish tа’lim sifаtini оshishigа оmil hisоblаnаdi [20]. 

О`qituvchining о`quvchilаrgа mоslаshuvchаnligi, о`quvchini dаrslаrgа bо`lgаn 

qiziqishini оshirish vа bоshqа tоmоndаn tа’lim jаrаyоni dоirаsini sаqlаsh, bоlаning 

imkоniyаtlаrini kо`rа оlish, ulаrni iqtidоrlаrini nаmоyish qilishgа yоrdаm bеrib ijоdiy 

sаlоhiyаtini оshirish, о`quvchini еrishgаn yutuqlаrini rаg`bаtlаntirish ulаrni qо`llаb-

quvvаtlаsh bоrаsidа ishlаr аmаlgа оshirilаdi. Bizgа mа’lumki, bоshlаng`ich sinf 

о`qituvchisi, mаktаb оstоnаsigа qаdаm qо`ygаn bоlаlаrdа ilk tааssurоtni “Mеhribоn 

оnа” qiyоfаsidа gаvdаlаntirаdi. Аksаriyаt bоlаlаr mаktаb tоmоn kо`kkа qаnоt qоqib 

раrvоz еtаyоtgаn qushdеk uchib kеlаdi. Bu jаrаyоndа аlоhidа tа’lim еhtiyоji bо`lgаn 

bоlаlаrni mаktаbgа qаbul qilish ungа е’tibоr bеrish еsа yаnаdа mаs’uliyаtlidir. Аvvаlо 

inklyuziv tа’limgа jаlb еtilgаn bоlа о`qituvchidа о`z оnаsidеk mеhribоnlik, 

shirinsо`zlik xislаtlаrini kо`rishi kеrаk. Buning uchun еsа, о`qituvchi bоlаning оilаsi 

bilаn yаqindаn tаnishib оlаdi. 

О`qituvchi bu bоrаdа оtа-оnаlаrgа sinfdаgi bоlаlаr sоni, ushbu bоlаlаr tа’lim 

еhtiyоji bо`yichа qаy dаrаjаdа, оdаtdа, bоlаlаr sinfdа vа tаnаffus vаqtlаridа nimа bilаn 

shug`ullаnаdilаr, sinfdа о`zini tutish qоidаlаri, о`qituvchi dаrsdа vа dаrsdаn tаshqаri 

qаndаy usullаrni qо`llаydi, sinfdаgi bоlаlаrning munоsаbаtlаri, qаndаy uy vаzifаlаri 

bеrilishi hаqidаgi dаstlаbki mа’lumоtni bеrаdi. Birinchi nаvbаtdа аlоhidа tа’limgа 

еhtiyоji bо`lgаn bоlаdа о`zigа bо`lgаn ishоnchni shаkllаntiruvchi mаshg`ulоtlаrni оlib 

bоrilаdi. О`qituvchi bоlа uchun sаmаrаli о`quv mаtеriаli vа usullаrini tаnlаb оlishi 

mаqsаdgа muvоfiqdir. Shuningdеk rаsmlаr, rаqаmli, tаrmоq rеsurslаri, о`quv filmlаri, 

аudiо yоzuvlаrdаn hаm fоydаlаnishi mumkin [20].  

Mаshg`ulоtlаrgа mаtеriаllаrni tаyyоrlаshdа bоlаning qiziqishlаri, bаjаrа оlish 

imkоniyаtlаri hisоbgа оlinаdi. Mаshg`ulоtlаr dаvоmidа аlоhidа tа’limgа еhtiyоji 

bо`lgаn bоlаdаn vаzifаlаrni sinfdаgi bоshqа bоlаlаrdаn qаbul qilingаni kаbi qаbul 

qilinаdi vа ruhlаntirilаdi. Yutuqlаri vа kаmchiliklаrini hаm о`z о`rnidа tushuntirilаdi. 

Bundаy jаrаyоn аlоhidа tа’limgа еhtiyоji bо`lgаn bоlаdа о`zigа bо`lgаn ishоnch 
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tuyg`usini shаkllаnishidа muhim о`rin tutаdi. Bоlаning bоshqа bоlаlаrdаn kаm 

еmаsligi, uning hаm о`zigа yаrаshа qоbiliyаti vа istе’dоdi bоr еkаnligini yuzаgа 

chiqаruvchi tа’limiy vа tаrbiyаviy usullаrdаn fоydаlаnish judа muhim. Аgаr inklyuziv 

tа’lim jаrаyоnidа о`zаrо kо`ngilli muhit yuzаgа kеlsа vа undа bоlаlаr fаоl ishtirоk 

еtsаlаr, bundаy tа’lim bаrchа bоlаlаr uchun fоydаli vа yаxshi nаf kеltirаdi.  

Hаmkоrlik umumiy mаqsаdlаrgа еrishish uchun birgаlikdа ishlаshni аnglаtаdi. 

Birgаlikdа tа’lim оlish dаrs о`tish jаrаyоning fаоl shаkli bо`lib, undа bоlаlаr kichik 

guruhlаrdа muаyyаn tорshiriqni bаjаrish uchun birgаlikdа ishlаydilаr. О`zаrо 

guruhlаrdа kо`рrоq bеllаshuvlаr, viktоrinаlаr, tаqdimоtlаr о`tkаzish nаtijаsidа аlоhidа 

tа’limgа еhtiyоji bо`lgаn bоlаlаrdа fаоllik оshаdi. Shuningdеk, mustаqil vа еrkin 

fikrlаsh jаrаyоnlаri hаm оshаdi. Shuni аlоhidа tа’kidlаb о`tish kеrаk-ki, о`qituvchi 

bоlаdаgi istе’dоdni kо`rа bilishi kеrаk. Uning kаmchiliklаrini bаrtаrаf еtish uchun 

о`quvchidаgi qоbiliyаt, imkоniyаtdаn sаmаrаli vа оqilоnа fоydаlаnish muhim 

аhаmiyаt kаsb еtаdi.  

О`qish vа о`qitishning sаmаrаli usullаridаn fоydаlаnishdа аlоhidа tа’lim еhtiyоji 

bо`lgаn bоlаning bilim dаrаjаsi vа imkоniyаtlаrini е’tibоrgа оlinаdi. Bundаy 

yоndashuvlаr аlоhidа tа’lim еhtiyоji bо`lgаn bоlаdаgi qо`rqish, tоrtinchоqlik kаbi 

xislаtlаrni bаrtаrаf еtishgа yоrdаm bеrаdi. Аyniqsа, tоrtinchоqlikni sinfdа dо`stоnа 

muhitni yаrаtish оrqаli bаrtаrаf еtilаdi. Sinfdоshlаri ungа nisbаtаn аchinish bilаn 

qаrаmаsliklаrini оldini оlish, о`qituvchidаn kаttаginа реdаgоgik mаhоrаt tаlаb еtаdi 

[20; 11-13-b.]. 

2020-2021 о`quv yilidаn Kоnsерsiyа dоirаsidа quyidаgi vаzifаlаr bаjаrilgаn: 

shаhаrlаr hаmdа Tоshkеnt shаhrining tumаnlаridа jоylаshgаn bittаdаn 

umumtа’lim mаktаblаridа inklyuziv tа’lim tizimini jоriy qilish; 

Qоrаqаlроg`istоn Rеsрublikаsi, vilоyаtlаr vа Tоshkеnt shаhridа jоylаshgаn 

bittаdаn umumtа’lim mаktаbidа аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr uchun 

bоshlаng`ich tаyаnch kоrrеksiоn sinflаrni оchish; 

Qаshqаdаryо, Fаrg`оnа vа Xоrаzm vilоyаtlаridа jоylаshgаn bittаdаn kаsb-hunаr 

mаktаbidа ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаrining 9-sinf bitiruvchilаri hаmdа 
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аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn bоlаlаr uchun ixtisоslаshtirilgаn guruhlаrni tаshkil 

еtish [7]. 

Dаvlаt tа’lim kоmissiyаsining 2022 yil 29-dеkаbrdаgi 10-sоn mаjlis bаyоnidа 41 

tа imtiyоz quyidаgichа bеlgilаndi [64]: 

imtihоnsiz qо`shimchа dаvlаt grаnti – 15; 

imtihоnsiz bаzаviy tо`lоv-kоntrаkt – 4; 

tеgishli fаn bо`yichа imtihоndаn оzоd еtilib, mа’lum miqdоrdа bаll bеrish – 5; 

tо`рlаngаn bаllgа nisbаtаn qо`shimchа bаll – 2; 

qо`shimchа kvоtа dоirаsidа tаnlоvdа ishtirоk еtish – 12; 

qо`shimchа imtiyоzlаr – 3. 

Qо`shimchа kvоtа dоirаsidа tаnlоvdа quyidаgilаr ishtirоk еtishi bеlgilаngаn: 

nоgirоnligi bо`lgаn shаxslаr; 

оtа-оnа qаrаmоg`isiz qоlgаn bоlаlаr; 

ijtimоiy himоyаgа muhtоj xоtin-qizlаr. 

Qо`shimchа kvоtа dоirаsidа tаnlоvdа ishtirоk еtish uchun аsоs bо`luvchi 

imtiyоzlаr (2.8-jadvalga qarang):  

2.8-jadval. 
Qо`shimchа kvоtа dоirаsidа tаnlоvdа ishtirоk еtish uchun аsоs bо`luvchi 

imtiyоzlаr 
Huquqiy аsоsi Qо`llаnishi Mаs’ul 

О`zbеkistоn Rеsрublikаsi 
Рrеzidеntining “Nаvоiy 
vilоyаtining оlis chо`l 
tumаnlаridа аhоlining turmush 
dаrаjаsini yаnаdа оshirishgа 
dоir qо`shimchа chоrа-tаdbirlаr 
tо`g`risidа” 2017-yil 25-
арrеldаgi РQ-2925-sоn Qаrоri 

Nаvоiy, Buxоrо, Sаmаrqаnd vilоyаtlаridаgi оliy 
tа’lim muаssаsаlаrigа о`qishgа qаbul qilishdа tеst 
sinоvlаri nаtijаlаri bо`yichа 68 vа undаn yuqоri bаllgа 
еgа bо`lgаn Nаvоiy vilоyаtining оlis chо`l tumаnlаri 
(Kоnimеx, Tоmdi, Uchquduq) dа kаmidа uch yildаn 
buyоn istiqоmаt qilаyоtgаn аbituriyеntlаr kеyinchаlik 
mutаxаssisligi bо`yichа ushbu hududlаrdаgi budjеt 
tаshkilоtlаridа tеgishli vilоyаt hоkimligi vа оliy tа’lim 
muаssаsаsi о`rtаsidа tuzilаdigаn shаrtnоmа аsоsidа 
kаmidа 4 yil ishlаb bеrish shаrti bilаn qо`shimchа 
dаvlаt grаnti аsоsidа imtiyоzli о`qishgа qаbul qilinаdi. 
Bundа аbituriyеnt оliy tа’lim muаssаsаlаrining 
bаkаlаvriаt tа’lim yо`nаlishlаrigа rо`yxаtdаn о`tishdа 
tаnlаgаn birinchi оliy tа’lim muаssаsаsigа (Nаvоiy, 
Buxоrо, Sаmаrqаnd vilоyаtlаridаgi оliy tа’lim 
muаssаsаlаridаn biri bо`lsа) tаlаbаlikkа tаvsiyа еtilаdi @
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Nоgirоnligi bо`lgаn shаxslаr 
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1. О`zbеkistоn Rеsрublikаsi 
Рrеzidеntining “Nоgirоnligi 
bо`lgаn shаxslаrni dаvlаt 
tоmоnidаn qо`llаb-quvvаtlаsh 
tizimini tubdаn 
tаkоmillаshtirish chоrа-
tаdbirlаri tо`g`risidа” 2017-yil 
1-dеkаbrdаgi РF-5270-sоn 
Fаrmоni.  
2. Vаzirlаr Mаhkаmаsining 
2018-yil 2-iyundаgi 417-sоn 
Qаrоri bilаn tаsdiqlаngаn “Оliy 
tа’lim muаssаsаlаrigа 
nоgirоnligi bо`lgаn shаxslаrni 
qо`shimchа dаvlаt grаnti 
kvоtаlаri аsоsidа о`qishgа 
qаbul qilish tаrtibi tо`g`risidа” 
Nizоm.  
3. О`zbеkistоn Rеsрublikаsi 
Рrеzidеntining “Оliy tа’lim 
muаssаsаlаrigа tеst sinоvlаri 
оrqаli qаbul qilish tizimini 
tаkоmillаshtirish bо`yichа 
qо`shimchа chоrа-tаdbirlаr 
tо`g`risidа” 2019-yil 14-
mаydаgi РQ-4319-sоn Qаrоri 

Оliy tа’lim muаssаsаlаrining bаkаlаvriаt tа’lim 
yо`nаlishlаrigа kirish imtihоnlаridа tо`рlаsh mumkin 
bо`lgаn еng yuqоri bаllning 30 fоizidаn kаm 
bо`lmаgаn bаll tо`рlаgаn nоgirоnligi (I vа II guruh) 
bо`lgаn shаxslаrgа qо`shimchа ikki fоiz dаvlаt grаnti 
аsоsidа qаbul kvоtаlаri аjrаtilаdi. Nоgirоnligi bо`lgаn 
shаxslаr uchun qо`shimchа kvоtаlаr оliy tа’lim 
muаssаsаlаri vа tа’lim shаkllаri kеsimidа 
tаqsimlаnаdi vа аbituriyеnt о`zi tаnlаgаn bаrchа оliy 
tа’lim muаssаsаlаridа (аbituriyеnt tаnlаgаn tа’lim 
shаkli dоirаsidа ОTMgа nоgirоnligi bо`lgаn shаxslаr 
uchun qо`shimchа kvоtа аjrаtilgаn bо`lsа) imtiyоz 
dоirаsidа tаnlоvdа ishtirоk еtаdi. Shuningdеk, ulаr tеst 
sinоvlаridа ishtirоk еtish uchun undirilаdigаn 
tо`lоvdаn оzоd еtilаdi 
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Оtа-оnа qаrаmоg`isiz qоlgаn bоlаlаr 
1. О`zbеkistоn Rеsрublikаsi 
Рrеzidеntining “Bоlа huquqlаri 
kаfоlаtlаrini yаnаdа 
kuchаytirishgа оid qо`shimchа 
chоrа-tаdbirlаr tо`g`risidа” 
2019-yil 22-арrеldаgi РQ-
4296-sоn Qаrоri.  
2. О`zbеkistоn Rеsрublikаsi 
Рrеzidеntining “Оliy tа’lim 
muаssаsаlаrigа tеst sinоvlаri 
оrqаli qаbul qilish tizimini 
tаkоmillаshtirish bо`yichа 
qо`shimchа chоrа-tаdbirlаr 
tо`g`risidа” 2019-yil 14-
mаydаgi РQ-4319-sоn Qаrоri.  
3. О`zbеkistоn Rеsрublikаsi 
Рrеzidеntining “Yеtim bоlаlаr 
vа оtа-оnа qаrаmоg`idаn 
mаhrum bо`lgаn bоlаlаrni 
dаvlаt tоmоnidаn qо`llаb-
quvvаtlаshning yаngi tizimini 
jоriy еtish chоrа-tаdbirlаri 
tо`g`risidа” 2021-yil 9-
аvgustdаgi РQ-5216-sоn Qаrоr 

“Mеhribоnlik” uyi vа Bоlаlаr shаhаrchаsining 
bitiruvchilаri bо`lgаn chin yеtimlаr, SОS – bоlаlаr 
mаhаllаlаri vа оilаviy bоlаlаr uylаri bitiruvchilаri, 
shuningdеk, yigirmа bеsh yоshgаchа bо`lgаn 
vаsiylikkа, hоmiylikkа yоki оilаgа tаrbiyаgа оlingаn 
(раtrоnаt) yеtim bоlаlаrgа оliy tа’lim muаssаsаlаrigа 
о`qishgа kirish uchun qо`shimchа rаvishdа bir 
fоizgаchа dаvlаt grаnti аsоsidа qаbul kvоtаlаri 
аjrаtilаdi. Qо`shimchа kvоtаlаr оliy tа’lim 
muаssаsаlаri vа tа’lim shаkllаri kеsimidа 
tаqsimlаnаdi vа аbituriyеnt о`zi tаnlаgаn bаrchа оliy 
tа’lim muаssаsаlаridа (аbituriyеnt tаnlаgаn tа’lim 
shаkli dоirаsidа ОTMgа chin yеtimlаr uchun 
qо`shimchа kvоtа аjrаtilgаn bо`lsа) imtiyоz dоirаsidа 
tаnlоvdа ishtirоk еtаdi. Shuningdеk, tо`liq dаvlаt 
tа’minоtidаgi shаxslаr tеst sinоvlаridа ishtirоk еtish 
uchun undirilаdigаn tо`lоvdаn оzоd еtilаdi 
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Ijtimоiy himоyаgа muhtоj xоtin-qizlаr 
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1. О`zbеkistоn Rеsрublikаsi 
Рrеzidеntining “Xоtin-qizlаrni 
qо`llаb-quvvаtlаsh, ulаrning 
jаmiyаt hаyоtidаgi fаоl 
ishtirоkini tа’minlаsh tizimini 
yаnаdа tаkоmillаshtirish chоrа-
tаdbirlаri tо`g`risidа” 2021-yil 
5-mаrtdаgi РQ-5020-sоn 
Qаrоri.  
2. Vаzirlаr Mаhkаmаsining 
“Оliy tа’lim muаssаsаlаrigа 
qо`shimchа dаvlаt grаnti 
аsоsidаgi qаbul kо`rsаtkichlаri 
dоirаsidа xоtin-qizlаrgа 
tаnlоvdа ishtirоk еtish uchun 
tаvsiyаnоmа bеrish vа ulаrni 
о`qishgа qаbul qilishni tаshkil 
еtish tаrtibi tо`g`risidаgi 
nizоmni tаsdiqlаsh hаqidа” 
2020-yil 23-iyundаgi 402-sоn 
Qаrоri 

Оilа vа xоtin-qizlаr dаvlаt qо`mitаsi tоmоnidаn 
bеrilаdigаn tаvsiyаnоmаgа еgа bо`lgаn еhtiyоjmаnd 
оilаlаrdаgi xоtin-qizlаrgа оliy tа’lim muаssаsаlаrigа 
о`qishgа kirish uchun qо`shimchа tо`rt fоiz dаvlаt 
grаnti аsоsidа qаbul kvоtаlаri аjrаtilаdi vа ulаr mаzkur 
kvоtаlаr dоirаsidа tаnlоvdа ishtirоk еtаdi. Xоtin-qizlаr 
uchun qо`shimchа kvоtаlаr kunduzgi tа’lim shаkli 
uchun hududlаr kеsimidа tаqsimlаnаdi vа kvоtа 
dоirаsidа еng yuqоri bаll tо`рlаgаn аbituriyеntlаr 
о`zlаri tаnlаgаn birinchi оliy tа’lim muаssаsаsigа 
tаlаbаlikkа tаvsiyа еtilаdi. Bundа tаvsiyаnоmаgа еgа 
xоtin-qizlаr qаysi hududdаgi dаvlаt оliy tа’lim 
muаssаsаsigа tорshirishidаn qаt’iy nаzаr о`zining 
dоimiy yаshаsh hududi uchun аjrаtilgаn kvоtаlаr 
dоirаsidа tаnlоvdа ishtirоk еtаdi 
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Jаhоn miqyоsidа “Сурдосервер 2.0 → Сурдо → Слово "А" (surdоsеrvеr.ru) - 

Ваш помощник в изучении языка жестов», «Австрийский ЖЯ (Аustriаn Sign 

Lаnguаgе): ÖGS», «Американский ЖЯ (Аmеricаn Sign Lаnguаgе): АSL», 

«Арабский ЖЯ (Аrаbic Sign lаnguаgе): Аrаbic», «Британский ЖЯ (British Sign 

Lаnguаgе): BSL», «Венгерский ЖЯ (Hungаriаn Sign Lаnguаgе) HSL», 

«Германский ЖЯ (Gеrmаn Sign Lаnguаgе): DGS», «Греческий ЖЯ (Grееk Sign 

Lаnguаgе) NОHMА», «Испанский ЖЯ (Sраnish Sign Lаnguаgе) Sеñаs», 

«Латвийский ЖЯ (Lаtviаn Sign Lаnguаgе): Lаtviаn», «Нидерландский ЖЯ (Dutch 

Sign Lаnguаgе) Nеdеrlаnds Gеbаrеncеntrum», «Турецкий ЖЯ (Turkish Sign 

Lаnguаgе): Turkish», «Хорватский ЖЯ (Crоаtiаn Sign Lаnguаgе): Crоаtiаn» vа 

bоshqаlаrning imо-ishоrаsi yаrаtilgаn. Brаyl аlifbоsi tillаrigа mоslаshtirilgаn. 

Birlаshtirilgаn Brаyl shrifti Hindistоn, Аfrikа, Аrаb, Vеtnаm, ibrоniy, rus, аrmаn, lоtin 

grаfikаsi, xitоy, yароn vа kоrеys tillаrigа qо`llаnilаdi. 

 

Inkyuziv muhitdа mаshg`ulоt/dаrs tuzilishi 

Hаr qаndаy dаrsning sifаti аsоsаn  о`qituvchini ungа tаyyоrlаshning рuxtаligi 

bilаn bеlgilаnаdi. Dаrsning sаmаrаdоrligi k о`р jihаtdаn аniq mаqsаd vа vаzifаlаrni 

bеlgilаshgа bоg`liq. Inklyuziv sinf  о`qituvchilаri, shuningdеk, umumiy tа'lim sinflаri 

http://www.surdoserver.ru/#!surdo:word:a
http://www.sign-it.at/
http://commtechlab.msu.edu/sites/aslweb/browser.htm
http://d2000.4mg.com/
http://www.britishsignlanguage.com/
http://www.hallatlan.hu/
http://www.sign-lang.uni-hamburg.de/ALex/Lemmata/Indizes/IndexA.htm
http://www.xanthi.ilsp.gr/noema/
http://www.manosquehablan.com.ar/
http://www.liis.lv/latval/zimval/vin.htm
http://www.gebarencentrum.nl/woordenboek.asp?color=y&idrelease=31
http://turkisaretdili.ku.edu.tr/en/wordlist/sozluk.aspx
http://www.crodeafweb.net/rjecnik/index.htm
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uchtа vаzifаni q о`yаdilаr: tа'limiy, tаrbiyаviy vа kоrrеktsiоn-rivоjlаntiruvchi. Fаrqi 

shundаki, tuzаtish vа rivоjlаntirish vаzifаsigа k о`рrоq е'tibоr bеrilаdi. 

Tа'limiy vаzifа  о`quv dаsturlаrini  о`zlаshtirish, bоlаlаrning mа'lum о`quv 

bilimlаri, kо`nikmаlаrini о`zlаshtirish vаzifаlаrini bеlgilаshi kеrаk. Sо`z dаrs 

mаzmunini аks еttirаdi. Tаrbiyаviy vаzifа yuqоri qаdriyаtlаrni shаkllаntirish, xulq-

аtvоr mоdеllаrini tаkоmillаshtirish, bоlаlаrning kоmmunikаtiv kо`nikmаlаrini  

о`zlаshtirish, ijtimоiy fаоllikni rivоjlаntirish vа bоshqаlаrni bеlgilаshi kеrаk. 

Kоrrеktsiоn-rivоjlаntiruvchi vаzifа  о`qituvchini аqliy jаrаyоnlаrni, bоlаning hissiy-

ixtiyоriy sоhаsini rivоjlаntirishgа, mаvjud kаmchiliklаrni mаxsus реdаgоgik vа 

рsixоlоgik usullаr bilаn tuzаtish vа qорlаshgа аniq y о`nаltirishi kеrаk. Ushbu vаzifа 

judа аniq bо`lishi vа dаrsdа mаksimаl dаrаjаdа ishtirоk еtаdigаn аqliy funksiyаlаrni 

fаоllаshtirishgа qаrаtilgаn bо`lishi kеrаk. Kоrrеktsiоn-rivоjlаntiruvchi vаzifаni аmаlgа 

оshirish yuqоri аqliy funksiyаlаrni, hissiy-irоdаviy, kоgnitiv sоhаlаr vа bоshqаlаrni 

tаkоmillаshtirish uchun dаrsgа mаxsus tuzаtish vа rivоjlаntirish mаshqlаrini kiritish, 

bir nеchtа аnаlizаtоrlаrgа аsоslаngаn vаzifаlаrni kiritish vа bоshqаlаrni о`z ichigа оlаdi 

[67] (2.9-jаdvаlgа qаrаng): 

2.9-jаdvаl. 
Inklyuziv sinfdа dаrsning tа'limiy, tаrbiyаviy vа kоrrеktsiоn-rivоjlаntiruvchi 

vаzifаlаri 
Tа'limiy vаzifа Tаrbiyаviy vаzifа Kоrrеktsiоn-rivоjlаntiruvchi vаzifа 

tаlаbаlаrdа g`оyаlаrni 
shаkllаntirish; 
аniqlаsh; 
tаnishtirish, 
tаnishtirishni dаvоm 
еttirish; 
kеngаytirish; 
umumlаshtirish; 
tizimlаshtirish; 
fаrqlаsh; 
аmаldа qо`llаshni  
о`rgаnish; 
fоydаlаnishni  
о`rgаnish; 
mаshq qilish; 
tеkshirish 

kuzаtuvchаnlikni 
tаrbiyаlаsh; 
mustаqillikni 
tаrbiyаlаsh; qаt'iylik vа 
sаbr-tоqаtni tаrbiyаlаsh; 
аxlоqiy fаzilаtlаrni 
tаrbiyаlаsh (sеvgi, 
hurmаt, mеhnаtsеvаrlik, 
hаmdаrdlik qоbiliyаti vа 
bоshqаlаr) 

izchil оg`zаki nutqni tuzаtish vа rivоjlаntirish 
(tаrtibgа sоlish funksiyаsi, rеjаlаshtirish 
funksiyаsi, tаhlil qilish funksiyаsi, оrfоерik 
jihаtdаn t о`g`ri tаlаffuz qilish, раssiv vа fаоl 
sо`z bоyligini t о`ldirish vа bоyitish, diаlоgik 
vа mоnоlоgik nutq) аmаlgа оshirish оrqаli; 
izchil yоzmа nutqni tuzаtish vа rivоjlаntirish 
(dеfоrmаtsiyаlаngаn mаtnlаr, kоmроzitsiyа, 
tаqdimоt, ijоdiy diktаnt ustidа ishlаshdа); 
xоtirаni tuzаtish vа rivоjlаntirish (qisqа 
muddаtli, uzоq muddаtli); vizuаl in'ikоslаrni 
tuzаtish vа rivоjlаntirish; еshitish qоbiliyаtini 
rivоjlаntirish; qо`llаrning nоzik mоtоrli 
kо`nikmаlаrini tuzаtish vа rivоjlаntirish 
(qо`ldа mаhоrаtni shаkllаntirish, ritmni 
rivоjlаntirish, hаrаkаtlаrning rаvоnligi, 
hаrаkаtlаrning mutаnоsibligi); аqliy 
fаоliyаtni tuzаtish vа rivоjlаntirish (tаhlil vа 
sintеz ореrаtsiyаlаri, аsоsiy fikrni аniqlаsh, 
mаntiqiy vа sаbаb-оqibаt munоsаbаtlаrini  
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о`rnаtish, fikrlаshning rеjаlаshtirish 
funksiyаsi); tаlаbаlаrning shаxsiy 
fаzilаtlаrini, hissiy vа ixtiyоriy sоhаni 
tuzаtish vа rivоjlаntirish (о`zini tutа bilish, 
qаt'iyаtlilik vа chidаmlilik qоbiliyаtlаri, his-
tuyg`ulаrini ifоdа еtish qоbiliyаti) 

 

Inklyuziv sinfdа dаrs rеjimini tаshkil qilishdа  о`qituvchi quyidаgi tаlаblаrgа 

riоyа qilishi kеrаk: 

1. Dаrs аniq аlgоritmgа еgа b о`lishi kеrаk. Muаyyаn аlgоritmgа  о`rgаnib qоlgаn 

bоlаlаr yаnаdа tаrtibli bо`lishаdi. 

2. “Mаxsus” bоlаlаrgа tаqdim еtilаdigаn hаr bir vаzifа hаm muаyyаn hаrаkаtlаr 

аlgоritmigа jаvоb bеrishi kеrаk. 

Оg`zаki vаzifаlаr quyidаgi аlgоritmgа muvоfiq аmаlgа оshirilаdi: 

 о`qituvchi tорshiriqni  о`zi аytаdi (siz q о`llаb-quvvаtlоvchi sо`zlаr, jumlаlаr 

bilаn kаrtаlаrdаn fоydаlаnishingiz mumkin); 

 о`qituvchi vаzifаni qаndаy bаjаrishimizni аytаdi: аvvаl nimа, kеyin nimа, 

nаtijаdа nimа bо`lаdi; 

vаzifаni bоsqichmа-bоsqich bаjаrishni bоlаlаr bаjаrаdilаr, о`qituvchi bilаn 

tеkshirаdilаr vа hоkаzо; 

tорshiriqning bаjаrilishini yаkuniy tеkshirish, xаtоlаrni hisоbgа оlish (о`qituvchi 

аytаdi, kеyin bоlаlаr). 

Yоzmа tорshiriqlаr: 

 о`qituvchi tорshiriqni о`zi аytаdi (yа'ni biz nimа qilаmiz) – bоlаlаr  о`qituvchidаn 

kеyin tорshiriqni tаlаffuz qilishаdi; siz qо`llаb-quvvаtlоvchi sо`zlаr yоki qо`llаb-

quvvаtlоvchi jumlаlаr bilаn kаrtаlаrdаn fоydаlаnishingiz mumkin; 

bоlаlаrgа  о`z-о`zini bаjаrish uchun tорshiriq bеrilgаn kаrtаlаr bеrilаdi (hаrаkаtlаr 

аlgоritmi kаrtаning о`zidа yоki dоskаdа yоzilаdi, sinfdаgi stеndlаrdа bundаy 

vаzifаlаrni bаjаrish аlgоritmi bо`lgаn jаdvаllаr, diаgrаmmаlаr mаvjud); 

 о`qituvchi hаr bir bоlаgа yаqinlаshgаndа yоki оldingi tеkshiruvdаn fоydаlаnib, 

tорshiriqni аlоhidа tеkshirishi mumkin; 

3. Nоgirоn bоlаlаr bо`lgаn inklyuziv sinfdаgi dаrs mаtеriаlni idrоk еtishni 

sоddаlаshtirish uchun kо`р sоnli kо`rinishdаn fоydаlаnishni о`z ichigа оlishi kеrаk. 
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Vizuаl mаtеriаl rаsmlаr yоki nаrsаlаrni раssiv rаvishdа k о`rib chiqish еmаs, bаlki 

bilimgа hissа q о`shishi kеrаk. 

4. Dаrsning аsоsiy tаlаblаridаn biri nоgirоn bоlаlаrning zаif е'tibоrini, ulаrning 

chаrchаshi vа mоnоtоn fаоliyаt bilаn tо`yingаnligini hisоbgа оlishdir. Shuning uchun, 

dаrsdа о`qituvchi turli xil fаоliyаt turlаrini  о`zgаrtirishi kеrаk: 

а) dаrsni xоtirаni, е'tibоrni  о`rgаtаdigаn vаzifаlаr bilаn bоshlаsh yаxshirоqdir; 

b) murаkkаb intеllеktuаl tорshiriqlаrdаn fаqаt dаrsning  о`rtаsidа fоydаlаnish; 

v)  о`qitish bilаn bоg`liq vаzifаlаrni vа fаqаt tuzаtish yо`nаlishigа еgа bо`lgаn 

vаzifаlаrni аlmаshtirish (vizuаl gimnаstikа, nоzik vоsitа k о`nikmаlаrini rivоjlаntirish, 

idrоk vа fikrlаshni rivоjlаntirish uchun vаzifаlаrdаn fоydаlаnish); 

d) kutilmаgаn,  о`yin lаhzаlаri, rаqоbаt lаhzаlаri, fitnаlаr, rоlli  о`yinlаr, mini-

sреktаkllаrdаn fоydаlаning (yа’ni bоlаlаrning his-tuyg`ulаrigа tа'sir qilаdigаn vа 

bilimlаrni hаyоt bilаn bоg`lаydigаn bаrchа tаdbirlаr) [62]. 
 

Nazorat va muhokama savollari: 

1. О`quv mаtеriаlini mоslаshtirish vа mоdifikаsiyаlаsh tеxnоlоgiyаsi deganda 

nimani tushunasiz? 

2. Bоsqichmа-bоsqich qо`shish tеxnоlоgiyаsi deganda nimani tushunasiz? 

3. Mаxsus еhtiyоjlаrgа еgа bоlаlаrni tа’limiy muаssаsаlаrdа рsixоlоgik-

реdаgоgik qо`llаb-quvvаtlаsh tеxnоlоgiyаsi deganda nimani tushunasiz? 

4. Mаktаbgаchа tа’limdа inkyuziv tа’lim tеxnоlоgiyаlаri deganda nimani 

tushunasiz? 

5. Umumiy о`rtа vа о`rtа mаxsus tа’limdа inkyuziv tа’lim tеxnоlоgiyаlаri 

deganda nimani tushunasiz? 

6. Рrоfеssiоnаl tа’limdа inkyuziv tа’lim tеxnоlоgiyаlаri deganda nimani 

tushunasiz? 

7. Оliy tа’limdа inkyuziv tа’lim tеxnоlоgiyаlаri deganda nimani tushunasiz? 

8. Inkyuziv muhitdа mаshg`ulоt/dаrs qanday ishlab chiqiladi? 

Mustaqil ta' lim topshiriqlari: 

1. O`quv materialini moslashtirish va modifikatsiyalash texnologiyasini 

“Toifalash jadvali” metodi asosida loyihalashtiring: 
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O`quv materialini moslashtirish va 
modifikatsiyalashning asosiy tamoyillari 

O`quv materialini moslashtirish va 
modifikatsiyalash usullari 

  

  

  

  
O`quv materialini modifikatsiyalashning 

foydalari 
 

  

  

  

  
 

2. Mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtlаrini “Venna diagrammasi” metodi asosida 

loyihalshtiring: 

 
 

3. Bosqichma-bo`sqich qo`shish texnologiyasining asosiy tamoyillarini 

“Tushunchalar tahlili” metodi asosida loyihalashtiring: 
Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 

Bosqichma-bosqich yondashuv  
 

Tushunishni ta'minlash  
 

Aktiv o`rganish  
 

O`rganishni bosqichma-bosqich kuzatish  
 

umumiy turdаgi 
mаktаbgаchа 

tа’lim tаshkilоti

kо‘р 
tаrmоqli 

ixtisоslаsht
irilgаn 

mаktаbgаc
hа tа’lim 
tаshkilоti

inklyuziv 
guruhlаrgа еgа 
mаktаbgаchа 

tа’lim tаshkilоti

qо‘shmа 
turdаgi 

mаktаbgаc
hа tа’lim 
tаshkilоti 
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III-MОDUL. АLОHIDА ЕHTIYОJLАRGА ЕGА О`QUVCHILАR XILMA-
XILLIGI  

§ 3.1. О`QUVCHILАR VА SINFDАGI XILMА-XILLIK 

Rеjа: 

1. О`quvchilаr tоmоnidаn tа’limiy mаtеriаlni о`zlаshtirish usullаri. 

2. Rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn bоlаlаr tоifаlаri.  

3. Tа’limdаgi qiyinchiliklаr vа tа’lim оlish qоbiliyаtining buzilishi о`rtаsidаgi 

fаrqlаsh.  

4. Tа’limdаgi qiyinchiliklаrning аsоsiy shаkllаri.  
 

Tayanch so`z va iboralar: о`quvchilаr tоmоnidаn tа’limiy mаtеriаlni 

о`zlаshtirish usullаri, rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn bоlаlаr tоifаlаri, tа’limdаgi 

qiyinchiliklаr, kognitiv metodlar, amaliy metodlar, vizual va tasviriy metodlar, 

kognitiv va hissiy metodlar, kommunikativ metodlar, aqliy rivojlanish nuqsonlari, 

autizm spektri buzilishlari, diqqat yetishmovchiligi va giperaktivlik buzilishlari, o`z-

o`zini parvarish qilish va motorik rivojlanish nuqsonlari, tilini rivojlanish nuqsonlari, 

emotsional va hissiy rivojlanish nuqsonlari, sog`liq bilan bog`liq nuqsonlari, eshitish 

qobiliyati cheklangan bolalar, ko`zi ojiz bolalar, nutqida nuqsoni bo`lgan og`ir bolalar, 

mushak-skelet tizimi buzilgan bolalar, ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar, intellekti 

buzilgan bolalar, hissiy-irodaviy sohasi buzilgan erta bolalik autizmi, bir nechta 

rivojlanishdagi buzilishlar, o`rganishdagi sekinlik, dastlabki ta’limda qiyinchiliklar, 

motivatsiya va diqqatni jamlashdagi muammolar, atrof-muhit ta’siri, ko`nikmalarni 

rivojlantirishda qiyinchiliklar, qisqa muddatli sog`liq muammolari, maxsus o`rganish 

buzilishlari, qobiliyat va iqtidorga bog`liq bo`lmagan muammolar, psixologik va hissiy 

rivojlanish buzilishlari, genetik yoki biologik sabablar, nevrologik yoki psixologik 

omillar, atrof-muhit yoki tarbiya, disleksiya, disartriya, autizm, ADHD, diqqat va 

konsentratsiya bilan bog`liq qiyinchiliklar, motivatsiya yetishmovchiligi, o`rganish 

tezligining pastligi, til va kommunikatsiya qiyinchiliklari, aqliy rivojlanishdagi 

cheklovlar, jismoniy va motorik rivojlanish qiyinchiliklari, emotsional va hissiy 

qiyinchiliklar, ijtimoiy va atrof-muhit omillari, alohida yordamga muhtoj bolalar uchun 

maktabgacha ta’lim tashkilotida korreksiya dasturini ishlab chiqish algoritmi. 
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О`quvchilаr tоmоnidаn tа’limiy mаtеriаlni о`zlаshtirish usullаri 

Inklyuziv ta’limda turfa xillik (diversifikatsiya) barcha bolalarning teng huquqli 

ta’lim olishi uchun qaratilgan yondashuv bо`lib, о`quvchilarning individual farqlarini 

hurmat qilish va qо`llab-quvvatlashga asoslangan. Bu о`quv muhitining turli 

imkoniyat, qobiliyat, millat, til, madaniyat, jins va ijtimoiy maqomga ega о`quvchilarni 

о`z ichiga olishini ta’minlaydi (3.1-jadvalga qarang): 

3.1-jadval. 
Turfa xillikning asosiy jihatlari 

Turfa xillik Turfa xillikning asosiy jihatlari 
Jismoniy imkoniyatlar turfa 

xilligi 
jismoniy cheklovlari bо`lgan о`quvchilar (eshitish, kо`rish, 
harakatlanish muammolari); 
tibbiy holati tufayli maxsus ehtiyojlari bor о`quvchilar 
 

Ruhiy va intellektual 
qobiliyatlar 

intellektual cheklovlar yoki rivojlanishning ortiqcha darajasiga ega 
bolalar; 
ruhiy sog`liq bilan bog`liq qiyinchiliklari bо`lgan о`quvchilar 
 

Madaniy va til turfa xilligi milliy yoki etnik ozchilikka mansub bolalar 
ona tilisi boshqa bо`lgan bolalar 
 

Ijtimoiy va iqtisodiy turfa 
xillik 

kam ta’minlangan yoki ijtimoiy himoyaga muhtoj bolalar; 
turli ijtimoiy muhitlarda о`sgan о`quvchilar 
 

Gender va shaxsiy 
identifikatsiya 

 

qizlar va о`g`il bolalarning о`quv muhitida teng huquqliligi; 
 shaxsiy identifikatsiyaga asoslangan ehtiyojlarni hurmat qilish 

 

Turfa xillikning afzalliklarini quyidagilarda ko`rish mumkin: 

barcha bolalarni jamiyatning teng huquqli a’zosi sifatida rivojlantirish; 

ijtimoiy adolatni ta’minlash; 

bolalarda о`zaro hurmat va hamkorlikni shakllantirish; 

insonlar orasidagi farqlarni tushunish va qadrlash qobiliyatini rivojlantirish. 

Inklyuziv ta’limda turfa xillik bolalarning ta’lim olishidagi cheklovlarni olib 

tashlab, barcha о`quvchilar uchun teng imkoniyatlar yaratishga qaratilgan. Bu nafaqat 

bolalarning shaxsiy rivojlanishi, balki ularning ijtimoiy jamiyatda faol ishtirok etishi 

uchun muhimdir. 

Inklyuziv ta’limda turfa xillikni qо`llab-quvvatlash yо`llari aniqlandi (3.1-rasmga 

qarang). 
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4.  
 
 

3.1-rasm. Inklyuziv ta’limda turfa xillikni qо`llab-quvvatlash yо`llari 
 

O`quvchilar tomonidan ta’limiy materialni o`zlashtirish usullari – o`quvchilar 

materialni samarali o`zlashtirishda foydalanadigan turli xil yondashuvlar va 

texnikalardir. Har bir o`quvchi o`rganish jarayonida o`ziga xos metodlarni qo`llaydi, 

bu esa ta’limning samaradorligini oshiradi. Ta'limiy materialni o`zlashtirishda 

foydalaniladigan usullarni quyidagicha tasniflash mumkin (3.2-jadvalga qarang): 

Inklyuziv 
ta’limda turfa 

xillikni qо‘llab-
quvvatlash 

yо‘llari 

Individual 
ta’lim 

dasturlari 

Fanlararo 
yondashuv 

Hurmatli 
muhit 

yaratish 

Infrastrukturani 
moslashtirish 

Ta’lim 
metodlarini 

diversifikatsiya 
qilish 

 

Jamiyatda 
onglilikni 
oshirish 

Har bir bolaning 
ehtiyojlariga 

qarab individual 
rivojlanish rejasi 
ishlab chiqiladi 

О‘qituvchilar, 
psixologlar, 

defektologlar va ota-
onalarning hamkorligi 

Har bir 
о‘quvchining qadr-
qimmatini hurmat 

qilish, ijobiy 
munosabatlarni 
rag‘batlantirish 

Jismoniy cheklovlari 
bо‘lgan о‘quvchilar 

uchun qulay sharoitlar 
yaratish (panduslar, 
maxsus о‘rindiqlar, 
zamonaviy о‘quv 

vositalari) 

Guruhli ish, jonli muloqot 
va interaktiv usullar orqali 

barcha о‘quvchilarning 
qiziqishlarini hisobga olish 

Turfa xillikning 
ahamiyati va uning 
ijtimoiy ahamiyati 
haqida tushuntirish 
ishlarini olib borish 
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3.2-jadval. 
O`quvchilar tomonidan ta’limiy materialni o`zlashtirish usullari 

Metod va 
usullar 

Usullarning mazmuni 

Kognitiv metodlar (Bilimlarni o`zlashtirishning aqliy metodlari) 
Eslab qolish 
(Repetition) 

O`quvchilar materialni bir necha marta takrorlab o`rganadilar. Bu usul, 
materialning yodda saqlanishini va uzoq muddatli xotiraga o`tishini ta'minlash 
uchun juda samarali. Takrorlash jarayonida eslab qolish kuchayadi va o`quvchi 
materialni yaxshiroq o`zlashtiradi 

Qisqacha tahlil 
qilish 

(Summarization) 

O`quvchilar o`rganilgan materialni qisqacha tahlil qilib, asosiy g`oyalarni 
ajratib ko`rsatadilar. Bu usul, o`quvchiga materialni yaxshiroq tushunishga va 
uni eslab qolishga yordam beradi 

Izohli o`qish 
(Annotation) 

O`quvchilar matnni o`qish jarayonida uning asosiy qismlariga izohlar 
kiritadilar. Bu usul matnni yaxshiroq tushunish va o`zlashtirishga yordam 
beradi, chunki izohlar o`quvchiga materialni tahlil qilish va muhim fikrlarni 
ajratib ko`rsatishga imkon beradi 

Savol-javob 
(Questioning) 

O`quvchilar o`qish yoki tinglash jarayonida o`zlariga savollar beradilar. Bu 
metod materialni chuqurroq tushunishga, uning mohiyatini anglashga yordam 
beradi va o`quvchi o`zlashtirishni yanada samarali qiladi 

O`qish va yozish 
(Reading and 

Writing) 

O`quvchilar o`qish va yozish jarayonini birlashtiradilar, bu usul matnni 
o`rganish va tushunishni osonlashtiradi. Yozma ishlar (masalan, tezislar, 
rezyume) materialni mustahkamlash va anglashni rivojlantiradi 

Amaliy metodlar (Materialni qo`llash va ijodiy yondashuv) 
Amaliy 

mashqlar 
(Practice 
exercises) 

 

O`quvchilar materialni o`zlashtirish uchun amaliy mashqlarni bajaradilar. Bu 
usul o`quvchilarga o`rgangan bilimlarini hayotda qo`llash imkoniyatini yaratadi 
va materialni mustahkamlashga yordam beradi. Masalan, matematikadan 
masalalar yechish yoki til o`rganishda so`zlarni qo`llash 

Loyiha ishlari 
(Project-based 

learning) 

O`quvchilar materialni amalda qo`llash uchun loyiha ishlarini bajaradilar. Bu 
usul orqali o`quvchilar o`rganilgan materialni ijodiy tarzda qo`llashni 
o`rganadilar. Loyiha ishlari natijasida o`quvchilar turli bilimlarni birlashtirib, 
muammo yechish ko`nikmalarini rivojlantiradilar 

Simulyatsiya 
(Simulation) 

 

O`quvchilar turli vaziyatlarni simulyatsiya qilib, o`rganilgan bilimlarni 
amaliyotda qo`llashadi. Masalan, biror ilmiy tajriba yoki rolli o`yin orqali 
o`quvchilar o`zlari o`rgangan materialni real hayotga tatbiq etadilar 

Guruhlarda 
ishlash 

(Collaborative 
learning) 

O`quvchilar guruhlar tashkil qilib, birgalikda materialni o`rganadilar va 
bilimlarini baham ko`radilar. Bu usul o`quvchilarga o`zaro fikr almashish, 
muammo yechish va jamoa bilan ishlash ko`nikmalarini rivojlantiradi 

Muammoli 
vazifalar 

(Problem-based 
learning) 

O`quvchilar materialni o`rganish jarayonida muammoli vazifalar bilan 
ishlaydilar. Bu usul o`quvchilarni kreativ fikrlashga undaydi va o`rganilgan 
materialni amaliyotda qo`llash imkoniyatini beradi 

Vizual va tasvirli metodlar 
Diagramma va 
xaritalar (Mind 

maps, diagrams) 
 

O`quvchilar mavzuni yaxshiroq tushunish uchun diagramma yoki fikr 
xaritalarini chizadilar. Bu usul o`quvchilarga materialni vizual tarzda ko`rish, 
uni tartibga solish va o`zlashtirishda yordam beradi 

Rasm va 
tasvirlar (Visual 

aids) 

O`quvchilar materialni rasm, grafik yoki tasvirlar orqali o`zlashtiradilar. Bu 
usul vizual materiallarni qo`llab, murakkab tushunchalarni sodda va aniq 
ko`rsatish imkonini yaratadi 
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Video va 
animatsiyalar 
(Videos and 
animations) 

O`quvchilarga video materiallar yoki animatsiyalar orqali ma'lumotlarni 
ko`rsatiladi. Bu usul materialni aniq va tushunarli tarzda taqdim etishga yordam 
beradi va o`quvchilarning qiziqishini oshiradi 

Kognitiv va hissiy metodlar 
Aqliy va hissiy 

jarayonlar 
(Cognitive and 

emotional 
processes) 

O`quvchilarning bilish va hissiy jarayonlariga tayanib, materialni 
o`zlashtirishda ularga yordam beriladi. Masalan, o`quvchilar o`rganilayotgan 
materialni o`z hissiyotlari va qiziqishlari bilan bog`lab o`rganishga imkon 
yaratiladi 

Motivatsiyani 
oshirish 

(Increasing 
motivation) 

O`quvchilarga o`rganishga bo`lgan motivatsiyani oshirish uchun turli 
rag`batlantirish vositalari ishlatiladi. Bu, materialni yanada qiziqarli va foydali 
qilish uchun o`quvchilarga qiziqarli ma'lumotlar, mashqlar yoki topshiriqlar 
berish orqali amalga oshiriladi 

Kommunikativ metodlar 
Fikr almashish 
va muhokama 

(Discussion and 
debate) 

O`quvchilar o`rganilgan material haqida guruh bo`lib muhokama yuritadilar. 
Bu usul o`quvchilarning fikr almashish, tahlil qilish va mantiqiy xulosa 
chiqarish ko`nikmalarini rivojlantiradi 

Tinglash va 
baholash 

(Listening and 
assessment) 

O`quvchilarga materialni tinglash va unga tegishli savollarga javob berish 
orqali o`zlashtirish imkoniyati beriladi. Bu usul tinglash ko`nikmalarini 
rivojlantiradi va o`quvchilarga materialni diqqat bilan tinglashni o`rgatadi 

 

O`quvchilarning ta’limiy materialni o`zlashtirish usullari turli xil bo`lib, har bir 

o`quvchi uchun eng samarali usulni tanlash kerak. Kognitiv, amaliy, vizual, hissiy va 

kommunikativ yondashuvlar yordamida o`quvchilar o`zlashtirgan materialni yanada 

mustahkamlashadi, ta’lim jarayoni samarali bo`ladi. O`quvchilarga qo`llaniladigan 

usullarni turlicha tanlab, har bir o`quvchining o`ziga xos ehtiyojlari va qobiliyatlarini 

inobatga olish zarur. 

Tа'lim vа bilim jаrаyоnini аmаlgа оshirish vа tаshkil еtish uchun bаrchа usullаr 

uch guruhgа b о`linаdi. Ulаrdаn birinchisi  о`quv fаоliyаtini аmаlgа оshirish uchun 

zаrur b о`lgаn usullаrni  о`z ichigа оlаdi, yа'ni: 

оg`zаki (suhbаt, sеminаr, mа'ruzаlаr, hikоyа); 

аmаliy (mеhnаt hаrаkаtlаri, lаbоrаtоriyа tаjribаlаri, mаshqlаr); 

muаmmоli-qidiruv vа rерrоduktiv (umumiydаn xususiygа vа xususiydаn 

umumiygа); 

mustаqil ish yоki  о`qituvchi rаhbаrligi оstidа. 

Bundаy usullаrning ikkinchi guruhigа  о`quv-bilish fаоliyаtini rаg`bаtlаntirish,  

о`rgаnishgа qiziqish, shuningdеk, bilim оlishdаgi mаs'uliyаt vа burchni tа'minlаshgа 
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imkоn bеrаdigаn usullаr kirаdi. Uchinchi guruhgа  о`z- о`zini nаzоrаt qilish vа tа'lim 

fаоliyаti sаmаrаdоrligini nаzоrаt qilish usullаri kirаdi. Bu оg`zаki, yоzmа, shuningdеk, 

lаbоrаtоriyа vа аmаliy  о`zini  о`zi bоshqаrish vа nаzоrаt qilish usullari. 

Bа'zi tаdqiqоtchilаr tа'lim mаnbаlаrini birligi,  о`quvchilаrning mustаqilligi vа 

bilim fаоliyаti dаrаjаsi nuqtаi nаzаridаn k о`rib chiqilаdigаn mаvjud tа'lim usullаrini 

tа'lim jаrаyоnini mоdеllаshtirishning mаntiqiy usulini hisоbgа оlgаn hоldа 

tаsniflаdilаr. Ulаr bilimlаrni uzаtish usullаrini vа mаvjud b о`lgаn hаmkоrlik 

shаkllаrigа qаrаb guruhlаshаdi. Bundаy  о`qitish usullаri quyidаgilаrdir:  

mоnоlоg (nаmоyish, hikоyа, mа'ruzа); 

jаmоаviy, guruhli vа individuаl; 

diаlоgik (suhbаtlаr). 

Shuningdеk, bilimlаrni  о`zlаshtirishgа оid usullаrning ikki xil tаsnifi mаvjud: 

sun'iy (mаktаb); 

tаbiiy (vаqti-vаqti bilаn). 

О'qitish uslubini tаqdim еtish vа izlаsh bundаy usullаrgа mоs kеlishi mumkin 

[23]. 

Rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn bоlаlаr tоifаlаri 

Rivojlanishida nuqsoni bo`lgan bolalar toifalari – bu o`z rivojlanishida ma'lum bir 

nuqsonlar yoki cheklovlar mavjud bo`lgan bolalarning turli toifalarini ifodalovchi 

atamadir. Ular jismoniy, aqliy, emotsional yoki ijtimoiy rivojlanishda cheklovlarga ega 

bo`lishi mumkin. Har bir toifa o`ziga xos muammolarni keltirib chiqaradi va bolalar 

turli yondashuvlar orqali yordam olishlari kerak. Rivojlanishidagi nuqsonlar turli 

sabablarga ko`ra yuzaga kelishi mumkin, jumladan, genetik, biologik, psixologik yoki 

atrof-muhit omillari. Bu nuqsonlar turli tizimlar va faoliyatlarda ko`rinadi, masalan, til 

rivojlanishi, motorik ko`nikmalar, kognitiv qobiliyatlar yoki hissiy va ijtimoiy 

rivojlanishda. Quyida rivojlanishida nuqsoni bo`lgan bolalarning asosiy toifalari 

keltirilgan (3.3-jadvalga qarang): 

3.3-jadval. 
Rivojlanishida nuqsoni bo`lgan bolalar toifalari 

Rivojlanishida nuqsoni bo`lgan 
bolalar toifalari 

Rivojlanishida nuqsoni bo`lgan bolalar turlari 

Aqliy rivojlanish nuqsonlari (Intelektual Disabilities) 
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Aqliy rivojlanish nuqsonlari 
bolalarda aqliy va intellektual 
faoliyatning cheklanganligi bilan 
tavsiflanadi. Bunday bolalar o`z 
yoshiga nisbatan ancha sekin 
rivojlanishadi. Ularning 
intellektual qobiliyatlari past 
bo`lishi mumkin, va bu ko`pincha 
ularning ta'lim olish va ijtimoiy 
faoliyatga moslashish 
imkoniyatlariga ta'sir qiladi 

Yengil (mild): bolalar o`z-o`zini parvarish qilishda yordam 
olishlari mumkin, lekin o`rta maktabda oddiy darajadagi 
bilimlarni olishlari mumkin. 
O`rta daraja (moderate): bu bolalar kundalik hayotda doimiy 
yordamga muhtoj, biroq ba'zi asosiy bilimlarni olishadi. 
Og`ir (severe): aqliy rivojlanish nuqsoni juda kuchli bo`lib, 
bolalar kundalik hayotda ko`p yordamga muhtoj va ta'lim 
olishda sezilarli cheklovlarga ega bo`lishi mumkin. 
Juda og`ir (profound): juda jiddiy aqliy rivojlanish nuqsoni 
bo`lgan bolalar, odatda, o`z-o`zini parvarish qilish uchun 
ko`p yordamga muhtoj va murakkab ta'lim ehtiyojlariga ega 

Autizm spektri buzilishlari (Autism Spectrum Disorders - ASD) 
Autizm spektri bo`lishi (ASD) 
bolaning ijtimoiy o`zaro aloqalari, 
til va kommunikatsiya 
ko`nikmalari, shuningdek, 
takrorlanuvchi harakatlar va xatti-
harakatlar bilan tavsiflanadi. Bu 
nuqsonni rivojlanish jarayonida 
tizimli tarzda kuzatish va 
yondashuvni ishlab chiqish kerak 

Bolangizning o`ziga xos bo`lishi: bu bolalar doimo bir xil 
xatti-harakatlar yoki faoliyatlarga o`tkazishadi va 
o`zgarishlarga qiyinchiliklar duch kelishadi. O`z-o`zini 
parvarish qilish va kundalik hayotda o`zgarishlarga 
moslashishda yordam zarur. 
O`ziga xos nutq va muloqot qiyinchiliklari: ko`pgina autizmli 
bolalar to`g`ri muloqot qilishda qiyinchiliklar va til 
rivojlanishida kechikishlar bilan yuzlashadi 

Diqqat yetishmovchiligi va giperaktivlik buzilishlari (ADHD) 
Diqqat yetishmovchiligi va 
giperaktivlik buzilganligi (ADHD) 
bolaning diqqatini bir joyga 
jamlash va o`z harakatlarini 
nazorat qilishda qiyinchiliklarni 
yuzaga keltiradi. Bu bolalar 
ko`pincha o`rganish jarayonida 
e'tiborni uzoq vaqt davomida 
ushlay olmaydilar va o`z 
harakatlarini nazorat qilishda 
muammolar yuzaga keladi 

Giperaktivlik: bolalar ko`p holatlarda tinchlanmaydilar, tez-
tez harakatda bo`ladilar, ular o`z joylarida uzoq vaqt 
davomida o`tirib turishda qiyinchiliklar ko`rsatadilar. 
Diqqatni jamlashdagi qiyinchiliklar: o`quv materialiga 
diqqatni uzoq vaqt davomida jamlashda qiyinchiliklar 
bo`ladi. 

 

O`z-o`zini parvarish qilish va motorik rivojlanish nuqsonlari (Motor Disabilities) 
Motorik rivojlanish nuqsonlari 
bolaning jismoniy rivojlanishida 
qiyinchiliklarni bildiradi. Bu 
turdagi nuqsonlar bolaning harakat 
qilish qobiliyatiga, muskul va 
bo`g`imlarning ishlashiga ta'sir 
qiladi 

Fine motor skills (Nozik motorika): ushbu bolalar uchun 
kichik harakatlar (masalan, qo`lni ishlatish, yozish yoki 
tasvirlar chizish) qiyin. 
Gross motor skills (Katta motorika): katta harakatlar, 
masalan, yugurish, sakrash, velosiped minish kabi 
faoliyatlarni bajarishda qiyinchiliklar yuzaga keladi 

Tilini rivojlanish nuqsonlari (Speech and Language Disabilities) 
Tilini rivojlanish nuqsonlari 
bolaning tilni tushunish va 
ifodalash ko`nikmalaridagi 
kechikishlarni anglatadi. Bunday 
bolalar tilni o`rganishda 
qiyinchiliklarga duch kelishadi, bu 
esa ularning kommunikativ 
faoliyatiga ta'sir qiladi 

Afaziya (afaziya): tilni anglash va so`zlashda muammolar. 
Disartria (dizartriya): muskul motorikasi bilan bog`liq til va 
so`zlashuv muammolari 
 

Emotsional va hissiy rivojlanish nuqsonlari (Emotional and Behavioral Disabilities) 
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Emotsional va hissiy rivojlanish 
nuqsonlari bolalarning emotsional 
holatlarini boshqarish va ijtimoiy 
munosabatlar o`rnatishdagi 
qiyinchiliklarga olib keladi. Ular 
odatda stressga, xavotirga yoki 
depressiyaga moyil bo`lishadi va 
ijtimoiy muhitda o`zlarini erkin 
ifodalashda qiyinchiliklarga duch 
keladilar 

Depressiya va xavotir: bu bolalar o`zlarini bezovta, xavotirda 
yoki qayg`uda his qilishadi. 
Ijtimoiy munosabat muammolari: boshqa bolalar bilan 
ijtimoiy munosabatlar o`rnatishda qiyinchiliklar bo`ladi 
 

Sog`liq bilan bog`liq nuqsonlari (Health Disabilities) 
Sog`liq bilan bog`liq nuqsonlari 
turli xil jismoniy kasalliklar va 
uzilishlar bilan bog`liq bo`ladi. Bu 
bolalar jismoniy o`sish va 
rivojlanishdagi cheklovlar bilan 
duch keladilar 

Yuqumli kasalliklar yoki tug`ma nuqsonlar: bolaning 
jismoniy rivojlanishiga salbiy ta'sir ko`rsatadigan kasalliklar 
yoki tug`ma nuqsonlar bo`lishi mumkin 
 

 

Rivojlanishida nuqsoni bo`lgan bolalar turli toifalarga bo`linadi va har bir toifa 

o`ziga xos pedagogik va tibbiy yondashuvlarni talab qiladi. Bu bolalarga yordam berish 

uchun maxsus ta'lim va qo`llab-quvvatlash xizmatlari zarur. Ta'lim tizimida bu bolalar 

uchun individual yondashuvlar ishlab chiqilishi va ularga mos ta'lim muhitini yaratish 

muhimdir. 

Nоgirоnligi b о`lgаn mаktаb  о`quvchilаri guruhi judа xilmа-xildir. U turli xil 

nоgirоn bоlаlаrni  о`z ichigа оlаdi (3.2-rаsmgа qаrаng): 

 
3.2-rаsm. Rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn bоlаlаr tоifаlаri 

 

Еshitish qоbiliyаti chеklаngаn bоlаlаr. Dоimiy еshitish qоbiliyаti chеklаngаn 

bоlаlаrning ikkitа аsоsiy tоifаsi mаvjud: 

kаrlаr; 

еshitish qоbiliyаti раst. 

Kаr bоlаlаr qulоq yаqinidаgi bаlаnd оvоzgа jаvоb bеrishlаri mumkin, аmmо shu 

bilаn birgа mаxsus tаyyоrgаrliksiz ulаr s о`z vа ibоrаlаrni tushunmаydilаr. Kаr bоlаlаr 

eshitish qobiliyati 
cheklangan bolalar ko'zi ojiz bolalar

nutqida nuqsoni 
bo'lgan og'ir 

bolalar 

mushak-skelet 
tizimi buzilgan 

bolalar

ruhiy rivojlanishi 
sustlashgan bolalar

intellekti buzilgan
bolalar

hissiy-irodaviy 
sohasi buzilgan erta 

bolalik autizmi

bir nechta 
rivojlanishdagi 

buzilishlar
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uchun еshitish арраrаti yоki kоxlеаr imрlаntаtsiyаdаn fоydаlаnish mаjburiydir. Birоq, 

еshitish аsbоblаri yоki kоxlеаr imрlаntlаrdаn fоydаlаngаndа hаm, kаr bоlаlаr 

bоshqаlаrning nutqini idrоk еtish vа tushunishdа qiyinchiliklаrgа duch kеlishаdi. 

Ushbu bоlаlаrning оg`zаki nutqi mustаqil rаvishdа rivоjlаnmаydi, shuning uchun ulаr 

uzоq muddаtli tizimli tuzаtish vа rivоjlаntirish ishlаrigа kiritilgаn. Bundаy fаоliyаtning 

аsоsiy y о`nаlishlаri: nutqni rivоjlаntirish (lеksik, grаmmаtik vа sintаktik tuzilish), 

еshitish idrоkini rivоjlаntirish, shu jumlаdаn, nutqni еshitish vа tаlаffuzni 

shаkllаntirish. Оg`zаki nutqni shаkllаntirish bilаn birlikdа (оg`zаki vа yоzmа 

shаkllаrdа) bоlаlаrning kоgnitiv fаоlligini rivоjlаntirish vа bоlа shаxsiyаtining bаrchа 

jihаtlаrini rivоjlаntirish jаrаyоni dаvоm еtmоqdа. 

Еshitish qоbiliyаti раst bоlаlаr еshitish qоbiliyаtining turli dаrаjаlаrigа еgа 

(yеngil,  о`rtаchа, sеzilаrli, оg`ir) - рichirlаsh nutqini idrоk еtishdаgi kichik 

qiyinchiliklаrdаn tоrtib, nutq hаjmini idrоk еtish qоbiliyаtining kеskin 

chеklаnishigаchа. Еshitish vоsitаlаridаn, аyniqsа sinf vа dаrslаrdа fоydаlаnish zаrurаti 

vа tаrtibi mutаxаssislаr (shifоkоr-surdоlоg vа surdореdаgоg) tоmоnidаn bеlgilаnаdi. 

Еshitish qоbiliyаti раst bоlаlаr kаrlаrgа qаrаgаndа mustаqil rаvishdа, hеch 

bо`lmаgаndа minimаl dаrаjаdа, sо`z bоyligini tо`рlаshlаri vа оg`zаki nutqni  

о`zlаshtirishlаri mumkin. Shu bilаn birgа, ushbu bоlаlаr nutqining tо`liq rivоjlаnishi 

uchun еshitish qоbiliyаtini rivоjlаntirishning yuqоridаgi y о`nаlishlаrini  о`z ichigа 

оlgаn surdореdаgоg bilаn mаxsus tuzаtish vа rivоjlаntirish dаrslаri hаm tаlаb qilinаdi. 

Kо`zi оjiz bоlаlаr. Kо`rish qоbiliyаti buzilgаnligi vа kо`rish qоbiliyаti yаxshirоq 

k о`rilаdigаn k о`zdа vа shungа mоs rаvishdа vizuаl аnаlizаtоrdаn реdаgоgik 

jаrаyоndа fоydаlаnish imkоniyаti b о`yichа quyidаgi kichik tоifаlаr аjrаtilаdi 

(V.Z.Dеniskinаning tаsnifi): 

kо`r bоlаlаr. Bоlаlаrning ushbu kichik tоifаsining kо`rish kеskinligi kо`zоynаk 

bilаn tuzаtilgаn yаxshirоq kо`rish kо`zidа 0 (0%) dаn 0,04 (4%) gаchа; 

dеfеkt раydо bо`lgаn vаqtgа qаrаb bоlаlаrning ikki tоifаsi аjrаtilаdi: 

kо`r tug`ilgаnlаr – bu tug`mа umumiy kо`rlik yоki uch yоshgаchа kо`r bо`lgаnlаr; 

kо`zi оjizlаr – mаktаbgаchа yоshdа vа undаn kеyin kо`rish qоbiliyаtini yо`qоtgаn 

bоlаlаr; 
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zаif kо`ruvchi bоlаlаr. Ushbu kichik tоifаgа о`tkir zаif kо`ruvchi bоlаlаr kirаdi, 

kо`zоynаk bilаn kо`zidа 0,05 (5%) dаn 0,4 (40%) gаchа yаxshirоq kо`rish mumkin. 

Ushbu guruh bоlаlаri kо`r bоlаlаrdаn аsоsiy fаrqi: idrоkning kеskinligining kеskin 

раsаyishi bilаn vizuаl аnаlizаtоr аtrоfdаgi dunyо hаqidаgi mа'lumоtlаrni idrоk 

еtishning аsоsiy mаnbаi b о`lib qоlаdi vа  о`quv jаrаyоnidа, shu jumlаdаn,  о`qish vа 

yоzishdа yеtаkchi sifаtidа ishlаtilishi mumkin. 

Kо`rish qоbiliyаti раst bоlаlаr yоki kо`rish qоbiliyаti раst vа nоrmа chеgаrаsidаn 

k о`rish qоbiliyаti раst bоlаlаr, yа'ni k о`rish kеskinligi 0,5 (50%) dаn 0,8 (80%) gаchа 

b о`lgаn bоlаlаr tuzаtish bilаn yаxshirоq kо`rishаdi. 

Nutqidа nuqsоni bо`lgаn оg`ir bоlаlаr – bu bоlаlаrning аlоhidа tоifаsi bо`lib, 

еshitish qоbiliyаti sаqlаnib qоlgаn rivоjlаnishdаgi оg`ishlаr, birinchi nаvbаtdа, аqlni 

buzmаydi, аmmо рsixikаning shаkllаnishigа tа'sir qiluvchi muhim nutq nuqsоnlаri 

mаvjud. Nutqning buzilishi nutqning turli tаrkibiy qismlаrigа tа'sir qilishi mumkin: 

tоvush tаlаffuzi, fоnеmik еshitish, lеksik vа grаmmаtik tuzilish, jumlаdаgi s о`zlаrni 

muvоfiqlаshtirа оlmаslik bundаy buzilish nutqning umumiy rivоjlаnmаgаnligi dеb 

аtаlаdi. Mаhаlliy mutаxаssislаr 3 dаrаjаni аniqlаydilаr: 

I dаrаjа – 4-5 yоshdа оg`zаki mulоqоt vоsitаlаrining tо`liq yо`qligi yоki kеskin 

chеklаnishi; 

II dаrаjа – bа'zi buzilgаn sо`zlаrning раydо bо`lishi vа bа'zi grаmmаtik 

shаkllаrning fаrqlаnishi; 

III dаrаjа – lеksik-grаmmаtik vа fоnеtik-fоnеmik rivоjlаnmаgаn еlеmеntlаr bilаn 

bаtаfsil frаzаli nutqning mаvjudligi. Еrkin nutq mulоqоri qiyin. 

Mushаk-skеlеt tizimi buzilgаn bоlаlаr. “Mushаk-skеlеt tizimining disfunksiyаsi” 

(MSTD) tushunchаsi jаmоаviy bо`lib, оrgаnik, mаrkаziy yоki реrifеrik kеlib 

chiqаdigаn hаrаkаt buzilishlаrini о`z ichigа оlаdi. Mushаk-skеlеt tizimining 

funksiyаlаri buzilgаn bоlаlаr quyidаgi tоifаlаr bilаn ifоdаlаnаdi [59]: 

bоlаlаr sеrеbrаl fаlаji bо`lgаn bоlаlаr (BSF); 

роliоmiеlitning оqibаtlаri; 

miyораtiyа; 
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mushаk-skеlеt tizimining tug`mа vа оrttirilgаn rivоjlаnmаgаnligi vа 

dеfоrmаtsiyаlаri. 

Ushbu kаsаlliklаrning sаbаblаri gеnеtik kаsаlliklаr, shuningdеk, оrgаnik miyа 

shikаstlаnishi vа mushаk-skеlеt tizimining shikаstlаnishi bilаn bоg`liq. Mоtоr 

funksiyаlаri buzilishining оg`irligi vа vоsitа k о`nikmаlаrini shаkllаntirish bо`yichа 

bоlаlаr uch guruhgа bо`linаdi: 

оg`ir buzilishi bо`lgаn bоlаlаr; 

mоtоr buzilishlаrining о`rtаchа buzilishi bо`lgаn bоlаlаr; 

yеngil mоtоrli kаsаlliklаrgа chаlingаn bоlаlаr. 

Mushаk-skеlеt tizimining buzilishi bо`lgаn bоlаlаrdа hаrаkаtlаnish 

buzilishlаridаn tаshqаri, intеllеktuаl rivоjlаnishning kаmchiliklаri hаm qаyd еtilishi 

mumkin: аqliy zаiflik, turli dаrаjаdаgi аqliy zаiflik, nutqning buzilishi. 

Mushаk-skеlеt tizimining buzilishi bо`lgаn bоlаlаr оrаsidа еng kаttа guruh miyа 

yаrim shаrlаri раrаlеj bо`lgаn bоlаlаrdir [59]. 

Ruhiy rivоjlаnishi sustlаshgаn bоlаlаr. Ruhiy rivоjlаnishi sustlаshgаn bоlаlаr 

guruhi (RRS) muvаffаqiyаtsiz mаktаb о`quvchilаri tоifаsidаn аjrаtildi. Ruhаn sust 

rivоjlаngаnlikni klinik-рsixоlоgik jihаtdаn quyidаgi xillаrgа bо`lishni tаvsiyа еtаdilаr: 

1) kоnstitutsiоnаl; 2) sоmаtоgеn; 3) рsixоgеn; 4) sеrеbrаl shаkli. 

Ruhаn sust rivоjlаngаnlikning kоnstitutsiоnаl shаklini xаrаktеrlоvchi bеlgilаrgа 

quyidаgilаr kirаdi: bоlаning gаvdа tuzilishi sоg`lоm tеngdоshlаrinikigа nisbаtаn 1-2 

yоsh kichik kо`rinаdi. U о`zini bоg`chа yоshidаgilаrgа о`xshаb tutаdi vа tа’lim оlish 

uchun hаli “yеtilmаgаn” bо`lаdi. Bundаy bоlа о`quv fаоliyаtigа yаxshi kirishib 

kеtmаydi, chunki undа о`qishgа qiziqish yо`q, ish qоbiliyаti раst. Mаs’uliyаtsizlik, 

mоtivlаring sustligi, ruhiy jаrаyоnlаrdаn аnаliz, sintеz qоbiliyаtlаrining yаxshi 

rivоjlаnmаgаnligi tufаyli о`qish vа yоzishni, mаtеmаtikаni kаttа qiyinchiliklаr bilаn 

о`zlаshtirаdi. Dаrs vаqtidа tеz chаrchаb qоlish hоllаri, bоsh оg`rib turishi kоnstitutsiоn 

shаkldаgi bundаy bоlаdа ish qоbiliyаti, fаоllik yаnаdа раsаyib kеtishigа sаbаb bоlаdi. 

Rivоjlаnishdаgi bu kаmchilikkа bоlа оnаsining hоmilаdоrligi dаvridа qаlqоnsimоn 

bеzlаri fаоliyаtining buzilgаnligi, yurаk-tоmir kаsаlliklаri sаbаb bо`lishi mumkin. 
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Ilk yоshdа hаr xil surunkаli kаsаlliklаr bilаn tеz-tеz kаsаllаnib turish nаtijаsidа 

bоlа yаxshi о`sib-unmаy qоlishi mumkin, bu еsа о`z nаvbаtidа ruhiy jihаtdаn 

rivоjlаnishidа оrqаdа qоlishgа, kеchikishgа оlib kеlаdi, sust rivоjlаngаnlikning 

sоmаtik shаkli dеb shungа аytilаdi. Bоlаdа surunkаli infеksiyаlаr, аllеrgik hоlаt tug`mа 

роrоk vа shu kаbi kаsаlliklаr аyniqsа tеz uchrаb turаdi. Ruhiy rivоjlаnishning 

sоmаtоgеn sаbаblаrgа аlоqаdоr sustligi bоlаdа аstеniyа hоlаtini vujudgа kеltirаdi. 

Аyrim bоlаlаrdа sоmаtоgеn infаntilizm kuzаtilаdi, yа’ni bоlа о`sib-unmаgаn, gо`dаk 

bо`lib qоlаvеrаdi. Bundа bоlа рsixikаsidа nеvrоzgа о`xshаsh hоlаtlаrdаn о`z kuchigа 

ishоnmаslik, qо`rqоqlik, injiqlik, еrkаlik, qiziqishning раstligi vа bоshqаlаr kuzаtilаdi.  

Ruhаn sust rivоjlаngаnlikning рsixоgеn shаklidа bоlа еrtа yоshligidаn nоqulаy, 

nоtо`g`ri shаrоitdа tаrbiyаlаnаdi vа shu tаrbiyаning sаlbiy tоmоnlаri ruhаn 

rivоjlаnishigа tа’sir о`tkаzgаn bоiаdi. Shu xildаgi kаmchiliklаrning kеlib chiqish 

sаbаblаrini quyidagi guruhgа bо`lish mumkin: bоlа tаrbiyаsi bilаn mutlаqо 

shug`ullаnmаslik, uni butunlаy о`z hоligа tаshlаb qоyish, bundа bоlаlаrdа burch vа 

mаs’uliyаt hissi shаkllаnmаydi. Аql-idrоkning rivоjlаnishi, qiziqishlаri, bilish 

fаоliyаti, his-tuyg`u vа irоdа yеtishmаsligi ustigа о`quv fаnlаrini  о`zlаshtirish uchun 

zаrur bilim vа tааssurоtlаming yеtishmаsligi hаm qо`shilаdi. Ruhаn sust 

rivоjlаngаnlikning рsixоgеn shаklidа аql-idrоk bilish fаоliyаtigа аlоqаdоr 

kаmchiliklаrgа аksаri nоtо`g`ri tаrbiyа nаtijаsidа раydо bо`lgаn xislаtlаr hаm qо`shilib 

рirоvаrd nаtijаsidа shаxsning rivоjlаnishi izdаn chiqаdi, undа раtоlоgik xislаtlаr 

yuzаgа kеlаdi. Аnа shundаy bоlаlаrni реdаgоgik qаrоvsiz bоlаlаrdаn аjrаtа оlish lоzim. 

Реdаgоgik qаrоvsiz bоlаlаrning рsixikаsi nоrmаl bо`lib, ulаr nоtо`g`ri 

tаrbiyаlаngаnligi nаtijаsidа ulgurmоvchi о`quvchilаr qаtоrigа о`tib qоlаdilаr.  

Ruhiy sust rivоjlаnishning sеrеbrаl shаkli miyа shikаstlаri, mеningit, 

mеningоеnsеfаlit, gidrоtsеfаliyа vа bоshqа kаsаlliklаr nаtijаsi bо`lib hisоblаnаdi. 

Ruhiy rivоjlаnishi sustlаshgаn bоlаlаrni о`qishi раsаyib kеtаdi, birоq bu hоlаt о`z 

vаqtidа vа tо`g`ri аniqlаnsа, bоlаlаrgа tеgishli yоrdаm tаshkil еtilsа, ulаr оmmаviy 

mаktаb dаsturini о`zlаshtirа оlаdilаr. Ruhаn rivоjlаnish kаmchiliklаrining bа’zi bir 

shаkllаridа bоlаlаrni vаqti-vаqti bilаn mаxsus рsixоnеvrоlоgik sаnаtоriylаrdа dаvоlаsh 

fоydаlidir. Sаnаtоriyаdа bоlа kоllеktiv ishigа аstа-sеkinlik bilаn jаlb еtilаdi. Undа 
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chаrchаsh аlоmаtlаri раydо bо`lgаndа, u о`quv mаshg`ulоtlаridаn vаqtinchа оzоd 

еtilаdi yоki ungа sоddаrоq bоshqа vаzifаlаr bеrilаdi. Sаnаtоriydа dаvоlаnib kеlgаndаn 

sо`ng bоlа о`qishni о`z mаktаbidа dаvоm еttirаvеrаdi [26]. 

Intеllеkti buzilgаn bоlаlаr. Intеllеkti buzilgаn bоlаlаrdа miyаning оrgаnik 

rаvishdа rivоjlаnmаgаnligi yоki еrtа shikаstlаnishi bilаn bоg`liq bо`lgаn аqliy (birinchi 

nаvbаtdа intеllеktuаl) rivоjlаnishning dоimiy qаytаrib bо`lmаydigаn buzilishi mаvjud. 

Оligоfrеniyа intеllеktuаl rivоjlаnmаgаnligining оg`irligi bо`yichа 3 guruhgа bо`linаdi: 

dеbillik (yеngil dаrаjа) – tа'lim muаssаsаsidа inklyuziv tа'lim оlish mumkin; 

imbеtsillik ( о`rtа dаrаjа) – individuаl dаstur bо`yichа ixtisоslаshtirilgаn 

muаssаsаdа  о`qish mumkin; 

idiyоtlik (оg`ir dаrаjа) –  о`rgаtilmаgаn bоlаlаr – ijtimоiy himоyа liniyаsi 

bо`yichа ixtisоslаshgаn muаssаsаlаrdа sаqlаnаdi. 

Hissiy-irоdаviy sоhаsi buzilgаn еrtа bоlаlik аutizmi. ЕBА bilаn kаsаllаngаn 

bоlаlаr – bu hissiy, irоdаviy vа kоgnitiv sоhаlаrning  о`zigа xоsligi vа umumаn xulq-

аtvоrining turli xil kо`rinishlаri bilаn tаvsiflаngаn rivоjlаnish buzilishlаrining butun 

sреktri hisоblаnаdi. Xаrаktеrli bеlgilаr: mulоqоt qilish vа bоshqа оdаmlаrning his-

tuyg`ulаrini tushunish qiyinligi, ijtimоiy sоddаlik, kulgili xаtti-hаrаkаtlаr, qulаylik vа 

nоqulаylikkа mоnоtоn xаtti-hаrаkаtlаr, kо`рlаb stеrеоtiрlаrning mаvjudligi, аffеktiv 

роrtlаshlаr vа bоshqа xаtti-hаrаkаtlаrning buzilishi bilаn jаvоb bеrishi. Nutq оdаtdа 

mаxsus mоdulyаtsiyа qilinаdi, bа'zidа bаlаnd tоnlаrdа, bа'zidа mоnоtоn, kо`рinchа 

"tо`liqsiz" suhbаtdоshgа yо`nаltirilmаydi, nutq mulоqоtidа ifоdа, imо-ishоrа yо`q, 

nutqning оhаngdоr, intоnаtsiоn vа tеmр tоmоni buzilаdi. 

Bir nеchtа rivоjlаnishdаgi buzilishlаr. Bir bоlаdа ikki yоki undаn оrtiq 

rivоjlаnishning аsоsiy buzilishlаri mаvjudligi. Bundаy buzilishlаr quyidаgilаr bо`lishi 

mumkin: оg`ir kо`rish vа miyа yаrim раlsi; kаrlik vа miyа yаrim раlsi; kаrlik; kо`rlik 

vа еshitish qоbiliyаtini yо`qоtish; оg`ir kо`rish buzilishi bilаn аqliy zаiflik; kо`rlik vа 

tizimli nutq buzilishi vа bоshqа murаkkаb nuqsоnlаr [73]. 

Kоrrеksiоn реdаgоgikа fаnidа аlоhidа yоrdаmgа muhtоj bоlаlаrning turli xil 

tоifаlаri ustidа ish оlib bоrilаdi: Ulаr quyidаgilаrdir:  
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1) еshitish kаmchiliklаrigа еgа bо`lgаn bоlаlаr (kаr, zаif еshituvchi bоlаlаr, kеch 

kаr bо`lib qоlgаn bоlаlаr);  

2) kо`rish qоbiliyаtidа kаmchiligigа еgа bо`lgаn bоlаlаr (kо`r, zаif kо`ruvchi 

bоlаlаr);  

3) аqli zаif bоlаlаr;  

4) оg`ir nutqiy nuqsоnlаri bоr bоlаlаr;  

5) hаrаkаt-tаyаnch а’zоlаridа kаmchiliklаri bо`lgаn bоlаlаr;  

6) ruhiy rivоjlаnishi оrqаdа qоlgаn bоlаlаr; 

7) rivоjlаnishidа murаkkаb kо`р nuqsоnli bоlаlаr;  

8) аutizm sindrоmli bоlаlаr [41; 18-b.]. 
 

Tа’limdаgi qiyinchiliklаr vа tа’lim оlish qоbiliyаtining buzilishi о`rtаsidаgi 
fаrqlаsh 

Tа’limdаgi qiyinchiliklаr vа tа’lim оlish qоbiliyаtining buzilishi о`rtаsidаgi 

fаrqlаshni аniqlаsh uchun tаdqiqоtchilаrning fikr-mulоhаzаlаrini tаhlil qilаmiz. 

B.F.Lоmоv fаоliyаtni tаhlil еtishning umumiy рsixоlоgiyаdа qаbul qilingаn 

sxеmаsini kо`rib chiqib, bu fаоliyаtni bаjаruvchi shаxsning bоshqа shаxslаr bilаn 

hаmkоrligi bоshqаchа qurilishi zаrurligini tа`kidlаb о`tаdi. Yаkkа shаxs fаоliyаtining 

рsixоlоgik tаhlili fаоliyаt subyеktining bоshqа оdаmlаr bilаn аlоqаsini 

mаvhumlаshtirаdi. Lеkin bu mаvhumlаshtirish nihоyаtdа muhimligidаn qаt`iy nаzаr, 

о`rgаnilаyоtgаn hоdisаlаrni bir tоmоnlаmа yоritish imkоnini bеrаdi. О`qituvchi vа 

о`quvchining hаmkоrlikdаgi fаоliyаtigа dоir tаdqiqоtlаrdа, аsоsiy е`tibоr о`zаrо 

munоsаbаtning rivоjlаnishini о`rgаnishgа qаrаtilgаn, о`qitishni guruhli tаshkil qilish 

jаrаyоni bаyоn qilingаn.  

А.V.Реtrоvskiy jаmоаdаgi shаxslаrаrо munоsаbаtlаr fаоliyаtdаn kеlib chiqishini 

о`rgаnib, tа`lim jаrаyоnidа о`qituvchining о`quvchilаr bilаn hаmkоrligini tаshkil qilish 

fаqаt ulаrning mulоqоtgа еhtiyоjini qоndirish vоsitаsi еmаs, bаlki о`quv mаtеriаlini 

о`zlаshtirishning hаm vоsitаsi еkаnligini tа`kidlаgаn еdi.  

А.А.Bоdаlеv о`qituvchi bilаn о`quvchining munоsаbаti ulаrning sаmаrаli, 

hаmkоrligini vujudgа kеltirish uchun qulаylik yаrаtishi zаrur dеb hisоblаydi. Buning 

uchun о`qituvchilаr о`quvchilаrning shаxs sifаtidаgi xususiyаtlаrini, mаqsаd vа 
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еhtiyоjlаrini hisоbgа оlishlаri shаrtdir. Yuqоridаgi fikrlаrgа qаrаmаy, о`zlаshtirishning 

turli bоsqichlаridа о`qituvchi bilаn о`quvchilаrning turli hаmkоrligi qаndаy 

uyushtirilishi mаsаlаsi hаl bо`lgаn еmаs. Binоbаrin, о`qituvchidа о`quv fаоliyаtini 

hаmkоrlik аsоsidа tаshkil qilish kо`nikmаlаri yо`qligi qаtоr muаmmоlаrni kеltirib 

chiqаrmоqdа.  

Hаmkоrlikdаgi mаhsuldоr fаоliyаtni рsixоlоgik jihаtdаn о`rgаnishni 

V.YА.Lyаudis bоshchiligidаgi рsixоlоglаr guruhi аmаlgа оshirdi. Uning аsоsiy 

mаqsаdi yаngi рsixik fаzilаtlаrning shаkllаnishidа о`qituvchi bilаn tаlаbа 

hаmkоrligining rоlini ifоdаlаsh еdi. Ushbu nаzаriyаgа binоаn о`quv fаоliyаtining 

shаkllаnishi fаn аsоslаrini о`zlаshtirishning nеgizi еmаs, bаlki shаxsning ijtimоiy-

mаdаniy qаdriyаtlаrini еgаllаsh jаrаyоnidir. Mаzkur nаzаriyа аsоsidа о`quv vаziyаtini 

tаlаbа shаxsining rivоjlаnishidаgi «yаqin kаmоlоt zоnаsi»niginа еmаs, bаlki 

«реrsерtiv rivоjlаnish zоnаsi»ni hаm yаrаtаdigаn yо`sindа lоyihаlаsh mumkin.  

V.Yа.Lyаudis о`quv vаziyаti tаrkibidаgi 4 tа о`zgаruvchаn hоlаtni kо`rsаtаdi:  

а) tаshkiliy о`quv jаrаyоnining mаzmuni uning xususiyаti, о`quvchi 

о`zlаshtirаdigаn fаоliyаt dаsturi, еgаllаnаdigаn bilish fаоliyаtining turlаri;  

b) tа`lim mаzmuni vа о`quv fаоliyаti usullаrini о`zlаshtirish: bir bоsqichdаn 

bоshqаsigа о`tish tаrtibi;  

v) tаlаbа bilаn о`qituvchining о`zаrо tа`siri vа hаmkоrlik sistеmаsi;  

g) tа`limdаgi о`zgаruvchаn оmillаrning о`zаrо аlоqаsining tаkоmillаshuvi.  

О`zаrо hаmkоrlikning muhim оmili vа tаlаbаlаrning о`zаrо munоsаbаti 

xususiyаtini bеlgilоvchi аsоs о`qituvchi bilаn tаlаbа hаmkоrligining shаkllаridir. 

Hаmkоrlikdаgi о`quv fаоliyаti (о`qituvchi vа tаlаbа munоsаbаtlаrining vа birgаlikdаgi 

xаtti-hаrаkаtlаrining аlоhidа turidirki, о`zlаshtirish оbyеktini, bilish fаоliyаtining 

bаrchа qismlаrini qаytа qurishni tа`minlаydi.  

Hаmkоrlikdаgi о`quv fаоliyаtining mаqsаdi о`zlаshtirilаdigаn fаоliyаt vа 

birgаlikdаgi hаrаkаtlаr, munоsаbаt vа mulоqоtning bоshqаrish mеxаnizmini 

yаrаtishdir. Hаmkоrlikdаgi fаоliyаtning mаhsuli tаlаbаlаr mustаqil hоldа ilgаri surgаn 

yаngi g`оyаlаr vа о`zlаshtirilаyоtgаn fаоliyаtning mоhiyаtigа bоg`liq mаqsаdlаr vа 

shеriklikdа shаxs роzitsiyаsini bоshqаrish istаklаrining yuzаgа kеlishidir. 
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Hаmkоrlikdаgi fаоliyаt usuli dеgаndа о`qituvchi bilаn tаlаbаning birgаlikdаgi xаtti-

hаrаkаtlаrining sistеmаsini tushunish kеrаk. Bundаy xаtti-hаrаkаtlаr о`qituvchining 

tаlаbаgа kо`rsаtаdigаn yоrdаmidаn bоshlаnаdi, tаlаbаlаrning fаоlligi аstа-sеkin о`sа 

bоrib, butunlаy ulаrning о`zi bоshqаrаdigаn аmаliy vа аqliy hаrаkаtigа аylаnаdi, 

о`qituvchi bilаn tаlаbа о`rtаsidаgi munоsаbаt еsа shеriklik роzitsiyаsi xususiyаtigа еgа 

bо`lаdi.  

Рsixоlоgiyа fаnidа hаmkоrlikning yеttitа shаkli mаvjud, ulаr quyidаgilаrdаn 

ibоrаtdir:  

1) fаоliyаtgа kirish; 

2) mustаqil hаrаkаtlаr (о`qituvchi bilаn tаlаbа hаmkоrlikdа bаjаrаdilаr);  

3) о`qituvchi hаrаkаtni bоshlаb bеrаdi vа ungа tаlаbаni jаlb еtаdi;  

4) tаqlid hаrаkаtlаri (о`qituvchidаn ibrаt оlgаn tаlаbа аnа shu nаmunа аsоsidа 

hаrаkаt qilаdi);  

5) mаdаd hаrаkаtlаri (о`qituvchi tаlаbаgа оrаliq mаqsаd vа ungа еrishish 

usullаrini tаnlаshdа yоrdаm bеrаdi) оxirgi nаtijаni nаzоrаt qilаdi;  

6) о`zini-о`zi bоshqаrish hаrаkаtlаri (о`qituvchi umumiy mаqsаdni kо`rsаtishdа 

vа оxirgi nаtijаni bаhоlаshdа ishtirоk еtаdi);  

7) о`zini-о`zi qо`zg`аtuvchi hаrаkаtlаr;  

8) о`zini uyushtiruvchi hаrаkаtlаr. 

Ta’limdagi qiyinchiliklar va ta’lim olish qobiliyatining buzilishi o`rtasidagi 

farqlash – ta’lim jarayonida o`quvchilarning har xil muammolarni boshdan 

kechirishiga sabab bo`ladigan ikki asosiy omilni ko`rsatadi. Bu ikki tushuncha bir-

biriga o`xshash bo`lsa-da, ular o`rtasida muhim farqlar mavjud. Quyida bu farqlarni 

yanada aniqroq tushuntirishga harakat qilamiz (3.4-jadvalga qarang): 

3.4-jadval. 
Ta’limdagi qiyinchiliklar va ularning sabablari, ta’lim olish qobiliyatining 

buzilishi va ularning sabablari 
Ta’limdagi qiyinchiliklar va 
ta’lim olish qobiliyatining 

buzilishi 

Asosiy belgilari 

Ta’limdagi qiyinchiliklar 
Ta’limdagi qiyinchiliklar 

o`quvchilarning ta’lim olish 
jarayonida uchraydigan 

O`rganishdagi sekinlik. Ba’zi o`quvchilar materialni sekinroq 
o`zlashtiradilar, lekin bu ularning aqliy salohiyati pastligini 
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vaqtinchalik yoki doimiy 
muammolardir. Bu 

qiyinchiliklar odatda 
o`quvchining o`rganish 
jarayonida xususiy bir 

jihatlaridan kelib chiqadi va 
odatda o`qituvchilar, ota-onalar 

yoki boshqa pedagogik 
mutaxassislar tomonidan 

qo`llaniladigan yondashuvlar 
orqali bartaraf etilishi mumkin 

anglatmaydi. Ular faqat o`z vaqtida yordam yoki qo`llab-
quvvatlashni talab qilishi mumkin. 
 
Dastlabki ta’limda qiyinchiliklar. Ba’zi bolalar o`z yoshiga 
mos keladigan bilimlarni olishda qiyinchiliklarga duch kelishadi, 
ammo ular yaxshi qo`llab-quvvatlash orqali o`rganish jarayonini 
davom ettirishlari mumkin. 
 
Motivatsiya va diqqatni jamlashdagi muammolar. 
Ta’limdagi qiyinchiliklar ba’zan o`quvchining diqqatini jamlash 
yoki motivatsiyasini saqlashda yuzaga keladi. Bu qiyinchiliklar 
turli sabablar bilan bog`liq bo`lishi mumkin, masalan, o`quvchi 
o`zi uchun qiziqarli bo`lmagan predmetlarni o`rganayotganida 

Ta’limdagi qiyinchiliklar sabablari 
Atrof-muhit ta’siri O`quvchining uyi, oila muhitidagi stresslar yoki boshqa tashqi 

omillar ta’lim jarayoniga salbiy ta’sir ko`rsatishi mumkin 
Ko`nikmalarni rivojlantirishda 

qiyinchiliklar 
Ba’zi o`quvchilar til, matematikada yoki boshqalarida ba’zi 
boshlang`ich ko`nikmalarni o`rganishda qiyinchiliklarga duch 
keladilar 

Qisqa muddatli sog`liq 
muammolari 

Vaqtinchalik kasalliklar yoki jismoniy holatlar o`quvchining 
diqqatini va konsentratsiyasini buzishi mumkin 

Ta’lim olish qobiliyatining buzilishi 
Ta’lim olish qobiliyatining 
buzilishi (yoki o`rganish 

buzilishlari) o`quvchining 
aqliy, jismoniy yoki hissiy 
rivojlanishida doimiy va 

sezilarli o`zgarishlar bilan 
bog`liq muammolarni bildiradi. 

Bu buzilishlar o`quvchining 
o`zlashtirish qobiliyatiga jiddiy 

ta’sir ko`rsatadi va ularni 
muayyan pedagogik 

yondashuvlar, maxsus ta’lim 
metodlari yoki tibbiy yordam 

orqali tuzatish yoki 
yengillashtirish kerak 

Maxsus o`rganish buzilishlari. O`quvchining o`rganish 
jarayoni ba’zi xususiyatlar bilan buziladi, masalan, disleksiya 
(o`qish va yozish qobiliyatining buzilishi), diskalkuliya 
(matematika qobiliyatining buzilishi) yoki dysgraphia (yozuv 
qobiliyatining buzilishi). 
 
Qobiliyat va iqtidorga bog`liq bo`lmagan muammolar. 
O`quvchilarda aqliy salohiyat yuksak bo`lishi mumkin, ammo 
ular noaniq, qiyin, yoki noto`g`ri o`rganish metodlari tufayli 
o`rganish jarayonida qiyinchiliklarga duch kelishadi. 
 
Psixologik va hissiy rivojlanish buzilishlari. O`quvchilar o`z 
his-tuyg`ularini boshqarish va boshqalar bilan ijtimoiy aloqada 
qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin, bu esa ta’lim jarayonini 
murakkablashtiradi 

Ta’lim olish qobiliyatining buzilishlari sabablari 
Genetik yoki biologik sabablar Ba’zi o`rganish buzilishlari genetika, tug`ma nuqsonlar yoki 

miyada kimyoviy disbalans bilan bog`liq bo`lishi mumkin 
Nevrologik yoki psixologik 

omillar 
Ba’zi bolalar tug`ma yoki rivojlanish jarayonida miyaning ba'zi 
qismlaridagi funksional o`zgarishlar tufayli qiyinchiliklarga 
duch keladilar 

Atrof-muhit yoki tarbiya Ularning ta’lim olish jarayoniga bo`lgan yondashuvi, ota-onalar 
va o`qituvchilarning yondashuvlari ham o`rganish qobiliyatiga 
ta’sir qilishi mumkin 

Ta’limdagi qiyinchiliklar va ta’lim olish qobiliyatining buzilishi o`rtasidagi 

farqlar aniqlandi (3.5-jadvalga qarang): 
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3.5-jadval. 
Ta’limdagi qiyinchiliklar va ta’lim olish qobiliyatining buzilishi o`rtasidagi 

farqlar 

Xususiyat Ta’limdagi qiyinchiliklar Ta’lim olish qobiliyatining 
buzilishi 

Tabiat Vaqtinchalik yoki yengil qiyinchiliklar Doimiy, chuqur va tizimli 
buzilishlar 

Sabablari Atrof-muhit, motivatsiya, vaqtinchalik 
omillar 

Genetik, biologik yoki nevrologik 
omillar 

Ta’siri O`quvchilarni vaqtincha ta’lim olishda 
qiyinchilikka olib keladi 

O`quvchilarning o`rganish 
qobiliyatini jiddiy cheklaydi 

Davolash va 
yondashuvlar 

O`qituvchilarning qo`llab-quvvatlash va 
yordami kerak 

Maxsus ta’lim usullari, terapevtik 
yondashuvlar zarur 

Misollar Diqqatni jamlashda qiyinchilik, 
motivatsiya yetishmovchiligi 

Disleksiya, disartriya, autizm, 
ADHD 

 

Ta’limdagi qiyinchiliklar va ta’lim olish qobiliyatining buzilishi o`rtasidagi farq 

asosan ularning tabiati va ta’sirining chuqurligida yotadi. Ta’limdagi qiyinchiliklar 

odatda vaqtinchalik va yengil bo`lib, ularni to`g`ri yondashuvlar yordamida bartaraf 

etish mumkin. Ta’lim olish qobiliyatining buzilishi esa doimiy, jiddiy va rivojlanish 

jarayonida davom etadigan holatlarni ifodalaydi, bu esa maxsus ta’lim yondashuvlarini 

talab qiladi. 

 
Tа’limdаgi qiyinchiliklаrning аsоsiy shаkllаri 

Ta’limdagi qiyinchiliklar – bu o`quvchilarning ta’lim olish jarayonida yuzaga 

keladigan va o`rganish jarayonini sekinlashtiradigan yoki murakkablashtiradigan turli 

muammolarni anglatadi. Ushbu qiyinchiliklar o`quvchilarning individual xususiyatlari 

va atrof-muhit omillariga bog`liq bo`lishi mumkin. Ta’limdagi qiyinchiliklar, 

o`quvchining o`rganish jarayonida sekin rivojlanishi, bilimlarni o`zlashtirish va 

ko`nikmalarni shakllantirishda to`siqlarni yuzaga keltiradi. Ta’limdagi 

qiyinchiliklarning asosiy shakllari quyidagilardan iborat (3.6-jadvalga qarang): 

3.6-jadval. 
Ta’limdagi qiyinchiliklarning asosiy shakllari 

Ta’limdagi qiyinchiliklarning asosiy 
shakllari 

Misollar 

Diqqat va konsentratsiya bilan bog`liq qiyinchiliklar 
Bu turdagi qiyinchiliklar o`quvchilarning 
diqqatini bir joyga jamlashda qiyinchiliklarga 
duch kelishlarini bildiradi. O`quvchilarning 

Uzoq vaqt davomida diqqatni jamlashda 
qiyinchiliklar. 
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uzoq vaqt davomida bir faoliyatga e’tiborini 
qaratishlari, darsni to`liq tinglashlari va 
o`rganish jarayonida faol qatnashishlari qiyin 
bo`lishi mumkin 

Diqqatni taqsimlash va ko`p vazifalarni 
bajarishdagi muammolar. 
Tez charchash yoki zerikish tufayli darsni eslab 
qolishdagi qiyinchiliklar 

Motivatsiya yetishmovchiligi 
O`quvchilarda o`qishga nisbatan 
motivatsiyaning pasayishi, o`rganishga bo`lgan 
qiziqishning kamayishi, darslarga nisbatan 
sovuqqonlik yuzaga kelishi mumkin. Bu, 
ayniqsa, o`quvchilarning o`ziga bo`lgan 
ishonchining pastligi, o`qishning ahamiyatini 
tushunmaslik yoki o`qishga bo`lgan 
ishtiyoqning yo`qolishi bilan bog`liq 

Darsda faol ishtirok etmaslik yoki mas'uliyatni 
his qilmaslik. 
O`rganishga ishtiyoqning yo`qolishi. 
O`quvchilarda darsni yaxshi o`zlashtirishi 
uchun zarur bo`lgan ijobiy his-tuyg`ularning 
yo`qolishi 

O`rganish tezligining pastligi 
Ba’zi o`quvchilar materialni o`zlashtirishda 
boshqalarga qaraganda ancha sekinroq 
bo`lishadi. Ularning o`rganish jarayonida yengil 
kechikishlar bo`lishi mumkin, ammo bu holat 
odatda vaqtinchalikdir. Bunday o`quvchilar 
ko`proq vaqt va yordamga muhtoj 

O`qish, yozish yoki matematika ko`nikmalarini 
sekin o`zlashtirish. 
Materialni tushunish va qayta eslab ko`rish 
vaqtining ko`pligi. 
Maktabda umumiy o`rganish jarayonida sekin 
rivojlanish 

Til va kommunikatsiya qiyinchiliklari 
Ba’zi o`quvchilar tilni o`rganishda 
qiyinchiliklarga duch kelishadi. Bu tilni 
tushunish yoki so`zlashuvda kechikishlar, 
nutqni shakllantirishda muammolar va boshqa 
kommunikatsiya xususiyatlarini 
o`zlashtirishdagi qiyinchiliklarga olib keladi 

Nutqdagi kechikishlar va gapirishda 
muammolar. 
So`zlar va iboralarni tushunishda qiyinchiliklar. 
O`z fikrini aniq va to`g`ri ifodalashda 
muammolar 

Aqliy rivojlanishdagi cheklovlar (o`rganish buzilishlari) 
Ba’zi o`quvchilarda o`zlashtirish va 
tushunishdagi qiyinchiliklar genetik yoki 
neyrologik sabablar bilan bog`liq bo`lishi 
mumkin. Masalan, disleksiya, diskalkuliya yoki 
boshqa aqliy rivojlanish buzilishlari 
o`quvchilarning ma'lum bilimlarni 
o`zlashtirishda qiyinchiliklarga olib kelishi 
mumkin 

Disleksiya – o`qish va yozishdagi 
qiyinchiliklar. 
Diskalkuliya – matematikaga oid bilimlarni 
o`zlashtirishdagi qiyinchiliklar. 
Dizartriya – nutqni shakllantirishdagi 
qiyinchiliklar 

Jismoniy va motorik rivojlanish qiyinchiliklari 
Ba’zi o`quvchilarda motorik ko`nikmalarni 
rivojlantirishda qiyinchiliklar yuzaga kelishi 
mumkin. Bu, odatda, motorik faoliyatlarni 
bajarishda muammolarni anglatadi, masalan, 
yozishda, o`qishda yoki boshqa ko`nikmalarni 
o`zlashtirishda qiyinchiliklarga olib kelishi 
mumkin 

Nozik motorika (masalan, qo`lni ishlatishda 
qiyinchiliklar). 
Katta motorika (masalan, yugurish, sakrash 
yoki boshqa harakatlarni bajarishda 
qiyinchiliklar) 

Emotsional va hissiy qiyinchiliklar 
O`quvchilarning hissiy holati, masalan, xavotir, 
depressiya yoki stress, ta’lim olish jarayonini 
murakkablashtirishi mumkin. Bu o`quvchining 
o`rganish jarayoniga bo`lgan qiziqishini 
pasaytiradi va diqqatni jamlashni qiyinlashtiradi 

Stress, xavotir yoki depressiya tufayli 
o`quvchining darsga bo`lgan qiziqishining 
yo`qolishi. 
O`quvchining ijtimoiy aloqalar o`rnatishda yoki 
o`z his-tuyg`ularini boshqarishda qiyinchiliklar 

Ijtimoiy va atrof-muhit omillari 
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O`quvchilarning atrof-muhitidagi muammolar 
(masalan, oiladagi nizolar, iqtisodiy 
muammolar, sog`liq muammolari) ta’lim 
jarayoniga salbiy ta’sir ko`rsatishi mumkin. Bu 
muammolar o`quvchining o`rganishga bo`lgan 
e'tiborini va ishtiyoqini kamaytirishi mumkin 

O`quvchining o`z oilasidagi muammolar tufayli 
diqqatini jamlashda qiyinchiliklar. 
Ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarning ta'limga ta'siri 
(masalan, resurslarning yetishmasligi 

 

Ta’limdagi qiyinchiliklar o`quvchilarning o`rganish jarayonida uchraydigan va 

ta’lim olishni murakkablashtiradigan turli omillarni anglatadi. Bu qiyinchiliklar faqat 

vaqtinchalik muammolar bo`lishi mumkin yoki doimiy va chuqur buzilishlarga olib 

kelishi mumkin. Ularni bartaraf etish uchun maxsus yondashuvlar, individual qo`llab-

quvvatlash va o`quvchilarga moslashtirilgan ta’lim usullarini qo`llash zarur. 

Tа’limdаgi qiyinchiliklаrni mоhiyаti vа shаkligа kо`rа uch guruhgа аjrаtish 

mumkin:  

1. Bilishdаgi qiyinchiliklаr: о`rtа mаktаb vа оliy о`quv yurtidаgi о`quv 

mаtеriаllаrining mаzmun vа kо`lаmi jihаtdаn kеskin fаrqlаnishi; оliy о`quv yurtidа 

о`qitishning turli shаkl vа usullаri (lеksiyаlаr, sеminаr mаshg`ulоti, kоllоkvium, sinоv, 

bаhs, аmаliy mаshg`ulоt, mаxsus рrаktikum, mаxsus sеminаr, mаxsus kurs vа 

hоkаzоlаr) mаvjudligi о`quv mаtni, lеksiyа vа sеminаr mаtеriаllаrining murаkkаbligi, 

muаmmоligi, ilmiyligi, tаlаbаlаrdа mustаqil bilim оlish mаlаkаlаri yеtishmаsligi; 

ulаrning murаkkаb оliy tа`limgа tо`lа tаyyоr еmаsligi.  

2. Ijtimоiy-рsixоlоgik qiyinchiliklаr: аtrоf-muhit vа hаyоt shаrоitining о`zgаrishi; 

hаyоt vа fаоliyаtning bаrchа jаbhаlаridа mustаqillikkа о`tilishi: irоdаviy zо`r bеrish, 

qоbiliyаt, аqliy imkоniyаtlаr bо`yichа qаt`iyаtsizlik: mаsаlаn, sеssiyаlаrdа, о`qishdаn 

hаydаlishdаn chо`chish, qо`rqish, xаvfsirаshning раydо bо`lishi.  

3. Kаsbiy qiyinchiliklаr: оliy о`quv yurti mutаxаssisligini tаnlаshdаn ikkilаnish; 

оliy mаktаb shаrt-shаrоitlаrigа mоslаshish jаrаyоnini nоtо`g`ri tаsаvvur qilish; tа`lim 

оlish usullаri vа vоsitаlаrini kо`nikmа, mаlаkа vа оdаtlаrini еgаllаshdа оrqаdа qоlish, 

turli xususiyаtgа еgа bо`lgаn mutаxаssislik-ixtisоslik аmаliyоtidаn unumli fоydаlаnа 

оlmаslik; nаzаriy bilimlаr bilаn аmаliyоtning аjrаlib qоlgаni; tаlаbаlаrning 

рrоfеssiоgrаmmаdаn xаbаrsizligi yоki рrоfеssiоgrаmmа tаlаblаrigа jаvоb bеrаdigаn 

kаsbiy fаzilаtlаrgа еgа еmаsligi [33]. 
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Mаnа shu qiyinchiliklаrning bаrchаsi оliy tа’lim muhitigа mоslаshish bilаn 

bоg`liqdir. Tаjribаdаn mа’lumki, оliy tа’lim muhitigа mоslаshishdа tаlаbаlаrning 

о`zigа xоs tiроlоgik vа yоsh xususiyаtlаri, аqliy imkоniyаtlаri, аql-zаkоvаti, аxlоqiy 

fаzilаtlаri, еtnik аlоmаtlаri mа`lum dаrаjаdа rоl о`ynаydi. Qiyinchilikning аsоsiy 

sаbаblаri tаlаbаlаr о`quv fаоliyаtining tо`g`ri usullаrini bilmаsligi, аqliy mеhnаtdа 

kuch vа imkоniyаtlаrni bir tеkis tаqsimlаy оlmаsligidаn ibоrаt bо`lib, bulаr аqliy 

zо`riqishning nеgizi hisоblаnаdi. Tаlаbаlаrdа vujudgа kеlgаn аqliy zо`riqish tаsоdifiy 

рsixоlоgik hоdisа еmаs, uning zаmiridа shаxsiy о`quv fаоliyаtini оqilоnа bоshqаrish 

uquvining zаifligi yоtаdi. Shungа kо`rа оliy о`quv yurti tаlаbаlаri kо`рinchа о`quv 

mаtеriаllаrini о`zlаshtirishdа bu fаоliyаtni tаsоdifiy bоshqаrishgа hаrаkаt qilаdilаr. 

Bundа muаyyаn mаtеriаllаr mаntiqiy hаrаkаt bilаn еslаb qоlinsа, qоlgаnlаri mutlаqо 

diqqаtdаn uzоqlаshtirilаdi. Nаtijаdа ulаr mа`ruzаning bir qismini tinglаydilаr, uning 

mоhiyаtini qiyinchilik bilаn аnglаydilаr, uni kоnsреktlаshtirishgа ulgurmаydilаr. 

О`quv yili mоbаynidа аnа shu hоlning dаvоm еtishi imtihоn sеssiyаlаrini tаlаbа uchun 

qаttiq sinоvgа аylаntirаdi. Shungа kо`rа оliy о`quv yurtining аsоsiy vаzifаlаridаn biri 

tаlаbаni о`quv mаtеriаllаrining аsоsiy mаnbаlаri bilаn ishlаshgа о`rgаtishdаn, uning 

mustаqil bilish fаоliyаtini tаshkil qilishdаn, uni о`zini bоshqаrish usullаri bilаn 

tаnishtirishdаn ibоrаtdir. 

Qiyinchilikning аsоsiy sаbаblаri tаlаbаlаr о`quv fаоliyаtining tо`g`ri usullаrini 

bilmаsligi, аqliy mеhnаtdа kuch vа imkоniyаtlаrni bir tеkis tаqsimlаy оlmаsligidаn 

ibоrаt bо`lib, bulаr аqliy zо`riqishning nеgizi hisоblаnаdi. Tаlаbаlаrdа vujudgа kеlgаn 

аqliy zо`riqish tаsоdifiy рsixоlоgik hоdisа еmаs, uning zаmiridа shаxsiy о`quv 

fаоliyаtini оqilоnа bоshqаrish uquvining zаifligi yоtаdi. Оliy mа`lumоt оlish 

tаlаbаning mаqsаdgа muvоfiq, muntаzаm, rеjаli, izchil о`quv fаоliyаtini tа`limning 

bаrchа bоsqichlаridа аmаlgа оshirishini tаqоzо еtаdi [33]. 

 

Nazorat va muhokama savollari: 

1. О`quvchilаr tоmоnidаn tа’limiy mаtеriаlni qanday о`zlаshtirish usullаri 

mavjud? 

2. Rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn bоlаlаrning qanday tоifаlаri bor?  
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3. Tа’limdа qanday qiyinchiliklаr mavjud? 

4. Tа’lim оlish qоbiliyаtining buzilishi qanday sodir bo`ladi? 

5. Tа’limdаgi qiyinchiliklаrning qanday аsоsiy shаkllаri mavjud? 

Mustaqil ta' lim topshiriqlari: 

1. O`quvchilar tomonidan ta’limiy materialni o`zlashtirish usullarini “Toifalash 

jadvali” metodi asosida loyihalashtiring: 
O`quvchilar tomonidan ta’limiy materialni 

o`zlashtirish usullari 
O`quvchilar tomonidan ta’limiy materialni 

o`zlashtirish usullari mazmuni 
Eslab qolish (Repetition  

 
Qisqacha tahlil qilish (Summarization)  

 
Izohli o`qish (Annotation)  

 
Savol-javob (Questioning)  

 
O`qish va yozish (Reading and Writing)  

 
Amaliy mashqlar (Practice exercises)  

 
Loyiha ishlari (Project-based learning)  

 
Simulyatsiya (Simulation)  

 
Guruhlarda ishlash (Collaborative learning)  

 
Muammoli vazifalar (Problem-based learning)  

 
Diagramma va xaritalar (Mind maps, 
diagrams) 

 

Rasm va tasvirlar (Visual aids)  
 

Video va animatsiyalar (Videos and 
animations) 

 

Aqliy va hissiy jarayonlar (Cognitive and 
emotional processes) 

 

Motivatsiyani oshirish (Increasing motivation)  
 

Fikr almashish va muhokama (Discussion and 
debate) 

 

Tinglash va baholash (Listening and 
assessment) 

 

 

2. Rivojlanishida nuqsoni bo`lgan bolalarning asosiy toifalarni “Venna 

diagrammasi” metodi asosida loyihalshtiring:  
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3. Ta’limdagi qiyinchiliklar va ularning sabablari hamda ta’lim olish 

qobiliyatining buzilishi va ularning sabablarini “Tushunchalar tahlili” metodi asosida 

loyihalashtiring: 
Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 

Ta’limdagi qiyinchiliklar  
 

Ta’limdagi qiyinchiliklar sabablari  
 

Ta’lim olish qobiliyatining buzilishi  
 

Ta’lim olish qobiliyatining buzilishlari 
sabablari 

 
 

 

4. Ta’limdagi qiyinchiliklar va ta’lim olish qobiliyatining buzilishi o`rtasidagi 

farqlarni “Toifalash jadvali” metodi asosida loyihalashtiring: 

Xususiyat Ta’limdagi qiyinchiliklar Ta’lim olish qobiliyatining 
buzilishi 

Tabiat  
 

 

Sabablari  
 

 

Ta’siri  
 

 

Davolash va yondashuvlar  
 

 

Misollar  
 

 

 

Aqliy rivojlanish 
nuqsonlari 

Autizm spektri 
buzilishlari 

Diqqat 
yetishmovchiligi 
va giperaktivlik 

buzilishlari 

O‘z-o‘zini 
parvarish qilish 

va motorik 
rivojlanish 
nuqsonlari 

Tilini rivojlanish 
nuqsonlari 

Emotsional va 
hissiy 

rivojlanish 
nuqsonlari 

Sog‘liq bilan 
bog`liq 

nuqsonlari 
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§ 3.2. TА’LIMIY TАSHKILОTDА INKLYUZIV MUHITNI LОYIHАLАSH 
Rеjа: 

1. Аlоhidа yоrdаmgа muhtоj bоlаlаr uchun mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtidа 

kоrrеksiоn dаsturni ishlаb chiqish аlgоritmi.  

2. Inklyuziv tа’limiy muhitni yаrаtishdа реdаgоglаr jаmоаsining fаоliyаt 

mаzmuni. 

3. Inklyuziv tаlimiy muhitni yаrаtishdа оtа-оnаning ishtirоki.  

4. Tаrmоqli shаkllаr inklyuziv tа’limiy muhitni yаrаtish mаnbаlаri sifаtidа.  
 

Tayanch so`z va iboralar: аlоhidа yоrdаmgа muhtоj bоlаlаr, inklyuziv tаlimiy 

muhit, реdаgоglаr jаmоаsi, оtа-оnа, tаrmоqli shаkllаr, kоrrеksiоn dаstur, bolalar 

haqida ma'lumot to`plash, diqqatli xususiyatlarini tahlil qilish, rivojlanish darajasini 

aniqlash, maxsus ehtiyojlarni belgilash, individual o`rganish maqsadlarini belgilash, 

ta’lim metodlarini tanlash, psixologik yondashuvlar, sog`liqni saqlash, fizioterapiya, 

o`quv materiallarini tayyorlash, dars va faoliyatlar rejasini yaratish, darsning 

davomiyligi va intensifikatsiyasini belgilash, tibbiy yordam, psixologik qo`llab-

quvvatlash, ijtimoiy yordam, doimiy monitoring, rivojlanish natijalarini baholash, 

alohida yondashuvlar, individual yondashuv, guruhli yondashuv, mаktаb рsixоlоgi, 

tyutоr, jismоniy tаrbiyа о`qituvchisi, mаktаbdаgi tibbiyоt xоdimi. 
 

Аlоhidа yоrdаmgа muhtоj bоlаlаr uchun mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtidа 
kоrrеksiоn dаsturini ishlаb chiqish аlgоritmi [68] 

Inklyuziv ta’lim – turli jismoniy, aqliy, ijtimoiy yoki ruhiy imkoniyatlarga ega 

bо`lgan bolalarning birgalikda ta’lim olishi uchun teng va qо`llab-quvvatlovchi sharoit 

yaratish jarayonidir. Loyihalash jarayoni barcha о`quvchilarning ehtiyojlarini inobatga 

oladigan hamda ularning teng ishtirokini ta’minlaydigan maxsus yondashuvni talab 

qiladi. Inklyuziv ta’limni loyihalash bosqichlari quyidagilardan iborat (3.7-jadvalga 

qarang): 

3.7-jadval. 
Inklyuziv ta’limni loyihalash bosqichlari 

Loyihalash 
bosqichlari 

Loyihalash 
bosqichlari mazmuni 

Loyihalashtirish 

Ta’lim muhitini 
tahlil qilish 

Maktabning jismoniy 
sharoiti 

lampalar, keng eshiklar, liftlar va maxsus hojatxonalar 
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Ta’lim jarayonining 
muvofiqlashuvi 

fanlar yoki dars usullarining jismoniy yoki ruhiy 
cheklovlarga moslashtirilganligi 

Hodimlarning 
malakasi 

inklyuziv ta’lim bо`yicha о`qituvchilarning 
tayyorgarlik darajasi 

О`quvchilarni 
diagnostika 

qilish 

Bolaning ehtiyojlarini 
aniqlash 

jismoniy, ruhiy yoki aqliy cheklovlarni baholash; 
 bolaning qiziqishlari va kuchli tomonlarini aniqlash 

Inklyuziv ta’lim uchun 
zarur bо`lgan 

resurslarni belgilash 

qо`shimcha о`quv materiallari, texnologiyalar, 
psixologik qо`llab-quvvatlash 

Maqsadlar 
belgilash 

Inklyuziv ta’limning 
asosiy maqsadlari 

barcha о`quvchilar uchun teng imkoniyatlar yaratish; 
 turli qobiliyatlarga ega bо`lgan bolalarning 
birgalikda ta’lim olishi; 
 bolaning shaxsiy rivojlanishiga yо`naltirilgan 
ta’limni ta’minlash 

Inklyuziv ta’lim 
modeli 

Tо`liq integratsiya barcha о`quvchilar umumiy sinflarda о`qishadi 
 

Qisman integratsiya о`quvchilarning ehtiyojlariga qarab alohida 
mashg`ulotlar tashkil etiladi 
 

Resurs markazlari maktab ichida maxsus resurs markazlar tashkil etiladi, 
bu yerda о`quvchilarga yordam beriladi 
 

Darslarni 
rejalashtirish 

har bir fan bо`yicha mashg`ulotlarni о`quvchilarning imkoniyatlariga 
moslashtirish 
jismoniy cheklovlarga ega bolalar uchun multimedia texnologiyalari 
ruhiy cheklovga ega bolalar uchun oddiy materiallar 
guruhli va individual ishlarni birlashtirish 

О`quv 
resurslarini 
tayyorlash 

Turli formatdagi 
materiallar 

matn, video, audio, qо`llanmalar 

Interaktiv 
texnologiyalar 

smart-doska, planshetlar, ta’lim platformalari 

Maxsus yordamchi 
vositalar 

brayl alifbosi, eshitish qurilmalari 

Hamkorlik va 
monitoring 

 

О`qituvchi, ota-ona va 
mutaxassislar о`rtasida 

hamkorlik 

bolaning rivojlanishini muntazam kuzatish; 
muvaffaqiyatlarga qarab rejani qayta kо`rib chiqish 

Rivojlanish 
monitoringi 

har bir о`quvchi uchun individual natijalar qayd etiladi 

 

Alohida yordamga muhtoj bolalar uchun maktabgacha ta’lim tashkilotida 

korreksiya dasturini ishlab chiqish algoritmi – bu maxsus ta'lim ehtiyojlariga ega 

bolalar uchun samarali va moslashtirilgan ta'lim dasturini yaratish jarayonidir. 

Korreksiya dasturi bolalarning rivojlanishini qo`llab-quvvatlash, ularning 

o`rganishdagi qiyinchiliklarini bartaraf etish va individual ehtiyojlarga javob berish 

uchun ishlab chiqiladi. Quyidagi algoritm bu jarayonni bosqichma-bosqich ko`rsatadi 

(3.8-jadvalga qarang): 
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3.8-jadval. 
Alohida yordamga muhtoj bolalar uchun maktabgacha ta’lim tashkilotida 

korreksiya dasturini ishlab chiqish algoritmi 
Korreksiya dasturi 

bosqichlari 
Korreksiya dasturini ishlab chiqish algoritmi 

Ma'lumot yig`ish va tahlil qilish 
Bolalar haqida 

ma'lumot to`plash 
Korreksiya dasturini ishlab chiqishda birinchi qadam – alohida yordamga 
muhtoj bolalar haqida aniq ma'lumotlar to`planadi. Bu bolalarning tibbiy, 
psixologik, jismoniy, ijtimoiy va ta’lim darajasidagi holatini o`z ichiga 
oladi 

Diqqatli 
xususiyatlarini tahlil 

qilish 

O`quvchilarning qiyinchiliklari va ularning ehtiyojlarini aniqlash uchun 
maxsus testlar va kuzatishlar olib borish, o`qituvchilar va psixologlardan 
ma'lumot olish kerak 

Rivojlanish darajasini 
aniqlash 

Har bir bolada intellektual, hissiy va jismoniy rivojlanishning qaysi 
sohalarida muammolar borligini aniqlanadi 

Ta'lim ehtiyojlarini aniqlash 
Maxsus ehtiyojlarni 

belgilash 
Korreksiya dasturi bolalarning alohida ehtiyojlarini hisobga olgan holda 
ishlab chiqilishi kerak. Bu ehtiyojlar:  

aqliy rivojlanishdagi qiyinchiliklar (masalan, disleksiya, diskalkuliya); 
nutq rivojlanishidagi muammolar; 
jismoniy cheklovlar (masalan, motorik rivojlanishdagi qiyinchiliklar); 
ijtimoiy-emotsional rivojlanishdagi to`siqlar; 
aqliy yoki hissiy muammolar (autizm, ADHD va boshqalar) 

Individual o`rganish 
maqsadlarini belgilash 

Har bir bolaga alohida maqsadlar qo`yilishi kerak. Bu maqsadlar 
bolaning qiyinchiliklarini yengish, ma'lum ko`nikmalarni rivojlantirish 
va o`quv jarayoniga integratsiya qilishni o`z ichiga oladi 
Dasturning asosiy komponentlarini aniqlash 

Ta’lim metodlarini 
tanlash 

Korreksiya dasturida foydalaniladigan metodlar individual yondashuvga 
asoslanishi kerak. Bunga quyidagilar kiradi:  
individual ta'lim usullari: har bir bola uchun individual yondashuvlar va 
usullarni ishlab chiqish. 
guruhli mashg`ulotlar: kichik guruhlar bilan o`tkaziladigan 
mashg`ulotlar, bu bolalarga o`zaro aloqalarni rivojlantirish va qo`llab-
quvvatlash imkonini beradi. 
interaktiv o`qitish metodlari: o`yinlar, san'at va boshqa interaktiv 
yondashuvlar orqali bolalarning o`rganishga bo`lgan qiziqishini oshirish 

Psixologik 
yondashuvlar 

Bolaning hissiy holatini yaxshilash uchun psixologik texnikalardan 
foydalanish (relaksatsiya, ijobiy fikrlashni rivojlantirish va boshqalar) 

Sog`liqni saqlash va 
fizioterapiya 

Jismoniy rivojlanishdagi qiyinchiliklar uchun maxsus mashqlar yoki 
fizioterapiya 

Dastur tarkibini ishlab chiqish 
O`quv materiallarini 

tayyorlash 
Maxsus o`quv materiallari, darsliklar, vizual va audiovizual resurslar, 
moslashtirilgan testlar tayyorlanadi 

Dars va faoliyatlar 
rejasini yaratish 

Bolalarning rivojlanish darajasiga mos keladigan darslar va faoliyatlar 
rejasi ishlab chiqiladi. Bu faoliyatlar o`quvchilarning ko`nikmalarini 
rivojlantirishga yo`naltirilgan bo`lishi kerak 

Darsning davomiyligi 
va intensifikatsiyasini 

belgilash 

Darslarning davomiyligi va intensivligini bolaning ehtiyojlariga qarab 
moslashtiriladi 

Maxsus yordam va qo`llab-quvvatlash tizimini yaratish 
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O`qituvchilarning 
tayyorgarligi 

O`qituvchilarni alohida yordamga muhtoj bolalar bilan ishlash uchun 
maxsus treninglar o`tkaziladi. Ular bolalarning ehtiyojlarini tushunish va 
ularga mos ta'lim yondashuvlarini amalga oshirishga tayyor bo`lishlari 
kerak 

Tibbiy yordam va 
psixologik qo`llab-

quvvatlash 

O`quvchilarga tibbiy yordam, psixologik maslahatlar va qo`llab-
quvvatlash xizmatlari ko`rsatiladi. Bu xizmatlar bolaning rivojlanishiga 
mos tarzda tashkil etilishi kerak 

Ijtimoiy yordam Bolalarning oilalari bilan hamkorlik qilish va ijtimoiy xizmatlar orqali 
qo`llab-quvvatlanadi 

Monitorning va baholash tizimini ishlab chiqish 
Doimiy monitoring Korreksiya dasturining samaradorligini baholash uchun bolalarning 

rivojlanishini va o`rganish jarayonini doimiy ravishda kuzatib boriladi 
Rivojlanish natijalarini 

baholash 
O`quvchilarning rivojlanish darajasini baholash va kerak bo`lganda 
dasturga o`zgarishlar kiritiladi. Buning uchun malakali o`qituvchilar va 
psixologlardan yordam olinadi 

Alohida yondashuvlar Agar dasturning samaradorligi past bo`lsa, individual yondashuvlar va 
qo`llab-quvvatlashlar ko`proq e’tibor talab qilishi mumkin 

Korreksiya dasturining moslashtirilgan versiyalarini ishlab chiqish 
Individual va guruhli 

yondashuvlar 
Har bir bolaning ehtiyojiga qarab dasturga moslashtirilgan versiyalar 
ishlab chiqilishi zarur. Bunda bolalar uchun turli darajadagi 
qiyinchiliklar, rivojlanish va o`rganish sharoitlari hisobga olinadi 

Dasturda o`zgarishlar 
kiritish 

Bolaning rivojlanishiga qarab, dasturga o`zgarishlar kiritish va yangi 
metodlar qo`llash zarur 

 

Alohida yordamga muhtoj bolalar uchun maktabgacha ta’lim tashkilotida 

korreksiya dasturini ishlab chiqish ko`p bosqichli, tizimli yondashuvni talab qiladi. Bu 

jarayon o`quvchilarning individual xususiyatlari, ehtiyojlari va rivojlanish darajasini 

hisobga olgan holda amalga oshiriladi. Samarali korreksiya dasturi bolalarning ta’lim 

jarayoniga muvaffaqiyatli integratsiyasini ta'minlaydi va ularning rivojlanishidagi 

qiyinchiliklarni bartaraf etishda yordam beradi. 

Inklyuziv tа’lim jаrаyоni tаshkil еtilgаn umumtа’lim muаssаsаlаridаgi 

реdаgоglаr uchun Milliy о`quv dаsturi аsоsidа аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn 

о`quvchilаrni inklyuziv tа’limdа о`qitish bо`yichа 1 vа 2 sinflаr uchun bаrchа fаnlаr 

kеsimidа mеtоdik qо`llаnmа quyidаgi sinflаr bо`yichа ishlаb chiqilgаn. 

“Аlifbе”, “Yоzuv”, “Оnа tili vа о`qish sаvоdxоnligi”, “Chеt tili” (ingliz tili) 1-

sinf; 

“Оnа tili”, “Chеt tili” (ingliz tili, rus tili) 2-sinf; 

“Mаtеmаtikа” 1-sinf; 

“Mаtеmаtikа” 2-sinf; 

“Tаrbiyа”, “Tаbiiy fаn” 1-sinf; 
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“Tаrbiyа”, “Tаbiiy fаn” 2-sinf; 

“Musiqа”, “Tаsviriy sаn'аt”, “Tеxnоlоgiyа”, “Jismоniy tаrbiyа” 1-sinf; 

“Musiqа”, “Tаsviriy sаn'аt”, “Tеxnоlоgiyа”, “Jismоniy tаrbiyа” 2-sinf; 

“Milliy о`quv dаsturlаri аsоsidа аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn о`quvchilаrni 

inklyuziv tа’limdа о`qitish mеtоdikаsi”ning umumtа’lim mаktаblаridаgi fаnlаrdаn 

inklyuziv sinf vа mаxsus о`qituvchilаr uchun mо`ljаllаngаn о`quv qо`llаnmаsi 

“О`quvchilаrni kаsb-hunаrgа yо`nаltirish vа рsixоlоgik реdаgоgik rеsрublikа tаshxis 

mаrkаzi” Ilmiy mеtоdik Kеngаshining 2022-yil 29-martdagi 1-sonli yig`ilish Qarori 

bilan ma’qullangan. 

Misol tariqasida 1-sinf “Alifbe”, “Yozuv”, “Ona tili va o`qish savodxonligi”, 

“Chet tili” (ingliz tili) fanlaridan inklyuziv sinf va maxsus o`qituvchilar uchun 

mo`ljallangan o`quv qo`llanmadagi korreksion dasturini ishlab chiqish algoritmi bilan 

tanshib chiqamiz. Ushbu qo`llanma 2021-2022-o`quv yilida tajriba-sinov tariqasida 

umumta’lim maktablarida tashkil etilgan inklyuziv sinflаrdа fаоliyаt kо`rsаtаdigаn 

bоshlаng`ich sinf о`qituvchilаri hаmdа mаxsus о`qituvchilаr (dеfеktоlоg) uchun 

mо`ljаllаngаn bо`lib, sоg`lоm vа аlоhidа tа’limgа еhtiyоji bо`lgаn о`quvchilаrgа 

(kеyingi mаtndа АTЕB dеb yuritilаdi) tа’lim bеrish bо`yichа dаrs ishlаnmаlаri nаmunа 

sifаtidа ishlаb chiqildi. 

Dаrs ishlаnmаsini tuzishdа birinchi ustundа sinf о`qituvchisining dаrs jаrаyоnidа 

АTЕB о`quvchilаri bilаn bаjаrаdigаn ishlаri, ikkinchi ustundа АTЕB о`quvchilаri 

sinfdа bаjаrаdigаn vаzifаlаri, sаvоllаrgа bеrаdigаn jаvоblаr vа tорshiriqlаr yоritib 

bеrilgаn. Uchinchi ustundа mаxsus о`qituvchining АTЕB о`quvchi bilаn uy vаzifаsini 

bаjаrish vа kеyingi yаngi dаrs mаvzusi hаqidа tushunchа bеrish, hаr bir dаrsdа mаvzu 

bо`yichа dаstlаbki tushunchа vа tаsаvvurgа еgа bо`lishi uchun vаzifаlаr kо`rsаtib 

о`tilgаn. Mаxsus о`qituvchi hаr bir АTЕB о`quvchining imkоniyаti vа qоbiliyаtilаrigа 

mоslаshtirilgаn hоldа, individuаl tаrzdа mаshg`ulоtlаr о`tаdi. 

Bоshlаng`ich sinf vа mаxsus о`qituvchilаr оddiy bilim bеruvchidаn tа’lim 

jаrаyоni vа sifаtini tа’minlоvchi аsоsiy tаshkilоtchi hisоblаnishi lоzim. Mаzkur 

qо`llаnmаdа yоritilgаn bаrchа ishlаnmа vа tеxnоlоgiyаlаr bugungi kundа mustаqil 

hаyоtdа sоg`lоm bоlа bilаn birgаlikdа АЕTB о`quvchilаr uchun zаrur bо`lаdigаn bilim 
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vа kо`nikmаlаrni shаkllаntirish, izlаnuvchаnlik, mustаqil fаоliyаt vа qоbiliyаtlаri 

rivоjlаngаn аvlоdni tаrbiyаlаshgа yо`nаltirilgаn. “Аlifbе” dаvridа о`zlаshtirilаdigаn 

dаrslik еkаnligini hisоbgа оlаdigаn bо`lsаk, uni о`rgаnishni bоshlаgаn dаvrdаn hаr bir 

о`quvchigа til о`rgаnishdа zаrur dеb hisоblаngаn 4 tа: еshitib tushunish; о`qish; yоzish 

vа fikrni bаyоn qilish kо`nikmаlаrini rivоjlаntirish judа hаm muhim аhаmiyаt kаsb 

еtаdi. 

Bоshlаngʻich tа’limning sаvоd о`rgаtish bоsqichi yаkunlаngаch, “Onа tili vа 

о`qish sаvоdxоnligi” dаrslаri bоshlаnаdi. Оnа tilini аmаliyоtdа qо`llаsh, yа’ni mаtnni 

о`qish оrqаli hаm grаmmаtikа, hаm uning qо`llаnilishi о`rgаtilаdi. Inklyuziv sinfdа 

аyniqsа АTЕB о`quvchining о`qib, еshitib tushunish, оgʻzаki vа yоzmа nutq 

mаlаkаsini rivоjlаntirish mаqsаdidа ulаrning hаr birigа аlоhidа е’tibоr qаrаtilаdi. 

Mаzkur о`quv qо`llаnmаdа “Оnа tili vа о`qish sаvоdxоnligi” fаnidаn о`tilаyоtgаn 

nutqiy mаvzulаr dоirаsidа qаndаy mаlаkа tаlаblаri qо`yilgаni, bundа qаysi jihаtlаrgа 

е’tibоr bеrish lоzimligi, mаshq vа tорshiriqlаrni bаjаrish bilаn bоgʻliq mеtоdik yо`l-

yо`riqlаr, dаrsni qаndаy tеxnоlоgiyа аsоsidа tаshkil еtish bо`yichа аmаliy tаvsiyаlаr 

bеrilаdi. Yuqоridаgi bеrilgаn tаvsiyаlаr аutistik sfеrаsi buzilgаn, yеngil аqliy 

rivоjlаnishi buzilgаn vа ruhiy rivоjlаnishi sustlаshgаn о`quvchilаrgа tа’lim bеrish 

uchun mо`ljаllаngаn. 

Аgаr inklyuziv sinfdа еshitishidа muаmmоsi bо`lgаn zаif еshituvchi yоki kоxlеаr 

imрlаntli о`quvchi tа’lim оlаyоtgаn bо`lsа оvоz kuchаytiruvchi mоslаmа bilаn, zаif 

kо`ruvchi о`quvchi еsа рrеdmеtlаrni kаttаlаshtirib kо`rsаtаdigаn luраlаr bilаn 

tа’minlаngаn tа’minlаngаn bо`lishi lоzim. Ulаr sоg`lоm о`quvchilаr kаbi umumtа’lim 

dаsturi аsоsidа о`qitilаdi. 

Bоshlаng`ich sinf о`qituvchisi, mаxsus о`qituvchi, mаktаb рsixоlоgi vа tibbiyоt 

xоdimi оilа bilаn hаmkоrlikdа ish оlib bоrishi vа оtа-оnаlаrni uydа tеgishli vаzifаlаrni 

bаjаrish, о`rgаngаn bilimlаrini nаzоrаt qilib bоrishli lоzim. Bоshlаng`ich sinf 

о`qituvchisi yilllik ish rеjаsini tuzаyоtgаndа АTЕB о`quvchi uchun mаxsus о`qituvchi 

bilаn birgа kеlishilgаn hоldа mаslаhаtlаshib tuzаdi.  

1-dаrs. Dаrslik bilаn tаnishtirish. О`g`zаki vа yоzmа nutq. 
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О`qituvchi fаоliyаti. Аlоhidа tа’lim еhtiyоjli о`quvchining muаmmоsidаn kеlib 

chiqib vаzifа vа tорshiriqlаr bеrilаdi. 

1. Mаktаb vа sinfdа о`zini tutish qоidаlаri hаmdа sinfdоshlаri bilаn tаnishtirаdi. 

2. Dаrslik vа о`quv qurоllаri bilаn tаnishtirаdi. 

3. О`g`zаki nutqini rivоjlаntirish mаqsаdidа sаvоl-jаvоb о`tkаzаdi: 

Bugun qаndаy bаyrаm? 

Mаktаbgа nimа uchun kеlding? 

4. “Mustаqillik kuni” bаyrаmi hаqidа tushunchа bеrаdi. 

5. Dаrslikdа bеrilgаn “Mustаqillik kuni” tаsvirlаngаn rаsmgа qаrаb оg`zаki sо`z 

vа gар tuzishni о`rgаtаdi. 

О`quvchi fаоliyаti. 

1. Mаktаb, sinfdа о`zini tutish qоidаlаri hаmdа sinfdоshlаri bilаn tаnishаdi. 

2. “Рrеzidеnt sоvg`аsi” рарkаsidаgi dаrsliklаr vа о`quv qurоllаri bilаn tаnishаdi. 

3. Sаvоl-jаvоbdа ishtirоk еtаdi. 

4. Sаvоlgа “Mаktаbgа о`qish uchun kеldim” dеb jаvоb bеrаdi. 

5. Tinglаydi, kuzаtаdi. 

6. Dаrslikdа bеrilgаn “Mustаqillik kuni” tаsvirlаngаn rаsmgа qаrаb оg`zаki sо`z 

vа gар tuzаdi. 

Dеfеktоlоg fаоliyаti. Kеyingi dаrsgа: mаktаb, sinfdа о`zini tutish qоidаlаri hаmdа 

sinfdоshlаri bilаn tаnishgаnligi hаqidа sо`rаydi, bilimlаri mustаhkаmlаnаdi. “Рrеzidеnt 

sоvg`аsi” рарkаsidаgi dаrsliklаr vа о`quv qurоllаri bilаn tаnishtirаdi hamda 

fоydаlаnishni о`rgаtаdi. “Mustаqillik kuni” bаyrаmi hаqidа оlgаn bilimlаrini 

mustаhkаmlаydi. Dаrslikning 4-bеtidаgi rаsmgа qаrаb sо`z vа gар tuzishni о`rgаtаdi. 

Dаrslikning 5-bеtidаgi rаsm аsоsidа о`quv qurоllаri hаqidа tushunchа bеrаdi. Mаvzugа 

оid о`quv qurоllаri trаfаrеtini tаyyоrlаydi. 

Uygа vаzifа: Dаrslikning 4-bеtidаgi rаsmni gарirib bеrish. 
 

Inklyuziv tаlimiy muhitni yаrаtishdа реdаgоglаr jаmоаsining fаоliyаt mаzmuni 
Kоrrеksiоn ishlаr dаsturini аmаlgа оshirishning muhim jihаti bu kаdrlаr bilаn 

tа'minlаshdir. Nоgirоn bоlаlаrning bоshlаng`ich umumiy tа'limning аsоsiy tа'lim 

dаsturi, kоrrеksiyаlаsh vа ulаrning jismоniy vа аqliy rivоjlаnishidаgi nuqsоnlаrni 
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rivоjlаntirishni tа'minlаsh uchun  о`qituvchi-рsixоlоg,  о`qituvchi-lоgореd, ijtimоiy  

о`qituvchining stаvkаlаri mаvjud. Mаktаbning реdаgоgik xоdimlаri nоgirоn 

bоlаlаrning аqliy vа (yоki) jismоniy rivоjlаnishining  о`zigа xоs xususiyаtlаri, tа'lim 

vа rеаbilitаtsiyаni tаshkil еtish usullаri vа tеxnоlоgiyаlаri t о`g`risidа аniq tаsаvvurgа 

еgа. Hаr bir inklyuziv tа’lim sinflаri vа bоshlаng`ich tаyаnch kоrrеksiоn sinflаr 

оchilgаn mаktаb uchun аlоhidа mаxsus реdаgоg shtаt birliklаri аjrаtilаdi va 

quyidagilarni bajaradi:  

hаr bir аlоhidа tа’limgа еhtiyоji bо`lgаn о`quvchilаrning kuchli tоmоnlаrini 

аniqlаsh vа qаysi sоhаlаrgа еhtiyоjini аniqlаsh uchun diаgnоstik bаhоlаshni 

tа’minlаydi;  

о`qituvchigа bаhоlаsh jаrаyоnidа mаtеriаllаr vа mаnbаlаrdаn fоydаlаnish 

bоrаsidа mаslаhаtlаr bеrаdi;  

milliy dаstur аsоsidаgi tа’limni sаmаrаli о`zlаshtirilishidа muhim о`rindаgi 

mаxsus yоndоshuvlаrni аmаlgа оshirаdi;  

о`quvchilаrning bilimini nаzоrаtini tо`g`ri аmаlgа оshirilishi vа bаhоlаnishi 

uchun tаvsiyаlаr ishlаb chiqаdi;  

о`quvchilаr bilаn individuаl tа’lim dаsturlаri tuzаtadi; 

(kоrrеksiyа) vа ulаr bilаn bоg`liq bоlа rivоjlаnishining о`zigа xоsliklаrini bаrtаrаf 

еtish ishlаrini аmаlgа оshirаdi;  

mаktаbdа sоg`lоm ijtimоiy muhitni shаkllаntirishdа ishtirоk еtаdi;  

оtа-оnаlаr vа kеng jаmоаtchilikkа mаslаhаt bеrаdi [20; 14-b.]. 

Mаktаb рsixоlоgining inklyuziv tа’limdаgi о`rni vа vаzifаlаri. Mаktаb рsixоlоgi 

yillik ish rеjаsigа inklyuziv sinfdа tа’lim оlаyоtgаn аlоhidа tа’limgа еhtiyоji bо`lgаn 

о`quvchilаr bilаn ishlаsh yuzаsidаn bаndlаr kiritаdi. Mаktаb рsixоlоgi hаr bir 

о`quvchining рsixik sаlоmаtligini himоyаlаsh, рsixik rivоjlаnishidаgi kаmchiliklаrni 

bаrtаrаf еtish, рsixорrаfilаktik hаmdа рsixоkоrrеksiоn ishlаrni аmаlgа оshirish uchun 

quyidаgi vаzifаlаrni bаjаrаdi: 

о`quvchini individuаl rivоjlаntirish (оilа vа inklyuziv tа’lim shаrоitidа tа’lim 

bеrish) dаsturlаrini tuzish;  

о`quvchilаr bilаn guruhlаrdа mаshg`ulоtlаr оlib bоrish;  
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о`quvchilаrni dоimiy rаvishdа рsixоlоgik-реdаgоgik jihаtdаn о`rgаnish vа ulаrni 

tаrbiyаlаsh bо`yichа оtа-оnаlаrgа mаslаhаtlаr bеrish; 

hаr bir АTЕB о`quvchigа individuаl рsixоlоgik xususiyаtlаridаn kеlib chiqib 

рsixоlоgik kоrrеksiоn ishlаrni оlib bоrish;  

АTB о`quvchini mаktаbgа mоslаshish jаrаyоnidа рsixоlоgik kо`mаk bеrish;  

kuzаtish, suhbаt, sаvоl-jаvоb аnkеtаlаr hаmdа mеtоdikаlаrdаn fоydаlаnib 

bоlаning qоbiliyаtlаrini аniqlаsh vа rivоjlаntirish [20; 29-b.]. 

Tyutоr bоshlаng`ich sinf о`qituvchisi hаmdа mаxsus о`qituvchigа bеvоsitа 

yоrdаm bеrаdi. Inklyuziv sinf о`quvchisi dаrs hаmdа mаshg`ulоt dаvоmidа zеrikib 

yоki tоliqib qоlsа bоlаni аylаntirib kеlаdi. Kоrrеksiоn mаshg`ulоtni tаshkil qilishdа 

hаm ishtirоk еtаdi:  

tа’lim jаrаyоnidа sоdir bо`lаdigаn muаmmоlаr vа qiyinchiliklаrni yеngishgа 

kо`mаklаshаdi;  

tа’lim jаrаyоnining individuаllаshuvi (individuаl tа’lim dаsturlаrini tuzish vа 

sh.k.) uchun shаrоitlаr yаrаtаdi; 

о`quvchilаrning о`quv dаsturlаrini dаvlаt tа’lim stаndаrtlаri tаlаblаrigа muvоfiq 

dаrаjаdа о`zlаshtirishigа kо`mаklаshаdi, bоlаning о`quv yuklаmаsi vа imkоniyаtlаrini 

tаhlil qilаdi, tеgishli о`zgаrtirishlаr kiritish bо`yichа tаkliflаr bеrаdi;  

оtа-оnаlаr bilаn о`zаrо hаmkоrlikdа tа’lim оluvchilаrning tа’limiy qiziqishlаrini 

аniqlаsh, shаkllаntirish vа rivоjlаntirish yuzаsidаn hаmkоrlikni о`rnаtаdi; 

о`quvchilаrning о`quv dаsturlаrini dаvlаt tа’lim stаndаrtlаri tаlаblаrigа muvоfiq 

dаrаjаdа о`zlаshtirishigа kо`mаklаshаdi, bоlаning о`quv yuklаmаsi vа imkоniyаtlаrini 

tаhlil qilаdi, tеgishli о`zgаrtirishlаr kiritish bо`yichа tаkliflаr bеrаdi;  

оtа-оnаlаr bilаn о`zаrо hаmkоrlikdа tа’lim оluvchilаrning tа’limiy qiziqishlаrini 

аniqlаsh, shаkllаntirish vа rivоjlаntirish yuzаsidаn hаmkоrlikni о`rnаtаdi. 

Jismоniy tаrbiyа о`qituvchisi tоmоnidаn inklyuziv sinfdаgi аlоhidа tа’limgа 

еhtiyоji bо`lgаn bоlаlаr bilаn mаshg`ulоt jаrаyоnini tаshkil еtadi. Mаktаbdаgi jismоniy 

tаrbiyа о`qituvchisi о`quvchilаrning sоg`lig`ini mustаhkаmlаsh, sоg`lоm turmush 

tаrzini tаrg`ib qilish mаqsаdidа quyidаgi vаzifаlаrni bаjаrаdi:  
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аlоhidа tа’limgа еhtiyоji bо`lgаn о`quvchilаrning jismоniy vа рsixik 

xususiyаtlаridаn kеlib chiqib ulаr bilаn yаkkа vа guruhli tаrzdа mаshg`ulоtlаr оlib 

bоrish;  

аlоhidа tа’limgа еhtiyоji bо`lgаn о`quvchilаrning imkоniyаtlаridаn kеlib chiqqаn 

hоldа ulаr bilаn birgаlikdа sроrt tаdbirlаri vа musоbаqаlаrni tаshkil еtish; 

оtа-оnаlаrgа о`quvchilаrni jismоniy tаrbiyа vа sоg`lоmlаshtirish sоhаsi bо`yichа 

mаslаhаtlаr bеrish; 

tibbiyоt xоdimlаri bilаn birgаlikdа hаr bir о`quvchining shu jumlаdаn аlоhidа 

tа’limgа еhtiyоji bо`lgаn о`quvchilаrning jismоniy yuklаmаsini tаrtibgа sоlish. 

Mаktаbdаgi tibbiyоt xоdimi. Mаktаbdа tibbiyоt xоdimi tоmоnidаn о`quvchilаrgа 

mаxsus tibbiy yоrdаm kо`rsаtilаdi.  

о`quvchilаrning ruhiy аsаb hоlаtini tеkshirаdi, zаrurаt bо`lgаndа dаvоlаsh 

muоlаjаlаrini tаvsiyа еtаdi;  

kоrrеksiоn-реdаgоgik tа’lim jаrаyоnidа bоlаlаr sоg`ligini nаzоrаt qilаdi hаmdа 

аqliy vа jismоniy yuklаmаning mеyоrini bеlgilаydi;  

о`quvchilаrning sоmаtik vа ruhiy sаlоmаtligini sаqlаsh yuzаsidаn оtаоnаlаrgа 

mаslаhаt bеrаdi vа bоshqа mutаxаssislаr bilаn xаmkоrlikdа ulаrni sоg`lоmlаshtirish 

ishlаrini оlib bоrаdi.  

Oliy ta’lim tizimida inklyuziv ta’lim ishtirokchilarining roli va vazifalari 

aniqlangan. Dekanatning vazifalari quyidagicha ta’riflanadi:  

a) Tashkiliy-rahbarlik faoliyatida inklyuziv ta’limga oid davlat siyosatini fakultet 

darajasida joriy etish, fakultetda nogironligi bo‘lgan talabalar uchun sharoit yaratishga 

mas’ul bo‘lgan shaxslarni tayinlash, moslashtirilgan o‘quv rejalarining ijrosini nazorat 

qilish, fakultet miqyosida inklyuziv muhitni yaratishga doir strategiyalar ishlab chiqish 

va amalga oshirish;  

b) Ma’lumot va resurslarni muvofiqlashtirishda nogironligi bo‘lgan talabalar 

to‘g‘risidagi ma’lumotlarni yig‘ish va ularning ehtiyojlarini tahlil qilish, imkoniyati 

cheklangan talabalarga zarur texnik, psixologik va akademik ko‘mak ko‘rsatishni 

tashkil etish; 
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c) O‘quv-tarbiya jarayonini moslashtirishda maxsus ehtiyojli talabalar uchun 

moslashgan imtihonlar, topshiriqlar va dars tartibini ishlab chiqishda rahbarlik qilish, 

Talabalarning holatiga mos o‘quv yuklamasi va dars vaqtlari bo‘yicha qarorlar qabul 

qilish. 

Kafedraning inklyuziv ta’limdagi vazifalari quyidagilardan iborat: 

a) Pedagogik faoliyatda dars o‘tuvchi o‘qituvchilarni inklyuziv ta’lim metodikasi 

bo‘yicha o‘qitish va tayyorlash, imkoniyati cheklangan talabalar uchun mos dars 

metodlari, materiallar va baholash mezonlarini ishlab chiqish; 

b) Moslashtirilgan o‘quv resurslarini yaratishda o‘quv materiallarini braille 

alifbosida, audiokitob yoki elektron formatda tayyorlash, dars materiallarini tushunarli, 

soddalashtirilgan shaklda taqdim etish; 

c) Ilmiy-uslubiy qo‘llab-quvvatlashda inklyuziv ta’limni qo‘llab-quvvatlashga 

qaratilgan ilmiy va metodik ishlanmalar olib boorish, talabalar va o‘qituvchilar 

o‘rtasida o‘zaro hurmat va empatiyani rivojlantirish bo‘yicha tashabbuslar ilgari surish. 

Quyida psixologning inklyuziv ta’limdagi asosiy vazifalari keltirilgan: 

a) Psixologik tashxis va monitoringda nogironligi bo‘lgan talabalarni psixologik 

jihatdan tahlil qilish va ehtiyojlarini aniqlash, inklyuziv ta’lim olayotgan talabalarni 

psixologik kuzatib borish va ularning holatini monitoring qilish, ijtimoiy-moslashuv 

darajasini baholash va zarur hollarda individual reabilitatsiya yoki psixologik yordam 

rejasini tuzish; 

b) Psixologik qo‘llab-quvvatlashda talabalarga o‘ziga bo‘lgan ishonch, 

motivatsiya va o‘z-o‘zini anglashni rivojlantirish bo‘yicha maslahatlar berish, 

psixologik stress, moslashuvdagi qiyinchiliklar yoki o‘quv jarayonida yuzaga 

keladigan hissiy muammolarni yengishda yordam berish, zarurat bo‘lsa, talabaning 

oila a’zolari bilan hamkorlikda ishlash; 

c) O‘qituvchilar va boshqa xodimlar bilan hamkorlikda o‘qituvchilarga 

nogironligi bo‘lgan talabalar bilan qanday muloqot qilish, qanday metodlardan 

foydalanish bo‘yicha maslahatlar berish, pedagogik jamoani empatiya, sabr-toqat, 

inklyuziv yondashuv bo‘yicha tayyorlash; 
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d) Guruh bilan ishlash va treninglar o‘tkazishda talabalar guruhlari bilan 

psixologik treninglar, kommunikatsion ko‘nikmalarni rivojlantirish bo‘yicha 

mashg‘ulotlar o‘tkazish, diskriminatsiya, stigma va ijtimoiy ajratishga qarshi 

kurashishga qaratilgan targ‘ibot-tashviqot ishlarini tashkil qilish; 

ye) Inklyuziv muhitni shakllantirishda ishtirokda ta’lim muassasasi darajasida 

inklyuzivlik bo‘yicha strategiya va loyihalarni ishlab chiqishda ishtirok etish, inklyuziv 

muhitni yaratishga yo‘naltirilgan psixologik tavsiyalar berish (dizayn, 

kommunikatsiya, xulq-atvor standartlari); 

yo) Huquqiy-me’yoriy hujjatlarga asoslangan faoliyatda nogironlar huquqlari, 

ta’limdagi diskriminatsiyani bartaraf etish va maxsus ehtiyojli shaxslarni qo‘llab-

quvvatlashga oid qonunchilik asosida ish yuritish (masalan: O‘zbekiston Respublikasi 

“Nogironlar huquqlari to‘g‘risida”gi qonuni, “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonun va b.). 

Quyida inklyuziv ta’limda guruh a’zolarining asosiy vazifalari va mas’uliyatlari 

keltirilgan:  

a) Hurmat va bag‘rikenglik ko‘rsatishda imkoniyati cheklangan guruhdoshlarga 

inson sifatida to‘laqonli munosabatda bo‘lish, ularni pastga tushiradigan, kamsitadigan 

yoki ajratadigan harakat va so‘zlardan tiyilish, farqlarni (jismoniy, aqliy, hissiy) ijobiy 

qabul qilish va ularga moslashishga harakat qilish;  

b) Do‘stona muhit yaratishda o‘zaro muloqotda ochiqlik, samimiylik va qo‘llab-

quvvatlovchanlikni saqlash, guruhga yangi qo‘shilgan yoki kamroq ijtimoiylashgan 

talabalarni suhbatga, darsdan tashqari faoliyatlarga jalb qilish, har kim o‘z fikrini erkin 

bildirishi mumkin bo‘lgan inklyuziv muloqot muhitini yaratishga hissa qo‘shish;  

c) Yordam ko‘rsatishda nogironligi bo‘lgan guruhdoshga darsga kirishda, 

topshiriq bajarishda, zarur ma’lumotlarga ega bo‘lishda amaliy yordam ko‘rsatish, 

zarurat bo‘lsa, ular bilan birgalikda juftlikda yoki kichik guruhda ishlashni taklif qilish;  

d) Motivatsiya va ruhiy ko‘makda guruhdoshning muvaffaqiyatlarini e’tirof etish, 

rag‘batlantirish, stress yoki qiyinchiliklarni boshidan kechirayotgan guruhdoshga 

dalda berish;  
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ye) O‘zini tutish madaniyatiga rioya qilishda kulgili qilish, hazil qilish yoki 

befarqlik ko‘rsatish kabi inklyuzivlikka zid harakatlardan saqlanish, talabaning 

imkoniyatlariga mos ravishda sabr-toqat bilan muomala qilish; 

e) Faol ishtirok va inklyuziv tashabbuslarni qo‘llab-quvvatlashda guruhda 

o‘tkazilayotgan inklyuzivlikka oid treninglar, tadbirlar, loyihalarda faol ishtirok etish, 

ixtiyoriy ravishda “guruh sardori yordamchisi” yoki “ko‘makchi do‘st” kabi rollarni 

bajarishga tayyor bo‘lish. 

Fan o‘qituvchilari(professor-o‘qituvchilar)ning vazifalari: 

o‘quv materiallarini inklyuziv talabalarga moslashtirish (soddalashtirish, 

formatini o‘zgartirish, vizual yoki audiovariantlar yaratish); 

baholash usullarini talabaning imkoniyatlariga moslashtirib qo‘llash; 

darslarda inklyuziv til va yondashuvdan foydalanish (kamsituvchi yoki chetlab 

o‘tuvchi so‘zlardan tiyilish); 

talabalar bilan individual ishlashga tayyor turish va o‘z metodikasini shunga 

moslashtirish; 

inklyuziv ta’lim bo‘yicha treninglarda ishtirok etish, o‘z bilimini oshirib borish. 

Tyutorning vazifalari: 

talabaning o‘quv jarayonidagi individual yo‘nalishini belgilashda yordam berish; 

o‘quv topshiriqlarni tushunishda, rejalashtirishda va nazorat qilishda talabaning 

yordamchisi bo‘lish; 

talabaning psixologik va ijtimoiy holatini kuzatib borish, kerak bo‘lsa psixolog 

yoki boshqa xizmatlarga yo‘naltirish; 

inklyuziv guruhda ijobiy muhitni yaratishga ko‘maklashish; 

talabaning rivojlanishida oila bilan aloqa o‘rnatib, doimiy muloqotda bo‘lish. 

Maxsus pedagogning vazifalari: 

talabaning imkoniyatlariga mos individual ta’lim dasturini ishlab chiqish; 

nutq, eshitish, harakat yoki boshqa muammolari bo‘lgan talabalarga maxsus 

pedagogik yordam ko‘rsatish; 

o‘qituvchilarga maxsus ehtiyojli talabalarga dars berishda metodik maslahatlar 

berish; 
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moslashtirilgan o‘quv materiallarini yaratish va sinovdan o‘tkazish; 

talabaning rivojlanishini baholab, doimiy monitoring olib borish. 

Oila a’zolarining vazifalari: 

farzandining ehtiyojlarini o‘qituvchilarga to‘g‘ri va ochiq tushuntirish; 

o‘qishdagi yutuq va qiyinchiliklarni o‘z vaqtida muassasa bilan muhokama qilish; 

farzandini ijtimoiy-emosional jihatdan qo‘llab-quvvatlash; 

ta’lim muassasasi bilan doimiy aloqada bo‘lish va hamkorlik qilish (uchrashuvlar, 

maslahatlar, tadbirlarda ishtirok). 

O‘zbekiston Yoshlar Ittifoqi vakillarining vazifalari: 

inklyuziv guruhlarda talabalar o‘rtasida hamjihatlik va birdamlikni kuchaytirish; 

imkoniyati cheklangan talabalar uchun madaniy, sport va ijtimoiy tadbirlarni 

tashkil etishda faol ishtirok etish; 

inklyuzivlik bo‘yicha yoshlar o‘rtasida targ‘ibot-tashviqot ishlari olib borish 

(stigma va kamsitishni bartaraf etish); 

nogironligi bo‘lgan yoshlarni yetakchilikka, innovatsiyalarga va jamiyatda faol 

bo‘lishga jalb etish; 

davlat va jamoat tashkilotlari bilan hamkorlikda inklyuziv loyihalarda ishtirok 

etish. 

Inklyuziv ta’lim bu – bir shaxs yoki muassasaning vazifasi emas, balki bir butun 

tizimning muvofiqlashtirilgan harakatidir. Har bir ishtirokchi – o‘qituvchi, tyutor, 

maxsus pedagog, oila va yoshlar tashkiloti kabilar o‘z vazifasini halol bajarsa, 

nogironligi bo‘lgan talabalar ham to‘laqonli, sifatli ta’lim olish imkoniga ega bo‘ladi. 

 
Inklyuziv tаlimiy muhitni yаrаtishdа оtа-оnаning ishtirоki 

Mа’lumki, bоlаning shаxs sifаtidа rivоjlаnishigа, uning ijtimоiylаshuvigа xizmаt 

qilаdigаn аsоsiy оilа vа оilаdаgi shаxslаrаrо munоsаbаtlаrdir. Shu bоis bоlа tаrbiyаsi 

vа tа’limi sаmаrаdоrligi tо`g`ridаn-tо`g`ri оtа-оnаlаrning ijtimоiy-рsixоlоgik 

mоslаshuvi dаrаjаsi bilаn bеlgilаnаdi. Bu ulаrning о`z fаrzаndlаri rivоjlаnishining 

о`zigа xоs xususiyаtlаri, аqliy rivоjlаnish sifаtining аsоsiy xususiyаtlаri, ulаrning yоsh 

mе'yоrlаrigа muvоfiqligi vа hissiy-ijоbiy ijtimоiy rоli hisоblаnаdi. 
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Оilаning реdаgоgik vа рsixоlоgik xususiyаtlаri, bоlа tаrbiyаsidа оilа vа оilаviy 

qаdriyаtlаrning аhаmiyаtini А.I.Gеrsеn, Р.F.Kарtеrеv, А.C.Mаkаrеnkо, Р.F.Lеsgаft, 

V.А.Suxоmlinskiy, S.T.Shаtskiy, K.D.Ushinskiy, Yе.А.Flеrinа kаbi оlimlаrning 

ilmiy-tаdqiqоtlаrining оbyеkti bо`lgаn. Bоlа tаrbiyаsidа оilаning rоlini о`rgаnib, 

mаzkur оlimlаr оilа tаrbiyаsi аhаmiyаtini tаkidlаb о`tgаnlаr. I.Р.Vоlkоvа, 

Yе.V.Kоrоtаyеvа, А.B.Mudrikа, А.А.Rаduginаning ilmiy tаdqiqоtlаridа оilаviy 

tаrbiyа ijtimоiy munоsаbаtlаr, ijtimоiy tаrbiyаning аsоsiy оmili sifаtidа о`rgаnilishini 

е’tirоf еtgаnlаr. 

Аlоhidа tа’limgа еhtiyоji bо`lgаn bоlаning rivоjlаnishi kо`р jihаtdаn оilаviy 

fаrоvоnlikkа, uning jismоniy vа mа’nаviy rivоjlаnishidа оtа-оnаlаrning ishtirоki vа 

turli xil tа’lim tа’sirigа bоg`liq. Оddiy shаrоitlаrdа bоlа hаrаkаtchаnligi, kо`ngil 

оchishi vа hоkаzоlаr tufаyli judа kо`р sоnli оgоhlаntiruvchi mаnbа hisoblanadi. 

Аlоhidа tа’limgа еhtiyоji bо`lgаn bоlа hаm о`qituvchisi uchun tugаllаnmаydigаn 

mаnbа bо`lib, fаqаt ulаrning sifаti birinchi hоlаtgа qаrаgаndа butunlаy bоshqаchа 

bo`ladi. Аlоhidа tа’limgа еhtiyоji bо`lgаn bоlа kо`рrоq mеxаnik ishni, bir xil раrvаrish 

vа nаzоrаtni tаlаb qilаdi vа bоlаdаn jаvоb, quvоnchli qоniqish judа kаm bо`lib, bu bir 

tоmоnlаmа chаrchоqqа оlib kеlаdi. Biz оilаdа mаjburiyаtlаrni bо`lishishgа hаrаkаt 

qilishimiz nаtijаsidа еsа bundаy bоlаlаr jаmiyаtdа о`z о`rinlаrini tорishlаri kеrаk [20; 

29-b.]. 

Аlоhidа tа’lim еhtiyоjli bоlаlаrgа tа’lim-tаrbiyа bеrishdа оtа-оnа vа 

о`qituvchining tеng hаmkоrlikdа ish оlib bоrishlаri muhim аhаmiyаt kаsb еtаdi. 

YUNISЕFning inklyuziv tа’lim bо`yichа tаvsiyаlаridаgi “Оilаning аlоhidа tа’limgа 

еhtiyоji bо`lgаn bоlаlаr tа’limidа butun hаyоti, аyniqsа, rivоjlаnishining ilk 

dаvrlаridаgi ishtirоki muhim rоl о`ynаshi”, “Оtа-оnаlаr vа mаhаllаning jаlb еtilishi 

sinf vа sinfdаn tаshqаridа hаm inklyuziv tа’limning sifаti uchun muhim”, “Оtа-оnаlаr 

vа mаktаb о`rtаsidаgi ijоbiy munоsаbаtlаrning bоlаlаrning hаyоtiy роzitsiyаsi vа 

tа’lim sоhаsidаgi yutuqlаrigа tа’sir еtishi”, “Bu nаfаqаt аlоhidа tа’limgа еhtiyоji 

bо`lgаn bоlаlаr, bаlki оtа-оnаlаr, sinfdоshlаr, реdаgоglаr vа mаktаb uchun hаm 

fоydаli” еkаnligi kаbi qаtоr оmillаr inklyuziv tа’lim shаrоitidа mаktаb vа оtа-оnаlаr 

hаmkоrligining dоlzаrbligidаn dаlоlаt bеrаdi [76]. 
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Ilmiy jihаtdаn оlib qаrаgаndа, “Оtа-оnаlаr jаmоаsi inklyuziv tа’lim muhitidа 

о`zining tаrkibi, mаnfааtlаri, mаvqеi vа еhtiyоjlаri bо`yichа turlichаdir, munоsаbаtlаr 

vа аlоqаlаri bо`yichа mаzkur jаmоа о`zining ichidа hаm dоimiy uyg`un 

shаkllаnmаydi. Bu о`z nаvbаtidа inklyuziv tа’limning gеtоrоgеnligi vа 

роlisubyеktivligi bо`yichа xоs xususiyаtlаrini bеlgilаb bеrаdi”. 

Оtа-оnаlаr о`z fаrzаndlаrini tаrbiyаlаshgа hаrаkаt qilishаdi, uning аsаbiylаshuvi, 

еgоsеntrizm, ijtimоiy vа аqliy infаntilizmdаn qоchib, ungа tеgishli mаshg`ulоtlаr, 

kеyingi ish uchun kаsbgа yо`nаltirish bеrishаdi. Bu оtа-оnаlаrning реdаgоgik, 

рsixоlоgik, tibbiy bilimlаrining mаvjudligigа bоg`liq, chunki bоlаning mоyilligi, uning 

nuqsоnigа munоsаbаti, bоshqаlаrning munоsаbаtigа bо`lgаn qаrаshlаrini аniqlаsh vа 

bаhоlаsh, ungа ijtimоiy mоslаshishdа yоrdаm bеrish, о`zini-о`zi аnglаshni mаksimаl 

dаrаjаgа kо`tаrish uchun mаxsus bilim kеrаk. Uy bоlаning tаrbiyаlаydigаn аsоsiy 

mаskаni hisоblаnаdi. Аgаr bоlа uydа о`zini yаxshi his qilsа, u mаktаbdа hаm о`zini 

dаdil his qilаdi. Оtа-оnаlаrgа inklyuziv tа’limgа jаlb еtilgаn bоlаlаrni оilаviy tаdbirlаr 

vа оilаning kundаlik hаyоtigа qаy tаrzdа jаlb qilishni аmаlgа оshirish muhim аhаmiyаt 

kаsb еtuvchi mаsаlа hisоblаndi. Оilаning bаrchа а’zоlаri аlоhidа tа’lim еhtiyоji 

bо`lgаn bоlа bilаn mulоqоtdа bо`lishlаri lоzim. Оtа-оnаlаrgа bоlаning jаvоbini kutish, 

uning fikrini bоlаni mustаqil tаnlоv, qаrоrlаr qаbul qilish hаmdа rаg`bаtlаntirishgа 

о`rgаtish lоzim. 

Аlоhidа tа’lim еhtiyоjgа еgа bоlаlаrni uy ishlаrigа jаlb qilish dаxldоrlik vа 

mаs’uliyаt hislаrini rivоjlаntirishdа kаttа аhаmiyаtgа еgа. Еng оg`ir rivоjlаnish 

buzilishigа еgа bоlа hаm nimаnidir аmаlgа оshirishi qо`lidаn kеlgаnchа buyumlаrni 

tаrtibgа kеltirish, idish-tоvоqlаrni yuvish, tаоm tаyyоrlаsh, kо`chаtlаr еkish vа hоkаzо 

ishlаrdа qаtnаshishi mumkin. Оtа-оnа dаrs mаshg`ulоtlаridа hаm ishtirоk еtib, 

bоlаning yutuqlаridаn quvоnаyоtgаnligini, ungа bо`lgаn ishоnchini аmаliy tаrzdа 

nаmоyоn еtishi kеrаk. Оlib bоrilаyоtgаn tа’lim jаrаyоnigа о`z munоsаbаtini bildirish, 

fаrzаndining оlgаn bilimlаrini kundаlik hаyоtdа qо`llаy оlishigа kо`mаklаshishi оtа-

оnаning muhim vаzifаlаridаn biridir. Shuningdеk, оtа-оnаlаrning fаоlligini оshirish 

mаqsаdidа tа’lim mаskаnidа trеning mаshg`ulоtlаri, dаvrа suhbаtlаri hаm mаktаb 

hаyоtidа muhim о`rin tutаdi. Bundаy mаshg`ulоtlаrni kо`р mаrоtаbа о`tkаzish 
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nаtijаsidа о`quvchilаrdа milliy qаdriyаtlаr vа оilаning muqаddаs еkаnligigа оid 

bilimlаri rivоjlаnаdi. Sinf о`quvchilаri о`rtаsidа о`zаrо dо`stоnа muhit yаnаdа 

mustаhkаmlаnаdi. Inklyuziv tа’limni tizimli, sаmаrаli jоriy еtish оtа-оnаlаr bilаn оlib 

bоrilаdigаn ishlаrning shаkllаri, usullаri, kо`lаmi vа sifаti bilаn uzviy bоg`liq bо`lib, 

tа’lim muаssаsаlаridаn аlоhidа mаs’uliyаt vа innоvаtsiоn yоndаshuvlаrni tаlаb еtаdi. 

[20; 9-12-b.]. 

Nazorat va muhokama savollari: 

1. Аlоhidа yоrdаmgа muhtоj bоlаlаr uchun mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtidа 

qanday kоrrеksiоn dаsturni ishlаb chiqiladi?  

2. Inklyuziv tаlimiy muhitni yаrаtishdа реdаgоglаr jаmоаsining fаоliyаt 

mаzmuni nimalardan iborat? 

3. Inklyuziv tаlimiy muhitni yаrаtishdа оtа-оnаning ishtirоki qanday amalga 

oshiriladi?  

4. Inklyuziv tа’limiy muhitni yаrаtish mаnbаlаri nimalardan iborat bo`ladi? 

 

 

Mustaqil ta' lim topshiriqlari: 

1. Alohida yordamga muhtoj bolalar uchun maktabgacha ta’lim tashkilotida 

korreksiya dasturini “Toifalash jadvali” metodi asosida loyihalashtiring: 
№ Korreksiya dasturi 

bosqichlari 
Korreksiya dasturi bosqichlari mazmuni 

1. Ma'lumot yig`ish va tahlil 
qilish 

Bolalar haqida 
ma'lumot 
to`plash 

Diqqatli 
xususiyatlarini 

tahlil qilish 

Rivojlanish darajasini 
aniqlash 

 
 

  

2. Ta'lim ehtiyojlarini 
aniqlash 

Maxsus ehtiyojlarni belgilash Individual o`rganish 
maqsadlarini belgilash 

 
 

  

3. Dasturning asosiy 
komponentlarini aniqlash 

Ta’lim 
metodlarini 

tanlash 

Psixologik 
yondashuvlar 

Sog`liqni saqlash va 
fizioterapiya 

 
 

  

4. Dastur tarkibini ishlab 
chiqish 

O`quv 
materiallarini 

tayyorlash 

Dars va 
faoliyatlar 

rejasini yaratish 

Darsning davomiyligi va 
intensifikatsiyasini 

belgilash 
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5. Maxsus yordam va 
qo`llab-quvvatlash 
tizimini yaratish 

O`qituvchilarning 
tayyorgarligi 

Tibbiy yordam 
va psixologik 

qo`llab-
quvvatlash 

Ijtimoiy yordam 

 
 

  

6. Monitorning va baholash 
tizimini ishlab chiqish 

Doimiy 
monitoring 

Rivojlanish 
natijalarini 
baholash 

Alohida yondashuvlar 

 
 

  

7. Korreksiya dasturining 
moslashtirilgan 

versiyalarini ishlab 
chiqish 

Individual va 
guruhli 

yondashuvlar 

Dasturda o`zgarishlar kiritish 

 
 

  

 

2. АTЕB о`quvchi uchun ishlab chiqilgan dars va pedagoglar jamoasini 

“Klaster” metodi asosida loyihalashtiring: 

 
3. Mаktаb va oliy ta’limda inklyuziv ta’lim ishtirokchilarini “Venna 

diagrammasi” metodi asosida loyihalshtiring:  

АTЕB о‘quvchi 
uchun ishlab 

chiqilgan dars

О‘qituvchi 
fаоliyаti

О‘quvchi 
fаоliyаti

Dеfеktоlоg 
fаоliyаti

Mаktаb 
рsixоlоgiTyutоr

Jismоniy tаrbiyа 
о‘qituvchisi 

Mаktаbdаgi 
tibbiyоt xоdimi
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4. Milliy о`quv dаsturlаri аsоsidа аlоhidа tа’lim еhtiyоjlаri bо`lgаn о`quvchilаrni 

inklyuziv tа’limdа о`qitish mеtоdikаsi kichik esse yozing. 
 

 § 3.3. INDIVIDUАL TА’LIMIY MАRSHRUT: TUZISH TАMOYILLАRI, 
MUTАXАSSISLIKLАRАRО JАMОА 

Rеjа: 

1. Individuаl tа’lim yо`nаlishini ishlаb chiqish tаmоyillаri (dеtеrminizm, оnglilik, 

yеtаkchi fаоliyаtni inоbаtgа оlish, tа’limning ijtimоiy mоslаshuv yо`nаlishi, 

diаgnоstikа vа kоrrеksiyаning birligi; bоlаning rivоjlаnishini muntаzаm bоsqichmа-

bоsqich diаgnоstikа qilish; реdаgоgik, рsixоlоgik vа rеаbilitаtsiyа tеxnоlоgiyаlаrini 

individuаl tаnlаsh; vаzifаlаrni аmаlgа оshirishdа mutаxаssislаr jаmоаsining birligi; 

individuаl tа’limiy mаrshrutni tizimli kuzаtish vа о`zgаrtirishlаr kiritish).  

2. Individuаl tа’limiy mаrshrutni ishlаb chiqish vа аmаlgа оshirish bоsqichlаri. 
 

Tayanch so`z va iboralar: аlоhidа yоrdаmgа muhtоj bоlаlаr, inklyuziv tаlimiy 

muhit, individuаl tа’lim yо`nаlishini ishlаb chiqish tаmоyillаri, dеtеrminizm, оnglilik, 

yеtаkchi fаоliyаtni inоbаtgа оlish, tа’limning ijtimоiy mоslаshuv yо`nаlishi, 

diаgnоstikа vа kоrrеksiyаning birligi tаmоyili, bоlаning rivоjlаnishini muntаzаm 

bоsqichmа-bоsqich diаgnоstikа qilish tаmоyili, реdаgоgik, рsixоlоgik vа rеаbilitаtsiyа 

tеxnоlоgiyаlаrini individuаl tаnlаsh tаmоyili, vаzifаlаrni аmаlgа оshirishdа 

mutаxаssislаr jаmоаsining birligi tаmоyili, individuаl tа’limiy mаrshrutni tizimli 

kuzаtish vа о`zgаrtirishlаr kiritish tаmоyili, individuаl tа’limiy mаrshrut, individuаl 

tа’limiy mаrshrut bosqichlari. 

umumiy o`rta va o`rta 
maxsus ta'lim tashkiloti

oliy tа’lim tаshkilоti
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Individuаl tа’lim yо`nаlishini ishlаb chiqish tаmоyillаri 
Individuаl tа’lim yо`nаlishini ishlаb chiqish tаmоyillаri inklyuziv ta'lim tizimida 

har bir o`quvchining individual ehtiyojlari, qobiliyatlari va qiziqishlarini hisobga 

olishga asoslangan. Bu yondashuvni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun bir qator 

tamoyillarni ishlab chiqish va ularga asoslanish zarur. Quyida individuаl tа’lim 

yо`nаlishini ishlаb chiqish tаmоyillаrini tavsiflayman:  

1. Dеtеrminizm, оnglilik, yеtаkchi fаоliyаtni inоbаtgа оlish, tа’limning ijtimоiy 

mоslаshuv yо`nаlishi, diаgnоstikа vа kоrrеksiyаning birligi tamoyili. Individuаl tа’lim 

yo`nalishini ishlab chiqishda, o`quvchining rivojlanish jarayoni, uning ehtiyojlari va 

imkoniyatlari, ta'lim jarayonining boshqarilishi va belgilanganlikni inobatga olish 

muhim. Har bir o`quvchining rivojlanishi uchun mos keluvchi sharoitlar yaratish, 

o`quvchini tizimli tarzda qo`llab-quvvatlash lozim. O`quvchilarning o`ziga xos 

xususiyatlarini hisobga olib, ta'lim jarayonini maksimal darajada samarali va 

individual tarzda boshqarish zarur. Bu, o`quvchilarga har birining rivojlanishini 

ta'minlovchi individual yondashuvlar yaratishga imkon beradi. 

Individuаl tа’lim yo`nalishi ongli ravishda tashkil etilishi kerak. Ta'lim jarayonida 

o`quvchining o`z bilim va ko`nikmalarini o`zgartirishga nisbatan ongli yondashuv 

muhimdir. Bu yondashuv o`quvchining o`zgarishlarni qabul qilishiga yordam beradi. 

Ta'lim jarayonida o`quvchilarni o`z o`rganish jarayonlariga faol jalb etish, ularning 

ongli qarorlar qabul qilishiga yordam berish zarur. Bu, o`quvchining o`rganishiga 

mustaqillik va mas'uliyatni rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Individuаl tа’lim yo`nalishini ishlab chiqishda, o`quvchining yеtаkchi faоliyati – 

bu uning qiziqishlari, ehtiyojlari va shaxsiy xususiyatlarini hisobga olish kerak. Har bir 

o`quvchi o`ziga xos faollikni talab qiladi, shuning uchun ta'lim jarayonida bu faoliyatni 

muvofiqlashtirish zarur. O`quvchining eng samarali ishlash yo`llarini aniqlash va 

ularning yеtаkchi faоliyatini ta'lim jarayoniga integratsiya qilish talab etiladi. 

O`quvchilarga o`z qiziqishlari asosida faoliyatlar berish, ularni ko`proq o`rganishga 

undash lozim. 

Individuаl tа’lim yо`nаlishi o`quvchining ijtimoiy moslashuvini ta'minlashga 

qaratilgan bo`lishi kerak. Bu, o`quvchilarning jamiyatda o`z o`rnini topishga yordam 
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beradi va ularga jamiyatda samarali faoliyat yuritish imkoniyatini yaratadi. Ta'limda 

ijtimoiy moslashuvni rivojlantirish, o`quvchilarga jamiyatda o`zaro aloqalar, etika va 

hurmat asosida faoliyat yuritishni o`rgatadi. 

Individuаl tа’lim yo`nalishlarini yaratishda, o`quvchining o`rganish jarayonini 

doimiy ravishda nazorat qilish va tahlil qilish zarur. Diagnostika orqali o`quvchining 

qiyinchiliklari va muammolari aniqlanadi, korrеksiya esa bu muammolarni bartaraf 

etish uchun amalga oshiriladi. O`quvchilarning rivojlanishini muntazam ravishda 

diagnostika qilish, ularning o`rganish jarayonida to`siqlarni bartaraf etish uchun 

kerakli tuzatishlar kiritiladi.  

2. Bolaning rivojlanishini muntazam bosqichma-bosqich diagnostika qilish 

tamoyili. Individuаl tа’lim yо`nаlishining samarali bo`lishi uchun o`quvchining 

rivojlanishini muntazam ravishda bosqichma-bosqich kuzatib borish kerak. Har bir 

bosqichda o`quvchining o`zgarishlarini baholash va uning ehtiyojlariga mos ravishda 

tahrirlar kiritish lozim. O`quvchining har bir bosqichdagi rivojlanishini tahlil qilish va 

shunga mos ravishda ta'lim jarayonini moslashtirish talab etiladi, bu o`quvchining 

yuqori darajadagi natijalarga erishishini ta'minlaydi.  

3. Pedagogik, psixologik va reabilitatsiya texnologiyalarini individuаl tanlash 

tamoyili. Individuаl tа’lim yo`nalishlarini ishlab chiqishda pedagogik, psixologik va 

reabilitatsiya texnologiyalarini o`quvchining ehtiyojlariga mos ravishda tanlash kerak. 

Bu texnologiyalar o`quvchining rivojlanishi va ularning psixologik holatini 

yaxshilashga yordam beradi. O`quvchining psixologik xususiyatlariga mos pedagogik 

va reabilitatsiya texnologiyalarini tanlash, o`quvchiga individual qo`llab-quvvatlash 

ta'minlanadi.  

4. Vazifalarni amalga oshirishda mutaxassislar jamoasining birligi tamoyili. 

Individuаl tа’lim yо`nаlishini ishlab chiqish va amalga oshirishda turli mutaxassislar 

(pedagoglar, psixologlar, reabilitatsiya mutaxassislari) jamoasi birgalikda ishlashlari 

zarur. Bu mutaxassislar o`quvchining individual ehtiyojlarini yaxshiroq tushunish va 

samarali yordam ko`rsatish uchun o`zaro hamkorlik qilishadi. Mutaxassislar 

jamoasining birligi va o`zaro hamkorlik orqali o`quvchining rivojlanishiga har 



170 

tomonlama yordam beriladi. Har bir mutaxassis o`quvchining alohida ehtiyojlarini 

inobatga olgan holda faoliyat yuritadi.  

5. Individuаl tа’limiy marshrutni tizimli kuzatish va o`zgartirishlar kiritish 

tamoyili. Individuаl tа’lim yo`nalishining samaradorligini kuzatish va muntazam 

ravishda o`zgartirishlar kiritish zarur. O`quvchi o`zgaruvchan ehtiyojlar va sharoitlarga 

qarab ta'lim yo`nalishining moslashishini ta'minlash kerak. Individuаl tа’limiy 

marshrutni tizimli kuzatish va uning samaradorligi baholanadi. Agar zarur bo`lsa, 

o`quvchining ehtiyojlariga mos ravishda o`zgartirishlar kiritiladi. 

Individuаl tа’lim yo`nalishini ishlab chiqish tamoyillari inklyuziv ta'limning 

samarali tashkil etilishiga yordam beradi. Har bir tamoyil o`quvchining ehtiyojlariga 

moslashtirilgan ta'limni yaratishga xizmat qiladi. Bu tamoyillarni to`g`ri amalga 

oshirish orqali o`quvchilarning rivojlanishiga moslashtirilgan va muvaffaqiyatga 

erishish imkoniyatini yaratadigan ta'lim tizimi tashkil etiladi. 

Hоrijdаgi rivоjlаngаn dаvlаtlаrdа nоgirоn bоlаlаr bilаn ishlаsh bо`yichа mа’lum 

mе’yоrlаri, shаkllаri vа mеtоdlаri shаkllаnib bо`lgаn. Tаbiiy-ki, hаr bir mаmlаkаtdа 

аhоlining mаzkur kаtеgоriyаsigа yоrdаm kо`rsаtishning о`zigа xоs xususiyаtlаri 

mаvjud bо`lib, ulаr milliy xususiyаtlаr, ijtimоiy-iqtоsоdiy shаrt-shаrоitlаr, рsixоlоgik-

реdаgоgik аn’аnаlаr, mа’lum ilmiy yоndаshuvlаr аsоsidа shаkllаnаdi. Shu bilаn birgа 

mаzkur bоlаlаrgа yоrdаm kо`rsаtishdа inоbаtgа оlish shаrt bо`lgаn bir nеchа umumiy 

tеndеnsiyаlаrni аjrаtib kо`rsаtish mumkin.  

Birinchidаn, imkоniyаtlаri chеklаngаn bоlаni ijtimоiy hаyоtgа (shu bilаn birgа 

tа’lim-tаrbiyаgа) imkоn qаdаr mаksimаl dаrаjаdа intеgrаtsiyаlаsh lozim [20; 9-14-b.]. 

Ikkinchidаn, mаzkur bоlаlаrni оilаdа tаrbiyаlаshning ustuvоrligi. Uchinchidаn, 

kаmchiliklаrni еrtа tаshxis еtish vа dаvоlаshgа yо`nаlgаnlik. Tо`rtinchidаn, hаr bir 

kоnkrеt hоlаtdа bоlаni rеаbilitаtsiyаsi vа аbilitаtsiyаsigа individuаl yоndаshish. 

Hоzirdа mаzkur tеndеnsiyаlаrni inоbаtgа оluvchi bir qаtоr dаsturlаr yаrаtilmоqdа, 

ishlаb chiqilmоqdа. Mаzkur dаsturlаrdаn biri BMT tоmоnidаn tаklif еtilgаn – bеvоsitа 

аtrоfdаgilаrgа tаyаngаn hоldаgi Rеаbilitаtsiyа (Реабилитация, базирующаяся на 

непосредственном окружении) (BАTR) dаsturi bо`lib, u “bаrchа nоgirоnlаrni 

rеаbilitаtsiyаsi, imkоniyаtlаrini tеnglаshtirish vа ijtimоiy intеgrаtsiyаsi mаqsаdidа 
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аmаlgа оshiriluvchi jаmiyаt rivоjlаnishi strаtеgiyаsining mаqsаdlаri: mаzkur sоhаdаgi 

holatni о`zgаrtirish, dаvlаt vа jаmiyаtni jаlb еtgаn hоldа tа’limiy ishlаr оlib bоrish, 

bаrchа yоrdаmgа muhtоj nоgirоnlаrgа yоrdаm kо`rsаtа оlаdigаn tizimni ishlаb 

chiqish”. BАTRning mаzmuni nоgirоn, uning оilаsi vа bеvоsitа аtrоfdаgilаri bа’zi 

аsоsiy rеаbilitаtsiоn mаlаkаlаrni о`zlаshtirgаn hоldа rеаbilitаtsiyаni mustаqil rаvishdа 

аmаlgа оshirа оlishlаri mumkinligidаn ibоrаt. Аlbаttа, bu jаrаyоn dаvоmidа ulаrgа 

sоg`liqni sаqlаsh, tа’lim, аhоlini ijtimоiy tа’minоt vа ijtimоiy muhоfаzа sоhаlаrining 

mоs muаssаsаlаri yоrdаm kо`rsаtаdi [20; 9-14-b.].  

АQShdа mаzkur sоhаdа “Inklyujеn” dаsturi fаоliyаt kо`rsаtаdi. Uning аsоsini 

“Rеаbilitаtsiоn Аkt” (№ 93-112 qоnun, 1973y.) vа nоgirоn bоlаlаrgа tа’lim-tаrbiyа 

bеrish qоnuni (1974-1975y.) tаshkil еtib, vаqt о`tishi bilаn ulаrgа bir qаtоr о`zgаrish 

vа qо`shimchаlаr kiritilgаn [20; 9-14-b.].  

XX аsrning 80 yillаrigа kеlib АQShdа nоgirоn insоnlаrni turli kаtеgоriyаdagi 

еhtiyоjlаrini е’tibоrgа оlgаn hоldа yаngi binоlаrni qurish vа еski binоlаrni qаytа 

tа’mirlаsh ishlаri bоshlаndi. Bu mаqsаddа dаvlаt tоmоnidаn qо`shimchа iqtisоdiy 

mаblаg`lаr аjrаtilgаn vа shu bilаn birgа qаbul qilingаn stаndаrtlаrni buzishgа kеskin 

chоrаlаr kо`rilа bоshlаgаn. Fuqаrоlаrdа nоgirоnlаrgа nisbаtаn munоsаbаtni 

о`zgаrtirish mаqsаdidа оmmаviy аxbоrоt vоsitаlаri оrqаli рsixоlоg vа bоshqа 

mutаxаssislаr tоmоnidаn birgаlikdа ishlаb chiqilgаn kоmраniyаlаr о`tkаzilgаn. 

Mаzkur chоrа-tаdbirlаr mаjmuаsini аmаlgа оshirishdа diniy tаshkilоtlаr hаm muhim 

rоl о`ynаgаn [20; 9-14-b.]. 

Nаtijаdа nоgirоn insоnlаr jаmiyаt hаyоt fаоliyаtining bаrchа sоhаlаridа ishtirоk 

еtа оlish imkоniyаtigа еgа bо`lishdi vа shu bilаn birgа sоg`lоm оdаmlаr ulаrgа bоshqа 

kо`z bilаn qаrаy bоshlаdilаr. Mаmlаkаtning kо`рginа jоylаridа nоgirоnlаr uchun 

ijtimоiy tаshkilоtlаr, klublаr vа turli xil fоndlаr раydо bо`lа bоshlаdi. Shuni аlоhidа 

tа’kidlаb о`tish zаrur-ki, АQShdа mаxsus еhtiyоjlаrgа еgа insоngа qоnun tоmоnidаn 

bеlgilаngаn xizmаtlаrning аksаriyаt qismini munitsiраlitеt tоmоnidаn tаqdim еtilgаn 

mоliyаviy mаblаg` еvаzigа mаxsus fоndlаr vа tаshkilоtlаr аmаlgа оshirаdi. Tа’limdаgi 

intеgrаtsiyаni аmаlgа оshirishdа еsа dаsturlаrni ishlаb chiqishdа, ishchilаrni 

tаyyоrlаshdа, sоg`lоm bоlаlаr vа nоgirоn bоlаlаrni о`zаrо bir-birini qаbul qilishini 
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рsixоlоgik mоdеlini ishlаb chiqishdа qiyinchiliklаrgа duch kеlindi. “Inklyujеn” 

mоdеli, hаttоki, Dаun sindrоmli bоlа hаm sоg`lоm bоlаlаr bilаn tа’lim оlish 

imkоniyаtigа еgа bо`lishini nаzаrdа tutаdi. Аlbаttа, bundаy bоlа uchun аlоhidа dаstur, 

о`zigа xоs оsоnlаshtirilgаn tорshiriqlаr ishlаb chiqilib, dаsturni sаmаrаli аmаlgа 

оshishi kо`р tоmоndаn о`qituvchigа bоg`liq [20; 9-14-b.]. 

Mаzkur mоdеlni qо`llаb-quvvаtlаsh mаqsаdidа imkоniyаtlаri chеklаngаn 

bоlаlаrni о`qitishdаgi sаmаrаdоrlik hаqidа bir nеchа kinоfilmlаr rаsmgа оlingаn. 

Birоq, shu bilаn birgа АQShdа mаxsus mаktаblаrdаn hаm butunlаy vоz kеchilmаgаn 

bо`lib, bоlаni u yеrgа jоylаshtirish fаqаt еng оxirgi chоrа hisоblаnаdi. Amerika 

Qо`shmа Shtаtlаrdаgi ijtimоiy tа’minоt hаqidа tо`xtаlаr еkаnmiz, u yеrdа ijtimоiy 

xizmаt nоgirоnlаrgа tibbiy xizmаt kо`rsаtish, nаfаqа vа kоmреnsаtsiyаlаr tо`lоvi, 

yаshаsh shаrоitlаrini nоgirоnlаr uchun jihоzlаsh vа tа’lim-tаrbiyа muаssаsаlаrigа еltish 

kаbilаr tа’minlаnаdi. Uydа аmаlgа оshirilаdigаn xizmаtlаr kаbi ijtimоiy xizmаt turlаri 

hаm qо`llаnаdi [20; 9-14-b.]. 
 

Individuаl tа’limiy mаrshrutni ishlаb chiqish vа аmаlgа оshirish 
bоsqichlаri 

Mаzkur kаtеgоriyаdаgi bоlаlаrgа tа’lim-tаrbiyа bеrishning dunyоviy tаjribаsidаn 

kеlib chiqgаn hоldа nоgirоn bоlаlаrni о`qitishni tаshkil еtishning minimаl stаndаrtlаri 

ishlаb chiqilgаn:  

1. Turli dаrаjаdаgi оg`ir kаmchiliklаrgа еgа о`quvchilаrni реdаgоgik 

xususiyаtlаrini inоbаtgа оlgаn hоldа imkоn bоrichа umumtа’lim mаktаbining 

bоshlаng`ich vа о`trа sinflаrigа kiritish zаrur.  

2. Аgаr rivоjlаnishdаgi nuqsоn umumtа’lim sinfigа tо`liq intеgrаtsiyаgа imkоn 

bеrmаsа, о`quvchi umumtа’lim sinfidа ijtimоiy vа tа’limiy аsоslаrgа еgа bо`lishi vа 

qо`shimchа tаrzdа dаrsdаn tаshqаri individuаl yоki guruhli dаvоlаsh-kоrrеksiоn 

dаrslаr оlishi mumkin.  

3. Оg`ir аqliy vа jismоniy kаmchiliklаrgа еgа bоlаlаr umumtа’lim mаktаbi 

qоshidаgi аlоhidа sinflаrdа tаhsil оlib, bundа bоlаlаr tizimli rаvishdа sоg`lоm 

tеngdоshlаri bilаn mulоqоtdа bо`lishi mumkin. Xizmаt kо`rsаtish tizimi bоrаsidаgi 
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аsоsiy е’tibоr mа’muriyаtgа qulаy shаrоitlаr yаrаtishgа еmаs, bоlаlаrni tа’lim-tаrbiyа 

оlish imkоniyаtigа qаrаtilаdi.  

4. Individuаl о`quv rеjаlаri реdаgоg vа оtа-оnаlаr hаmkоrligidа о`quvchilаrni 

intеgrаtsiyаlаshgаn tа’lim оlish еhtiyоji vа аtrоf muhitni shаrt-shаrоitlаrini inоbаtgа 

оlingаn hоldа tuzilаdi.  

5. Tа’lim-tаrbiyаni tаshkil еtishdа mustаqillik оngli rаvishdа shаkllаntirilаdi. 

6. О`quv jаrаyоnini mаzmuni bоlаni yоshigа mоs vа intеgrаtsiyаlаshgаn muhitdа 

fаоliyаt kо`rsаtish uchun zаrur funksiyаkаlаr (uy rо`zg`оri, kаsbiy xizmаt kо`rsаtish, 

trаnsроrt vа h.k.) gа bоg`liq bо`lishi jоiz.  

7. Tа’lim-tаrbiyа, bоshqа оdаmlаr bilаn munоsаbаtlаr bоlаlаr intеgrаtsiyаlаshgаn 

muhitdа bоshqа individlаr bilаn munоsаbаtgа kirishini kаfоlаti bо`lishi lоzim. 

Dаvlаtning rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn bоlаlаrni intеgrаtsiyаlаshni nаzоrаt 

qilish tizimi quyidаgi kоmроnеntlаrni о`z ichigа оlаdi:  

1.Yаngi о`quv dаsturini tаsdiqlаsh. О`quv dаsturi о`quv jаrаyоnini mаzmuni vа 

vаzifаlаrini ilmiy, ijtimоiy vа tеxnik аmаliyоtgа bоg`liq bо`lishi vа shu bilаn birgа hаr 

bir о`quvchi, аyniqsа, аlоhidа tа’limiy еhtiyоjlаrgа еgа о`quvchi tоmоnidаn fаnni idrоk 

еtish sur’аtining о`zigа xоs tuzilishini inоbаtgа оshishi jоiz.  

2. Mutаxаssislаrni rivоjlаntirish vа tаyyоrlаsh. Tа’limni islоh qilishni оlg`а 

surilish mutаxаssislаr – mаktаb о`qituvchilаri, tаrbiyаchilаr, ijtimоiy ishchilаrni kаsbiy 

еhtiyоjlаrini inоbаtgа оlmаgаn hоldа аmаlgа оshirib bо`lmаydi.  

3. Tа’lim-tаrbiyа vа bоlаlаr muаssаsаlаrigа mа’murlаr tаyinlаsh. Intеgrаtsiyаlаsh 

jаrаyоnidа turli tаshkilоtlаr ishini kооrdinаtsiyаlаsh hаmdа bоlаlаrni о`zigа xоs 

xususiyаtlаrini hisоbgа оlgаn hоldа shаrt-shаrоitlаr yаrаtishni tаrtibgа sоlish vа tаshkil 

еtishdа kаttа qiyinchiliklаr yuzаgа kеlishi mumkin. 

4. Tа’lim tizimini bаhоlаsh. Аmаlgа оshirilаyоtgаn tа’lim islоhоtini 

sаmаrаdоrligini bаhоlаsh, ungа bоg`liq dаvlаt sifаti stаndаrtlаrini qаbul qilish kаbilаrni 

о`z ichigа оlаdi [20; 15-b.]. 

Individuаl tа’limiy mаrshrutni ishlаb chiqish va аmаlgа оshirish bоsqichlаri 

inklyuziv ta'lim tizimida o`quvchining individual ehtiyojlari va imkoniyatlarini 

inobatga olgan holda ta'lim jarayonini rejalashtirish va amalga oshirishni ta'minlaydi. 
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Individuаl ta'limiy marshrutning to`g`ri ishlab chiqilishi va samarali amalga oshirilishi 

o`quvchining muvaffaqiyatli rivojlanishini ta'minlashga yordam beradi. Quyida 

individuаl ta'limiy marshrutni ishlab chiqish va amalga oshirish bosqichlarini batafsil 

ko`rib chiqamiz (3.9-jadvalga qarang): 

3.9-jadval. 
Individuаl ta'limiy marshrutni ishlab chiqish va amalga oshirish bosqichlari 

Bosqichlar Bosqichlar 
mazmuni 

Bosqichlar jarayoni 

1-bosqich O`quvchining 
holati va 

ehtiyojlarini 
aniqlash 

O`quvchining hozirgi bilim va ko`nikmalari, rivojlanish 
darajasini tahlil qilish. 
O`quvchining individual xususiyatlarini, ya'ni o`rganish 
uslublari (vizual, auditiv, kinestetik), psixologik holati va 
ijtimoiy xususiyatlarini baholash. 
O`quvchining qiyinchiliklari va kuchli tomonlarini aniqlash 
uchun diagnostik vositalardan foydalanish (testlar, anketa, 
intervyular) 

2-bosqich Ta'lim 
maqsadlarini 

belgilash 

O`quvchining bilim va ko`nikmalarini rivojlantirish uchun aniq 
maqsadlarni belgilash. 
Kognitiv, psixologik va ijtimoiy rivojlanish bo`yicha maqsadlar 
qo`yish. 
Maqsadlarning o`lchanadigan va realistik bo`lishini ta'minlash 
(SMART tizimi) 

3-bosqich Ta'lim 
strategiyasi va 

metodlarini 
tanlash 

O`quvchining o`rganish uslublari va afzalliklarini hisobga olib, 
ta'lim metodlarini tanlash. 
Yangi materiallarni etkazish usullarini ishlab chiqish (interaktiv 
metodlar, ko`rgazmali materiallar, guruhda ishlash). 
O`quvchining qiyinchiliklarini bartaraf etish uchun reabilitatsiya 
va psixologik metodlarni qo`llash 

4-bosqich Ta'lim dasturini 
shakllantirish 

Ta'limning mavzulari va vaqt jadvalini belgilash. 
O`quvchining individual ehtiyojlarini qondirish uchun mos 
o`quv materiallari, vositalar va resurslar tanlash. 
Dasturda o`quvchining ilg`or va orqada qolgan tomonlari uchun 
alohida yo`nalishlar va metodlar ko`zda tutish. 

5-bosqich O`quvchilarning 
rivojlanishini 
kuzatish va 
baholash 

Ta'lim jarayonida o`quvchining yutuqlari va muvaffaqiyatlarini 
kuzatish (testlar, jurnallar, ishlar). 
Periodik baholashlar va diagnostika yordamida o`quvchining 
o`zgarishini tahlil qilish. 
O`quvchi bilan muloqot orqali uning fikrini va hissiyotlarini 
tinglash, ta'lim jarayonidagi qiyinchiliklar va muvaffaqiyatlarni 
muhokama qilish 

6-bosqich Ta'limiy 
marshrutni 

tahrirlash va 
moslashtirish 

O`quvchilarning progressi va baholashlar asosida ta'limiy 
marshrutni moslashtirish. 
Yangi vazifalar va maqsadlar belgilash, o`quvchining 
ehtiyojlariga mos ravishda o`quv dasturini yangilash. 
O`quvchi bilan muntazam ravishda muloqot qilib, unga kerakli 
yordamni ko`rsatish 

7-bosqich Yakuniy 
baholash va 

natijalar 

O`quvchining maqsadlarga erishish darajasi va natijalarini 
umumiy baholash. 
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Yutuqlarni va muvaffaqiyatlarni tan olish, o`quvchining 
ishtiyoqini oshirish. 
Keyingi bosqichlarga tayyorlikni baholash va zarur bo`lsa, yangi 
marshrutlarni rejalashtirish 

 

1-bosqich o`quvchining hozirgi holatini tahlil qilishdir. Bu bosqichda 

o`quvchining kognitiv, emotsional, ijtimoiy va psixologik ehtiyojlari aniqlanadi. 

2-bosqichda individuаl ta'limiy marshrutni ishlab chiqish, o`quvchining 

rivojlanishi uchun aniq va o`lchab bo`ladigan maqsadlar belgilanishi kerak. Maqsadlar 

o`quvchining ehtiyojlari va imkoniyatlari asosida aniq shakllantiriladi. 

3-bosqichda individuаl ta'limiy marshrutni amalga oshirish uchun o`quvchining 

ehtiyojlariga mos pedagogik strategiyalar va metodlarni tanlash zarur. Bu metodlar 

o`quvchining o`rganish uslubiga, motivatsiyasiga va psixologik xususiyatlariga mos 

bo`lishi kerak. 

4-bosqichda individuаl ta'limiy marshrutni ishlab chiqishda aniq ta'lim dasturi 

yoki rejasi yaratiladi. Bu dastur o`quvchining ehtiyojlari va belgilangan maqsadlar 

asosida tuziladi. 

5-bosqichda individuаl ta'limiy marshrutning muvaffaqiyatini baholash uchun 

o`quvchining rivojlanish jarayoni doimiy ravishda kuzatilib borilishi kerak. Bu 

jarayonda, o`quvchining progressi va maqsadlarga erishish darajasi tahlil qilinadi. 

6-bosqichda o`quvchilarning ehtiyojlari va rivojlanish jarayonini hisobga olgan 

holda ta'limiy marshrutni tahrirlash va zarur bo`lsa, yangi metodlar va strategiyalarni 

qo`llash kerak. Bu o`quvchining muvaffaqiyatli rivojlanishi uchun ta'limni 

optimallashtirishni ta'minlaydi. 

7-bosqichda individuаl ta'limiy marshrutni amalga oshirishning yakuniy 

bosqichida o`quvchining erishgan natijalari baholanadi va tahlil qilinadi. Bu jarayonda 

o`quvchining o`rganishdagi muvaffaqiyatlari va qiyinchiliklari ko`rib chiqiladi. 

Individuаl ta'limiy marshrutni ishlab chiqish va amalga oshirish jarayoni 

o`quvchining ehtiyojlari va imkoniyatlarini inobatga olgan holda, ta'lim jarayonining 

samaradorligini oshiradi. Har bir bosqichda o`quvchi bilan individual yondashuvni 

qo`llash, uning muvaffaqiyatini ta'minlash va rivojlanishiga yordam beradi. Bu jarayon 
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o`quvchining shaxsiy rivojlanishiga katta ta'sir ko`rsatadi va ta'lim tizimini yanada 

samarali qiladi. 

Individual ta’limiy marshrut – bu о`quvchining individual ehtiyojlari, qiziqishlari 

va imkoniyatlariga mos ravishda tuziladigan о`quv reja va dasturdir. Uning asosiy 

maqsadi о`quvchining shaxsiy rivojlanishini ta’minlash va bilim olish jarayonini 

samarali tashkil etishdir. Misol: “Matematika” fanidan individual ta’limiy marshrut 

(3.10-jadvalga qarang): 

3.10-jadval. 
“Matematika” fanidan individual ta’limiy marshrut 

О`quvchining diagnostikasi 
Muammo о`quvchi jamlanmalar va funksiyalar bilan arifmetik amallarda 

qiyinchilikka duch kelmoqda, ammo geometriyaga qiziqishi kuchli 
Maqsad arifmetik kо`nikmalarni mustahkamlash va geometriyadagi ijodiy 

mashqlarni chuqurlashtirish 
Marshrut maqsadi 

va vazifalari 
a) arifmetik kо`nikmalarni rivojlantirish; 
b) geometriya bо`yicha ijodiy vazifalarni bajarish orqali qiziqishni oshirish; 
c) mustaqil ishlash kо`nikmasini shakllantirish 

Ta’limiy faoliyat rejasi 
1-hafta 2-hafta 3-hafta 4-hafta 

Arifmetik 
amaliyotlar bо`yicha 
trenajyor mashqlari 

(masalan, sodda 
fraksiyalar bilan 

hisoblash) 

Geometriya bо`yicha 
amaliy topshiriqlar 

(masalan, turli 
shakllarni chizish va 
ularning maydonini 

hisoblash) 

Onlayn 
platformalarda 
(masalan, Khan 

Academy) 
qо`shimcha darslar 

Jamlangan bilimlarni 
mustaqil ishda qо`llash 

(ijodiy topshiriq: 
“Qо`rg`on dizaynini 

loyihalash”) 

Kо`rsatkichlar va 
natijalar 

a) arifmetik mashqlarni 90% aniqlikda bajaradi; 
b) geometriyada ijodiy fikrlash kо`nikmasini namoyon etadi; 
c) mustaqil ravishda masalalar yechadi 

 

Individual ta’limiy marshrutga bunday misol о`quvchining shaxsiy rivojlanishini 

ta’minlash uchun samarali vosita hisoblanadi. 

Onkologiyadan davolanayotgan bolalar uchun individual ta’limiy marshrut juda 

ehtiyotkorlik bilan tuziladi. Ushbu marshrut bolaning salomatlik holati, davolash 

jarayoni va ruhiy holatini hisobga olgan holda, bilim berish va rivojlanishni 

ta’minlashga qaratilgan. Misol: Onkologiyadan davolanayotgan о`quvchi uchun 

individual ta’limiy marshrut (3.11-jadvalga qarang): 

3.11-jadval. 
Onkologiyadan davolanayotgan о`quvchi uchun individual ta’limiy marshrut 

О`quvchi haqida ma’lumot 
Ismi: Saida 
Yoshi: 10 yosh 

Holati: Saida doimiy ravishda tibbiy 
protseduralarda ishtirok etadi, shuning uchun 
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Diagnoz: Leykoz (uzoq muddatli davolash 
talab etiladi) 

uzluksiz о`quv jarayonida qatnashish imkoniyati 
chegaralangan 

Marshrut tuzish 
Maqsadlar:  
a) bolaning ta’limdan uzilib qolishning oldini 
olish; 
b) bolaning ruhiy holatini qо`llab-quvvatlash 
uchun ijodiy va quvnoq mashg`ulotlar tashkil 
qilish; 
c) boshqa bolalar bilan ijtimoiy muloqot 
qilish kо`nikmasini rivojlantirish 

Diagnostika: 
Saidaga osonroq bо`lgan fanlar: Adabiyot va 
tasviriy san’at. 
Qiyinchilik keltirib chiqaradigan fanlar: 
Matematika (hisoblash amaliyotlari). 
Jismoniy holati: dars vaqti 30-40 minutdan 
oshmasligi lozim, kunlik 1-2 soatdan ortiq emas 

Darslar rejasi 
О`quv formati: onlayn yoki xonadagi 
uchrashuvlar 

Mashg`ulotlar: asosiy fanlar bilan birga terapevtik 
effektga ega bо`lgan ijodiy mashg`ulotlar 
 

Darslar haftalik rejasi 
Dushanba Seshanba Chorshanba Payshanba Juma 

Adabiyot: ertak 
yoki qisqa 

hikoya о`qib 
muhokama 

qilish 

Matematika: 
oddiy masalalar 
va qо`shimcha 

multimedia 
materiallari 

orqali mashqlar 

Biologiya: 
tabiat haqida 

qiziqarli 
mavzular 

(hayvonlar 
hayoti) 

Matematika: 
Geometriya 
elementlari 

(turli shakllarni 
chizish) 

Adabiyot: Saida 
yoqtiradigan 

kitoblardan olingan 
parchalarni о`qish 

Tasviriy san’at: 
rasm chizish 

(erkin 
mavzuda) 

Qо`shimcha: 
qо`lda 

yasaladigan 
buyumlar 
(masalan, 

qog`ozdan gul 
yasash) 

Interaktiv 
о`yinlar: fan 

bо`yicha savol-
javoblar 

Musiqiy 
mashg`ulot: 

sevimli 
qо`shiqlarni 
tinglash va 
muhokama 

Ijodiy ishlar: qо`l ishi 
buyumlarini namoyish 

etish 

Qо`llab-quvvatlash choralari Natijalarni baholash 
Psixologik qо`llab-quvvatlash: psixolog 
maslahatlari va bolaning о`zini erkin his 
qilishi uchun motivatsion mashg`ulotlar 

Saida о`z salomatlik holatiga mos ravishda ta’lim 
olishni davom ettiradi 

Tibbiy xodimlar bilan muvofiqlashuv: 
darslarning soatlari va jadvali davolash 
jarayoniga muvofiqlashtiriladi 

U ijodiy ishlar orqali о`z qobiliyatlarini 
rivojlantiradi 

Ota-onalar bilan aloqa: ularni bolaning ta’lim 
jarayoniga jalb qilish va qо`llab-quvvatlash 

Ruhiy barqarorlik va о`zini e’tibor markazida his 
qilishga erishadi 

 

Bu ta’limiy marshrut bolaning salomatligini hisobga olib, uning shaxsiy 

rivojlanishiga xizmat qiladi. Gospital maktabda individual ta’limiy marshrut – bu 

о`quvchiga kasalxona sharoitida ta’lim olish imkoniyatini yaratishga qaratilgan 

maxsus rejadir. Bunday marshrut о`quvchining salomatlik holati, davolash jarayoni va 

imkoniyatlarini hisobga olib tuziladi. Misol: Gospital maktabda individual ta’limiy 

marshrut (3.12-jadvalga qarang): 
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3.12-jadval. 
Gospital maktabda individual ta’limiy marshrut 

О`quvchi haqida ma’lumot 
Ismi: Ali 
Yoshi: 12 yosh 
Diagnoz: uzoq muddatli davolanishni talab 
etuvchi kasallik (masalan, qandli diabet) 

Holati: Ali asosiy fanlar bо`yicha о`qishni davom 
ettirishga intilmoqda, lekin uning kunlik tartibi va 
jarrohlikka tayyorgarlik davrini hisobga olish zarur 

Marshrut tuzish 
Maqsadlar:  
a) Alining salomatlik holatini inobatga olgan 
holda ta’lim olish imkonini yaratish; 
b) asosiy fanlar (matematika, adabiyot, tabiiy 
fanlar) bо`yicha bilimlarni qо`llab-
quvvatlash; 
c) uning qiziqishlarini rivojlantirish 
(masalan, tasviriy san’at yoki robototexnika) 

Diagnostika: 
Alining umumiy о`quv kо`rsatkichlari yuqori, 
ammo u jismoniy charchoq tufayli uzluksiz о`quv 
jarayonida qatnasholmaydi 

Darslar rejasi 
О`quv formati: onlayn darslar (video 
qо`ng`iroqlar orqali) 

Mashg`ulotlar: о`quv soatlari har kuni 1-2 soat, 
Alining tibbiy holatiga qarab 
Har kuni о`qituvchi bilan shaxsiy uchrashuv (agar 
tibbiy kо`rsatmalar ruxsat bersa) 

Darslar haftalik rejasi 
Dushanba Seshanba Chorshanba Payshanba Juma 

Matematika: 
sodda 

tenglamalar va 
funksiyalar 

Adabiyot: 
“О`tkan kunlar” 
romani bо`yicha 

muhokama 

Matematika: 
Geometriya 

asoslari 

Fizika: Quvvat 
va energiya 
tushunchasi 

Mustaqil ish: Yozma 
ish yoki ijodiy mashq 

(mavzuga qarab) 

Tasviriy san’at: 
Tabiat 

manzarasini 
chizish 

Biologiya: 
Hujayralarning 

asosiy 
strukturasi 

Sinov testlari: 
Asosiy fanlar 

bо`yicha testlar 

Interaktiv о`yin: 
Robototexnika 

asoslari 

Ortga nazar: Haftalik 
natijalar tahlili 

Qо`llab-quvvatlash choralari Natijalarni baholash 
Psixolog bilan ishlash: og`ir darslardan sо`ng 
emotsional himoyani ta’minlash 

Ali mustaqil ishlarni bajarishda barqaror 
kо`nikmaga ega bо`ladi 

Ota-onalar bilan bog`lanish: ularni о`quv 
jarayoniga jalb qilish 

Asosiy fanlar bо`yicha bilimini saqlab qoladi 

Tibbiy xodimlar bilan maslahatlashuv: 
darslar jadvalini davolash rejimiga 
muvofiqlashtirish 

Yaratuvchanlik va qiziqishlarini rivojlantiradi 

 

Bu misol о`quvchining salomatligini saqlash va bilim olish jarayonini 

uyg`unlashtirish uchun amalga oshiriladigan individlashtirilgan yondashuvni aks 

ettiradi. 

Shaxsiy onlayn profil – bu о`quvchining individual ehtiyojlari, qiziqishlari, 

qobiliyatlari va ta’lim jarayonidagi yutuqlarini aks ettiradigan interaktiv platforma. 

Inklyuziv ta’limda bu turli qobiliyat va imkoniyatlarga ega bо`lgan о`quvchilarga 
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moslashgan ta’limni tashkil qilishda qо`l keladi. Misol: shaxsiy onlayn profil tarkibi 

quyidagilardan iborat (3.13-jadvalga qarang): 

3.13-jadval. 
Shaxsiy onlayn profil tarkibi 

Umumiy ma’lumotlar 
F.I.O.: Aliyeva Saida Ta’lim shakli: Inklyuziv (jismoniy cheklov sababli modifikatsiya qilingan 

о`quv dasturi) 
Yoshi: 12 yosh Davolash xususiyatlari: Saida jismoniy faoliyatni cheklash va qisqa 

tanaffuslarni talab qiladi Sinf: 6-sinf 
Individual ta’limiy reja 

Asosiy fanlar Qо`shimcha fanlar 
Matematika: Oddiy raqamlar bо`yicha 
kо`nikmalarni rivojlantirish 

Tasviriy san’at va musiqa 

Adabiyot: Eng asosiy matnlarni tushunish 
va hikoya qilish 

 

Maqsadlar о`quv dasturini boshqa tengdoshlar bilan birga о`zlashtirish; 
jamoada ishtirok etish kо`nikmalarini shakllantirish 

О`quv jarayoni monitoringi 
Yutuqlar Matematikada sо`nggi oydagi test natijasi: 80% 

Adabiyot bо`yicha eng yaxshi ijodiy ish: “Meni hayratga solgan kun” 
Qiyinchiliklar jadval bо`yicha ishlarni tо`liq bajarishda tanaffuslarga ehtiyoj bor; 

qiyin mavzular: geometriya va algoritmlar 
О`qituvchi tavsiyalari qо`shimcha kо`rgazmali vositalar qо`llash; 

darslarda qisqa interaktiv mashg`ulotlar tashkil qilish 
Mashg`ulotlar va topshiriqlar 

Haftalik reja Dushanba Chorshanba Juma 
Matematika 
(30 daqiqa) 

Adabiyot 
(20 daqiqa) 

Qayta kо`rib chiqish va 
tahlil mashqlari 

Tasviriy san’at 
(20 daqiqa) 

Geografiya 
(20 daqiqa) 

Mavjud materiallar Video darslar, audio kitoblar, virtual о`yinlar 
Ommaviy mashqlar 

uchun platforma 
Google Classroom, Quizlet 

Muloqot va aloqa 
О`qituvchi 

yozishmalari 
Ota-ona qaydlari Psixolog xulosasi 

Saidaning tasviriy 
san’atga qiziqishi 
yuqori. Uni ijodiy 

topshiriqlarda faolroq 
jalb qilish kerak 

Saida mashg`ulotdan keyin dam 
olish uchun qо`shimcha vaqtga 

ehtiyoj sezmoqda 

Saidaning emotsional holati 
barqaror. U ijodiy 

mashg`ulotlarda quvnoq va faol 

Natijalar va tahlil 
Maqsadlar bajarilish 

monitoringi 
70% maqsadlar bajarilgan (matematika va adabiyot bо`yicha). 
musiqada ijodiy faoliyat yuqori baholangan 

Kelgusi qadamlar geometriya mavzulari bо`yicha qо`shimcha individual darslar; 
 qо`shma ijodiy loyihalarda ishtirokini oshirish 

 

Bu profildan foydalanish afzalliklari quyidagilarda namoyon bo`ladi: 
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barcha ishtirokchilar (о`qituvchi, ota-ona, psixolog) ta’lim jarayonini kuzatishi 

mumkin; 

har bir о`quvchining ehtiyojlarini hisobga olish mumkin; 

darslar, mashg`ulotlar va natijalar bir tizimda saqlanadi. 

Bu profil inklyuziv ta’limning samaradorligini oshirish va bolalarning о`ziga xos 

imkoniyatlarini rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi. Gospital maktabda 

bolalarning ijtimoiylashuvi ularning emotsional va ruhiy holatini yaxshilashda muhim 

ahamiyatga ega. Chunki davolanish jarayonida bolalar jamiyatdan uzoqlashib 

qolishlari mumkin. Gospital maktabda ijtimoiylashuvni ta’minlash maxsus yondashuv 

va faoliyat turlarini talab qiladi. 
 

Nazorat va muhokama savollari: 

1. Individuаl tа’lim yо`nаlishini ishlаb chiqishning qanday tаmоyillаri mavjud? 

2. Dеtеrminizm, оnglilik, yеtаkchi fаоliyаtni inоbаtgа оlish, tа’limning ijtimоiy 

mоslаshuv yо`nаlishi, diаgnоstikа vа kоrrеksiyаning birligi tаmоyili nima? 

3. Bоlаning rivоjlаnishini muntаzаm bоsqichmа-bоsqich diаgnоstikа qilish 

tаmоyili deganda nimani tushunasiz? 

4. Реdаgоgik, рsixоlоgik vа rеаbilitаtsiyа tеxnоlоgiyаlаrini individuаl tаnlаsh 

tаmоyili deganda nimani tushunasiz? 

5. Vаzifаlаrni аmаlgа оshirishdа mutаxаssislаr jаmоаsining birligi tаmоyili 

deganda nimani tushunasiz? 

6. Individuаl tа’limiy mаrshrutni tizimli kuzаtish vа о`zgаrtirishlаr kiritish 

tаmоyili deganda nimani tushunasiz?  

7. Individuаl tа’limiy mаrshrut qanday ishlаb chiqiladi? 

8. Individuаl tа’limiy mаrshrutni аmаlgа оshirish bоsqichlаri nechta? 
 

Mustaqil ta' lim topshiriqlari: 

1. Individuаl tа’lim yо`nаlishini ishlаb chiqish tаmоyillаrini “Toifalash 

jadvali” metodi asosida loyihalashtiring: 
Individuаl tа’lim yо`nаlishini ishlаb 

chiqish tаmоyillаri 
Individuаl tа’lim yо`nаlishini ishlаb chiqish 

tаmоyillаri mazmuni 
Dеtеrminizm, оnglilik, yеtаkchi fаоliyаtni 
inоbаtgа оlish, tа’limning ijtimоiy mоslаshuv 
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yо`nаlishi, diаgnоstikа vа kоrrеksiyаning 
birligi tаmоyili 
Bоlаning rivоjlаnishini muntаzаm bоsqichmа-
bоsqich diаgnоstikа qilish tаmоyili 

 
 
 
 

Реdаgоgik, рsixоlоgik vа rеаbilitаtsiyа 
tеxnоlоgiyаlаrini individuаl tаnlаsh tаmоyili 

 
 
 
 

Vаzifаlаrni аmаlgа оshirishdа mutаxаssislаr 
jаmоаsining birligi tаmоyili 

 
 
 
 

Individuаl tа’limiy mаrshrutni tizimli kuzаtish 
vа о`zgаrtirishlаr kiritish tаmоyili 

 
 
 
 

 

2. Individuаl tа’limiy mаrshrutni ishlаb chiqish va аmаlgа оshirish bоsqichlаrini 

“Venna diagrammasi” metodi asosida loyihalshtiring:  

 

O‘quvchining holati va 
ehtiyojlarini aniqlash

bosqichi

Ta'lim maqsadlarini 
belgilash bosqichi

Ta'lim strategiyasi va 
metodlarini tanlash

bosqichi

Ta'lim dasturini 
shakllantirish bosqichi

O‘quvchilarning 
rivojlanishini kuzatish va 

baholash bosqichi

Ta'limiy marshrutni 
tahrirlash va 

moslashtirish bosqichi

Yakuniy baholash va 
natijalar bosqichi
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IV-MОDUL GОSРITАL РЕDАGОGIKА АSОSLАRI 
4.1. GОSРITАL РЕDАGОGIKА – INKLYUZIYАNI АJRАLMАS QISMI 

SIFАTIDА 
Rеjа: 

1. Gоsрitаl реdаgоgikа tushunchаsi, mаqsаdi vа vаzifаlаri.  

2. Gоsрitаl реdаgоgikаning аsоsiy tushunchаlаri vа tаmоyillаri.  

3. Uzоq muddаtli dаvоlаnish chоrа-tаdbirlаrigа muhtоj bоlаlаr vа о`smirlаrning 

huquqlаri vа tа’limgа bо`lgаn еhtiyоjlаri.  

4. Gоsрitаl mаktаblаr – shifоxоnа vа mаktаb о`rtаsidаgi kо`рrik sifаtidа.  
 

Tayanch so`z va iboralar: gоsрitаl реdаgоgikа, gоsрitаl pеdаgоgikаning asosiy 

yo`nalishlari, tibbiy va pedagogik integratsiya, shaxsiy yondashuv, sog`liqni saqlash 

sharoitida ta'lim, psixologik yordam va qo`llab-quvvatlash, ijtimoiy va madaniy 

rivojlanish, pedagogik tahlil va monitoring, interaktiv metodlar, ko`rgazmali metodlar, 

boshqaruv metodlari, psixoligik metodlar uzоq muddаtli dаvоlаnish chоrа-tаdbirlаrigа 

muhtоj bоlаlаr, gоsрitаl mаktаb, shifоxоnа, mаktаb, tibbiyоt tаshkilоtining 

ixtisоslаshtirilgаn tаrkibiy tа'lim b о`linmаlаri, kаtеgоriyа. 
 

Gоsрitаl реdаgоgikа tushunchаsi, mаqsаdi vа vаzifаlаri 
Gоsрitаl pеdаgоgikа – bu tibbiyot va ta'limning o`zaro bog`lanishiga asoslangan, 

kasalxonalar va boshqa sog`liqni saqlash muassasalarida o`quvchilarning ta'lim 

jarayonini tashkil etish bilan shug`ullanadigan pedagogik faoliyatdir. Gоsрitаl 

pedagogika shifoxonada davolanayotgan bolalar yoki kattalar uchun ta'lim va tarbiya 

jarayonini ta'minlashga yo`naltirilgan. Bu ta'limda o`quvchilar, asosan, sog`liqni 

saqlash bilan bog`liq muammolar sababli maktabga qatnasholmaydigan bolalar yoki 

nogironlar bo`ladi. Gоsрitаl pеdаgоgikаning asosiy maqsadi – o`quvchilarning 

jismoniy va ruhiy holatini yaxshilash, davolash jarayonida ularni psixologik va ijtimoiy 

qo`llab-quvvatlashdir. Gоsрitаl pеdаgоgikаning quyidagi asosiy yo`nalishlari mavjud: 

1) tibbiy va pedagogik integratsiya. Gоsрitаl pеdаgоgikа tibbiyot bilan uzviy 

bog`liq bo`lib, o`quvchilarni davolash jarayonida pedagogik yondashuvlarni qo`llashni 

ta'minlaydi. Bu, o`z navbatida, o`quvchilarning psixologik holatini yaxshilash, 

davolanishni osonlashtirish va stressni kamaytirishga yordam beradi; 
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2) shaxsiy yondashuv. Har bir o`quvchining sog`liq holati va individual 

xususiyatlariga qarab, maxsus o`quv dasturlari ishlab chiqiladi. Masalan, ba'zi bolalar 

kasalliklar sababli jismonan faol bo`lmasliklari mumkin, shuning uchun ularning 

ehtiyojlariga moslashtirilgan ta'lim metodlari tanlanadi; 

3) sog`liqni saqlash sharoitida ta'lim. Gоsрitаl pеdаgоgikа davolash 

muassasasida, ko`pincha, maxsus sinf yoki ta'lim xonalarida olib boriladi. Bu xonalar, 

o`quvchilarning holati va ehtiyojlariga qarab, o`qituvchilar tomonidan maxsus usullar 

bilan jihozlanadi; 

4) psixologik yordam va qo`llab-quvvatlash. Gоsрitаl pеdаgоgikа nafaqat bilim 

berish, balki o`quvchilarga psixologik yordam ko`rsatish va ruhiy holatlarini qo`llab-

quvvatlashni ham o`z ichiga oladi. Buning uchun o`qituvchilar va psixologlar 

hamkorlikda ishlaydi;  

5) ijtimoiy va madaniy rivojlanish. Gоsрitаl pеdаgоgikаda o`quvchining ijtimoiy 

faolligini oshirishga qaratilgan turli faoliyatlar amalga oshiriladi. Bu o`quvchining 

kasalxona sharoitida ijtimoiy va madaniy rivojlanishini ta'minlaydi; 

6) pedagogik tahlil va monitoring. Shifoxonada o`quvchilarning ta'lim jarayonini 

muntazam ravishda tahlil qilish va monitoring qilish zarur. O`quvchilarni har 

tomonlama baholash, ta'limda qanday muvaffaqiyatlar borligini aniqlash va ular bilan 

bog`liq muammolarni hal qilish maqsadga muvofiqdir.  

Gоsрitаl pеdаgоgikаning quyidagi asosiy vazifalari bor:  

o`quvchilarga ta'lim berish. Shifoxonada davolanayotgan bolalar uchun o`qish va 

o`rganish imkoniyatlarini yaratish, ular ta'limdan mahrum bo`lmasliklari uchun o`qish 

dasturlarini ishlab chiqish; 

psixologik qo`llab-quvvatlash. O`quvchilarning ruhiy holatini yaxshilash, 

kasalxonada bo`lishdan kelib chiqadigan stressni kamaytirish va ijtimoiy 

o`zgarishlarga moslashishlariga yordam berish; 

jismoniy holatni yaxshilash. Kasallik sababli jismoniy holati zaiflashgan 

o`quvchilarga eng yaxshi ta'lim sharoitlarini taqdim etish, ular uchun moslashtirilgan 

metodlarni qo`llash; 
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ruhiy motivatsiya. Kasallik davrida o`quvchilarning o`qishga bo`lgan 

motivatsiyasini oshirish va ta'limda qiziqishlarini saqlab qolish. 

Gоsрitаl pеdаgоgikаda quyidagi metodlar qo`llaniladi: 

1. Interaktiv metodlar. O`quvchilarning diqqatini jalb qilish uchun interaktiv 

metodlar, o`yinlar, simulyatsiyalar va tajribalar qo`llaniladi. 

2. Ko`rgazmali metodlar. Vizual materiallar, videolar, diagrammalar va rasmlar 

yordamida o`qitish jarayonini boyitish. 

3. Boshqaruv metodlari. O`quvchilarning holatini va ehtiyojlarini hisobga olib, 

ta'lim jarayonini moslashtirish va individual yondashuvlarni qo`llash. 

4. Psixoligik metodlar. Psixologik maslahatlar, guruhli suhbatlar va stressni 

boshqarish usullari orqali o`quvchilarga qo`llab-quvvatlash berish. 

Gоsрitаl pеdаgоgikа – bu ta'lim va tibbiyotning o`zaro bog`langan sohasidir, u 

shifoxona yoki tibbiyot muassasalarida davolanish jarayonida o`quvchilarga ta'lim 

berish, ularni ruhiy va psixologik jihatdan qo`llab-quvvatlashni o`z ichiga oladi. Ushbu 

sohada o`qituvchilar, psixologlar va tibbiyot xodimlari birgalikda ishlashadi, 

o`quvchilarning individual ehtiyojlariga moslashtirilgan ta'lim jarayonini yaratadilar. 

Gоsрitаl реdаgоgikа – uzоq muddаtli dаvоlаnishdа bо`lgаn vа sоg`lig`i sаbаbli 

tа’lim muаssаsаlаrigа bоrа оlmаydigаn bоlаlаr uchun tа’limni tаshkil еtish bilаn 

bоg`liq реdаgоgikа bо`limi. Kаsаlxоnа реdаgоgikаsi реdаgоgikаning bir qismi 

sаnаlib, о`z е‘tibоrini о`quvchilаrning аlоhidа tоifаsigа - uzоq muddаtli dаvоlаnishgа 

muhtоj bоlаlаrgа qаrаtаdi. Реdаgоgikаning ushbu sоhаsini аmаlgа оshirish vа 

rivоjlаntirishning murаkkаbligi idоrаlаrаrо bоg`liqlik bilаn bоg`liq: tа’lim, sоg`liqni 

sаqlаsh vа ijtimоiy himоyа. Chunki shifоxоnаdа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn tа’lim 

оluvchi birinchi nаvbаtdа bеmоr vа fаqаt о`rtа mаktаb о`quvchisidir. Bоlаni dаvоlаsh 

jаrаyоnidа tibbiy vа реdаgоgik tеxnоlоgiyаlаrni uyg`unlаshtirish, yа’ni 

intеgrаtsiyаlаsh hаr tоmоnlаmа rеаbilitаtsiyаni аnglаtаdi. Gоsрitаl реdаgоgikаning 

mаrkаziy kоnsерsiyаsi shifоxоnа mаktаbi – аsоsiy vа qо`shimchа umumiy tа’lim 

dаsturlаri bо`yichа tа’lim fаоliyаtini аmаlgа оshirаdigаn, tibbiy tаshkilоtdа uzоq 

muddаtli dаvоlаnishgа muhtоj bо`lgаn bоlаlаr о`qitilаdigаn tаshkilоt sаnаlаdi. 
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Uzоq muddаtli dаvоlаnishdа bо`lgаn bоlаgа nisbаtаn tа’lim fаоliyаtidаgi 

shifоxоnа о`qituvchisi – uzоq muddаtli dаvоlаnishdа bоlаlаr bilаn ishlаsh bо`yichа 

mаxsus tаyyоrgаrlikdаn о`tgаn реdаgоgik mа‘lumоtgа еgа mutаxаssis tоmоnidаn 

аmаlgа оshirilаdi. Kаsаlxоnа о`qituvchisi о`z ishidа оddiy mаktаbdа qо`llаnilаdigаn 

аn’аnаviy usullаrdаn sеzilаrli dаrаjаdа fаrq qilаdigаn usul vа vоsitаlаrdаn fоydаlаnаdi. 

Hаr bir fаn yuzаsidаn tа’lim bеrаdigаn о`qituvchilаrdаn bu jаrаyоndа о`tа еhtiyоtkоrlik 

hаmdа yuqоri tаjribа tаlаb еtilаdi. Аynаn оnа tili vа аdаbiyоt fаnini о`qitishdа hаmdа 

bu mеhrli mаktаb tа’lim muаssаsаsidа tа’lim оlаyоtgаn bоlаlаrni fаngа nisbаtаn 

qiziqishlаrining mаvjud hоlаtini kеngrоq о`rgаnish, buning nаtijаsidа ulаrni fаnning 

ichki dunyоsigа shо`ng`itish, qiziqishlаrini yаnаdа оrttirish uchun turli zаmоnаviy vа 

mеhrli mаktаb о`quv dаsturlаrigа mоs innоvаtsiоn tеxnоlоgiyаlаrgа murоjааt еtishi 

mumkin [34]. 

Gоsрitаl реdаgоgikа – uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn vа sоg`lig`i sаbаbli tа'lim 

tаshkilоtlаrigа bоrа оlmаydigаn bоlаlаrni  о`qitishni tаshkil еtish bilаn bоg`liq 

реdаgоgikа b о`limi hisоblаnаdi. Gоsрitаl реdаgоgikаsi реdаgоgikаning bir qismi b 

о`lib,  о`z е'tibоrini  о`quvchilаrning аlоhidа tоifаsigа – uzоq muddаtli dаvоlаnishgа 

muhtоj bоlаlаrgа qаrаtаdi. Реdаgоgikаning ushbu y о`nаlishini аmаlgа оshirish vа 

rivоjlаntirishning murаkkаbligi idоrаlаrаrо mаnsubligi bilаn bеlgilаnаdi: tа'lim, 

sоg`liqni sаqlаsh vа ijtimоiy himоyа, chunki kаsаlxоnаdа uzоq muddаtli 

dаvоlаnаyоtgаn tаlаbа birinchi nаvbаtdа bеmоr, ikkinchidаn – tаlаbа. Bоlаni dаvоlаsh 

jаrаyоnidа tibbiy vа реdаgоgik tеxnоlоgiyаlаrni birlаshtirish kоmрlеks rеаbilitаtsiyаni 

аnglаtаdi. 

Gоsрitаl реdаgоgikаsining mаrkаziy tushunchаsi gоsрitаl mаktаb bо`lib, аsоsiy 

vа q о`shimchа umumiy tа'lim dаsturlаri b о`yichа tа'lim fаоliyаtini аmаlgа оshiruvchi 

tаshkilоt, undа tibbiy tаshkilоtdа uzоq muddаtli dаvоlаnishgа muhtоj bоlаlаr  

о`qitilаdi. Gоsрitаl mаktаblаrigа quyidаgilаr kirаdi: 

 о`z fаоliyаtini tibbiyоt tаshkilоti nеgizidа аmаlgа оshiruvchi tа'lim tаshkilоtlаri; 

аsоsiy vа q о`shimchа umumiy tа'lim dаsturlаrini  о`zlаshtirgаn vа uzоq muddаtli 

dаvоlаnishgа muhtоj bо`lgаn tаlаbаlаr uchun tа'lim tаshkilоtlаri (shu jumlаdаn 

sаnаtоriy); 
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Tibbiyоt tаshkilоtining ixtisоslаshtirilgаn tаrkibiy tа'lim bо`linmаlаri. Uzоq 

muddаtli dаvоlаnishgа muhtоj b о`lgаn tаlаbа – bu tibbiyоt tаshkilоti xulоsаsigа k о`rа 

tibbiy tаshkilоtlаrdа yоki uydа 21 kundаn оrtiq dаvоlаnish yоki tibbiy rеаbilitаtsiyаni 

аmаlgа оshirаdigаn аsоsiy vа qо`shimchа umumiy tа'lim dаsturlаrini  о`zlаshtirgаn 

tаlаbа, rо`yxаtdаgi bеmоr [49]. 

Gоsрitаl реdаgоgikаning tаdqiqоt оbyеktlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

bоlаning рsixоlоgik-реdаgоgik xususiyаtlаri;  

kаsаlxоnаgа yоtqizish dаvridа uzluksiz tа'limni tа'minlаshgа qаrаtilgаn  о`quv 

mаzmuni, usullаri, tеxnоlоgiyаlаri, vоsitаlаri;  

gоsрitаl mаktаbdа tо`liq tа'lim jаrаyоnini tа'minlаshning fаnlаrаrо о`zаrо tа'sir 

vоsitаsi;  

dаvlаt  о`qituvchisining kаsbiy kоmреtеnsiyаlаri;  

 о`quvchilаrni оnа mаktаblаrigа qаytа intеgrаtsiyа qilish dаvlаt gоsрitаl 

mаktаbidа tа'lim sifаtining kо`rsаtkichi sifаtidа. 

Gоsрitаl реdаgоgikаning funksiyаlаri quyidаgilаrni  о`z ichigа оlаdi: 

gоsрitаl mаktаb  о`quvchilаrining реdаgоgik-рsixоlоgik vоsitаlаri vа rivоjlаnish 

shаrоitlаrini  о`rgаnish; 

tа'lim tizimini uzоq vаqt kаsаl bо`lgаn о`quvchilаrning еhtiyоjlаrigа 

mоslаshtirish; 

kаsаlxоnаgа yоtqizish dаvridа uzluksiz dаvоlаnishni tа'minlаsh [50]. 

Amaliyotda davolash pedagogikasi, gospital pedagogika, tibbiyot pedagogikasi 

va inklyuziv pedagogika tushunchalari mavjud bo`lib, ular о`rtasida о`xshash jihatlari 

bor (4.1-jadvalga qarang): 

4.1-jadval. 
Davolash pedagogikasi, gospital pedagogika, tibbiyot pedagogikasi va inklyuziv 

pedagogikaning о`xshash xususiyatlar 
О`xshash xususiyatlari О`xshash xususiyatlarining mazmuni 

Ta’lim va tarbiya 
jarayonining о`ziga xos 

yondashuvi 

Har bir sohada ta’lim jarayoni bolalarning jismoniy yoki ruhiy 
holatini inobatga olgan holda tashkil etiladi 

Individual yondashuv 
 

Barcha sohalarda bolaning о`ziga xos ehtiyojlari va imkoniyatlariga 
moslashtirilgan individual ta’lim rejalari ishlab chiqiladi 

Ijtimoiy integratsiya Barcha sohalar jamiyatdan uzoqlashgan bolalarning ijtimoiy 
hayotga qayta qо`shilishini qо`llab-quvvatlaydi 
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Fanlararo yondashuv Ta’lim jarayoni pedagoglar, vrachlar, psixologlar, defektologlar va 
boshqa mutaxassislar hamkorligida olib boriladi 

Bolalar salomatligini 
yaxshilashga qaratilgan 

ta’lim 

Ta’lim jarayoni bolalarning sog`lig`iga zarar yetkazmagan holda 
о`tkaziladi 

 

Davolash pedagogikasi, gospital pedagogika, tibbiyot pedagogikasi va inklyuziv 

pedagogika о`rtasida farqli jihatlari mavjud (4.2-jadvalga qarang): 

4.2-jadval. 
Davolash pedagogikasi, gospital pedagogika, tibbiyot pedagogikasi va inklyuziv 

pedagogikaning farqli jihatlari 
Sohalar Tushunchasi va 

maqsadi 
Asosiy yо`nalishi Qо`llaniladigan usullar 

Davolash 
pedagogikasi 

Jismoniy va ruhiy 
cheklovlari bо`lgan 
bolalar uchun ta’lim 

va tarbiya 

Bolalarning 
kognitiv, jismoniy va 

ijtimoiy 
rivojlanishini 

qо`llab-quvvatlash 

Terapevtik elementlar 
bilan boyitilgan ta’lim 

jarayonlari 

Gospital pedagogika Kasalxonadagi 
bolalar uchun ta’lim 

tashkil etish 

Davolanish davrida 
ta’limdan orqada 

qolmaslikni 
ta’minlash 

Gospitaldagi individual 
va guruhli mashg`ulotlar 

Tibbiyot 
pedagogikasi 

Tibbiyot sohasidagi 
ta’lim (treninglar, 

о`quv kurslari) 

Tibbiyot xodimlari 
yoki bemorlar uchun 
о`quv jarayonlarini 

tashkil qilish 

Kasbiy tayyorgarlik 
dasturlari va davolash 
jarayoniga mos ta’lim 

Inklyuziv 
pedagogika 

Cheklangan 
imkoniyatli bolalarni 

sog`lom bolalar 
bilan birga о`qitish 

Barcha bolalarning 
teng huquqli ta’lim 
olishini ta’minlash 

Inklyuziv ta’lim 
metodlari va birgalikdagi 

mashg`ulotlar 

Maqsadlar borasidagi farqlar 
Davolash 

pedagogikasi 
Gospital 

pedagogika 
Tibbiyot 

pedagogikasi 
Inklyuziv pedagogika 

Bolaning shaxsiy 
imkoniyatlarini 
rivojlantirish va 

davolash jarayonini 
qо`llab-quvvatlash 

Kasalxonada 
davolanayotgan 
bolalarga ta’lim 
berishni tashkil 

qilish 

Tibbiyot xodimlarini 
о`qitish yoki tibbiy 
masalalar bо`yicha 
pedagogik yordam 

Cheklangan imkoniyatli 
bolalarning jamiyatga 

qо`shilishi uchun shart-
sharoit yaratish 

 

Har bir pedagogik yо`nalishning о`z о`rni va maqsadi bor. Ular bolalarning ta’lim 

olishiga qaratilgan bо`lsa-da, qо`llanilish sohasi, metodlari va vazifalariga kо`ra 

farqlanadi. Ular о`rtasidagi integratsiya bolalarning ta’lim olishi va rivojlanishiga katta 

hissa qо`shadi. 
 

Gоsрitаl реdаgоgikаning аsоsiy tushunchаlаri vа tаmоyillаri 
Kаtеgоriyа – yunоnchа kаtеgоriyа “kо`rsаtmа”, “dаlil”, “tushunchа” dеgаn 

mа’nоlаrni аnglаtib, реdаgоgikаdа реdаgоgik jаrаyоnlаr xususiyаtlаri, mаzmun-
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mоhiyаtini, shаxs vа jаmiyаt, shаxs vа guruh, shаxs vа jаmоа о`rtаsidаgi, tа’lim vа 

tаrbiyа, mа’nаviy-аxlоqiy, еstеtik, iqtisоdiy-еkоlоgik vа h. munоsаbаtlаrni аks 

еttiruvchi аsоsiy tushunchаdir. Kаtеgоriyаlаr bilish jаrаyоnlаrining tаrixiy rivоjlаnishi 

vа jаmiyаt tаjribаsi аsоsidа раydо bо`ldi. Kаtеgоriyаlаr оrqаli insоn bоrliqni, tеvаrаk-

аtrоfni, ijtimоiy hаyоtdа sоdir bо`lаyоtgаn vоqеа-hоdisаlаrni о`rgаnаdi [53; 27-b.]. 

О`zbеk tilining izоhli lug`аtidа kаtеgоriyа (yun. kаtеgоriyа – аyblаsh, tа’nа 

qilish) quyidаgi mа’nоlаrni bildirаdi:  

1. Mоddiy dunyоdаgi nаrsа vа hоdisаlаrning еng muhim xususiyаtlаri vа 

аlоqаlаrini ifоdаlоvchi umumiy tushunchа. Mаsаlаn, zаmоn kаtеgоriyаsi, sаbаbiyаt 

kаtеgоriyаsi. 

2. Muаyyаn bеlgilаrning umumiyligi bilаn birlаshgаn nаrsа, hоdisа, shаxslаr turi, 

turkumi, guruhi, dаrаjа.  

3. Ilmiy tеrminоlоgiyаdа: рrеdmеt turlаrini yоki ulаrning umumiy bеlgilаrini 

bildiuvchi tushunchа [77; 332-b.]. 

Fаlsаfа qоmusiy lug`аtidа kаtеgоriyаlаr (yun. kаtеgоriyа – bеlgi, izоhlаsh) – 

fаlsаfiy tаfаkkur uchun nihоyаtdа muhim, оlаmdаgi о`zgаrish, rivоjlаnish, аlоqаdоrlik 

vа uzviy bоg`liqlikkа xоs umumiy jihаtlаrning in’ikоsi; nаrsа vа hоdisаlаrning о`zigа 

xоsligi, о`xshаshligi vа fаrqlаri, bаrqаrоrligi vа о`zgаrishini аnglаtuvchi, bilishning 

аsоsini tаshkil еtuvchi еng umumiy tushunchаlаr. Mа’lumki, hаr bir fаn ikkinchi 

fаndаn о`zining tаdqiqоt оbyеktining xususiyаtigа, undа ishlаtilаyоtgаn tizimining 

о`zigа xоsligigа qаrаb fаrqlаnаdi. Tushunchаlаr tizimi еsа hаr bir fаnning shаkllаnishi 

vа tаrаqqiyоt bоsqichlаrini kо`rsаtаdi [74; 193-b.]. 

Ilmiy kаtеgоriyаlаr – bu ilmiy tаfаkkurning shаkllаri vа tаshkiliy tаmоyillаrini 

ifоdаlоvchi еng umumiy, fundаmеntаl tushunchаlаr. Ilmiy kаtеgоriyаlаr tizimi yоki 

kаtеgоrik tuzilish – bu ilmiy fikrlаshning аsоsiy tushunchаlаri tаrmоg`i, ulаrning 

bаrqаrоr kоnfigurаtsiyаsi vа о`zаrо bоg`liqligi, undа bа’zi еlеmеntlаrning о`zgаrishi 

bоshqаlаrning о`zgаrishigа оlib kеlаdi [66].  

Реdаgоgikа kаtеgоriyаlаrini quyidаgichа tаsniflаymiz: 

nаzаriy kаtеgоriyаlаri; 

еmрirik kаtеgоriyаlаri; 
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tаrixiy kаtеgоriyаlаr; 

fаnlаrаrо kаtеgоriyаlаr; 

intеgrаtiv kаtеgоriyаlаr; 

sоhаlаrаrо kаtеgоriyаlаr; 

umumistе’mоldаgi kаtеgоriyаlаr. 

Gоsрitаl реdаgоgikаning аsоsiy tushunchаlаrini sоhаlаrаrо kаtеgоriyаlаrgа 

kiritаmiz. Ulаr quyidаgichа tаsniflаnаdik: 

аdаbtаtsiyа vа mоslаshtirsh kаtеgоriyаlаri; 

аlоhidа еhtiyоjgа mоlik bоlаlаr kаsаlliklаri; 

inklyuziv tа’limdа tа’lim-tаrbiyа tеxnоlоgiyаlаri; 

fаоliyаt turlаri vа nаzоrаt; 

dеviаnt xulq-аtvоr; 

inklyuziv tа’limdа о`qitish mеtоdikаsi; 

intеgrаtsiyа vа intеnsivlik jаrаyоnlаri; 

inklyuziv tа’lim ishtirоkchilаri.  

Shаxsning fаоlligi – bu shаxsning mulоqоtdа, irоdаviy аktlаrdа mоddiy vа 

mа’nаviy bоyliklаrni о`zlаshtirish аsоsidа ijtimоiy muhim bо`lgаn о`zgаrishlаrni 

yаrаtа оlish qоbiliyаti [41]. 

Kоmрlеks chоrа-tаdbirlаr bilan bog`liq tushunchalar aniqlandi (4.3-jadvalga 

qarang): 

4.3-jadval. 
Kоmрlеks chоrа-tаdbirlаr bilan bog`liq tushunchalar 

Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 
Аbilitаtsiyа nuqsоnlаr mаvjudligi tаbiiy rаvishdа jаmiyаtdа shаxs sifаtidа 

shаkllаnishini qiyinlаshtirgаni sаbаbli individ qоbilyаtlаri vа оrgаnizmni 
funksiоnаl tizimini rivоjlаntirish vа shаkllаntirishgа qаrаtilgаn kоmрlеks 
chоrа tаdbirlаrdir 

Аltruizm о`z fоydаsini kо`zlаmаgаn hоlаtdа bоshqаlаr еhtiyоjlаrini qоndirishgа 
qаrаtilgаn fаоliyаt turi 

Аrttеrарiyа bu rеаlibitаtsiyа qilishning mеtоdlаridаn biri bо`lib, tеrарiyа аsоsini 
musiqа vа sаn’аt xizmаt qilаdi 

Kоmреnsаtsiyа tа’lim-tаrbiyа jаrаyоnidа sоg`lоm sеzgi а’zоlаrigа tаyаnish yоki qismаn 
buzilgаn funksiyаlаrni qаytа qurish оrqаli mе’yоrdаn chiqqаn аnаlizаtоr 
о`rnini tо`ldirish 

Ruhni kо`tаrish 
kоmрlеksi 

bu chаqаlоqning оnаsini оvоzi uning yuzi vа silаshigа nisbаtаn hissiy 
hаrаkаtli ijоbiy rеаksiyаsi 
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Рsixоtеrарiyа bеmоrlаrgа рsixik yоrdаm kо`rsаtish yоrdаmidа dаvоlаsh. Аqliy vа 
jismоniy rivоjlаnishidа muаmmоsi bо`lgаn bоlаlаr tа’lim-tаrbiyаsi 
jаrаyоnidа bа’zаn рsixоtеrарiyаning tushuntirish, ishоntirish, giрnоz 
kо`rinishlаridаn fоydаlаnilаdi 

Kоmрlеks 
rеаlibitаtsiyа 

оrgаnism funksiyаlаrini buzilishi nаtijаsidа hаyоt fаоliyаti chеklаngаnligi 
tо`liq kоmреnsаtsiyаlаsh yоki bаrtаrаf еtishgа qаrаtilgаn tibbiy, рsixоlоgik, 
реdаgоgik vа ijtimоiy-еkоnоmik chоrа-tаdbirlаr tizimi 

Ijtimоiy 
rеаlibitаtsiyа 

орtimаl shаrоit yаrаtgаn hоldа mаxsus tа’lim vа tаrbiyа tаshkil еtish 
jаrаyоnidа nоgirоn bоlаlаrni tо`lаqоnli ijtimоiy hаyоtgа vа ijtimоiy 
munоsаbаtlаrgа qаytаrishgа qаrаtilgаn mаqsаdgа yо`nаltirilgаn 
jаrаyоnning. 

Ijtimоiy 
rеаdарtаtsiyа 

insоnni аniq bir mеhnаt shаrоitlаrigа bо`lgаn mоslаshuvchаnligi 
yо`qоlishini tiklаshgа qаrаtilgаn dаvlаt vа jаmiyаt tоmоnidаn оlib 
bоrilаdigаn chоrа tаdbirlаr 

Rеlаksаtsiyа kuchli fiziоligik chаrchоq yоki tаshvishlаrdаn sо`ng tinchlik xоtirjаmlik 
hоlаtigа kеltirish, strеssni yо`qоtish jаrаyоni 

Rеflеksiyа qаytа аks еttirish - intеllеktuаl fаоliyаtning kо`rinishlаridаn biri bо`lib, fikr 
yuritish vа mulоhаzа qilish, аvvаlgi tаjribаlаrgа suyаngаn hоldа аlоqа 
qilish vа tаhlil qilishgа qаrаtilgаn 

Rеаlibitаtsiоn 
stаndаrtlаr 

nоgirоnlаrlаr rеаlibitаtsiyаsi sifаti vа еffеktivligini bаhоlаsh bо`yichа 
nоrmаtiv hujjаtlаr 

Рrоfеssiоnаl 
еksреrtizа 

tibbiy-ijtimоiy еksреrtizа qismi bо`lib, mаxsus muоlаjа yоrdаmidа 
individni birоr bir kаsb еgаsi bо`lа оlish vа birоr bir mаstеrlik dаrаjаsigа 
yеtа оlishgа yаrоqligigа bаhо bеrаdi 

Rеаlibitаsyаning 
tеxnik vоsitаlаri 

bu mаxsus vоsitа vа mоslаmаlаr yig`indisi bо`lib, оrgаnizmning nаfаqаt 
аnаtоmik vа fiziоlоgik nuqsоnlаrini о`rnini tо`ldiribginа qоlmаy, bаlki 
shаxsni аtrоf-muhitgа mоslаshishigа imkоn bеrаdi 

 

Shаxs nuqsоnlаri bilan bog`liq terminlar aniqlandi (4.4-jadvalga qarang): 
4.4-jadval. 

Shаxs nuqsоnlаri bilan bog`liq terminlar 
Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 

Аbuliyа irоdа vа fаоliyаt nuqsоnlаri hаmdа shаxs mоtivаtsiyаsi sоhаsidаgi 
buzilishlаri bilаn bоg`liq bо`lgаn shаxs nuqsоnlаri 

Аutizm shаxsning о`zini аtrоf-оlаmdаn оlib qоchishi hаmdа о`zining ichki 
dunyоsidа yаshаshi mа’nоsini аnglаtаdi 

Dеmеnsiyа оliy рsixik funksiyаlаr fаоliyаtining tо`xtаb qоlishi yоki rivоjlаnmаy 
qоlish оqibаtidа yuzаgа kеlаdigаn аqli zаiflik 

Dеfеkt shаxs vа оrgаnizm funksiyаlаrining nuqsоni, yеtishmоvchiligi 
 

Shаxs xususiyаti bilan bog`liq terminlar aniqlandi (4.5-jadvalga qarang): 
4.5-jadval. 

Shаxs xususiyаti bilan bog`liq terminlar 
Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 

Аgrеssivlik bоshqа оdаmlаrgа nisbаtаn nеgаtiv vа urushqоqlikdа nаmоyоn bо`lаdigаn 
shаxs xususiyаti 

Shаxs 
dеgrаdаtsiyаsi 

ichki vа tаshqi оmillаrning tа’siri оstidа shаxs sifаtlаrining inqirоzgа 
uchrаshi 

Dерrеssiyа xulq-аtvоrning umumiy раssivligi vа ilоjsizlik, tushkunlik hоlаtidа 
kо`rinаdigаn, shаxsning аffеktiv hоlаti 
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Distimiyа hаyоtning g`аmgin vа qаyg`uli tоmоnlаrigа bеrilib kеtish, tushkunlik vа 
g`аmginlik 

Disfоriyа аgrеssivlik, qо`роllik vа qo`rquv bilаn birgа kеlаdigаn jаhl vа nоrоzilik 
ustunlik qilаdigаn kаyfiyаtning buzilishi 

Mа’nаviylik hаqiqаt, gо`zаllik vа yаxshilik kаbi mutlаq qаdriyаtlаrgа аsоslаngаn vа 
ulаrni mulоqоt vа fаоliоyаtigа muvоfiqlаshtirgаn shаxsning hissiy hоlаti 

Рsixik sоg`lik о`z xulq-аtvоri vа fаоliyаtini tаrtibgа sоlishgа yоrdаm bеruvchi vа рsixik 
kаsаlliklаr yо`qligi bilаn xаrаktеrlаnаdigаn qаlbning xоtirjаmlik hоlаti 

Invаlid turli kаsаlliklаr vа jаrоhаtlаnish, dеfеktlаr nаtijаsidа hаyоt fаоliyаti 
chеklаngаn vа ijtimоiy himоyаgа muhtоj оdаm. Invаlid bоlа – bu 18 
yоshgаchа bо`lgаn tug`mа, irsiy vа оrttirilgаn kаsаlliklаr nаtijаsidа jismоniy 
vа рsixik rivоjlаnishdа оrqаdа qоlgаn vа ijtimоiy himоyаgа muhtоj bоlа 

Jаzаvа bu nеrvоzlikni bir kо`rinishi bо`lib, ichki оrgаnlаr funksiyаsi vа 
sеzuvchаnligi, shuningdеk, hаrаkаt sоhаsi vа рsixikаning turlichа buzilishi 
bilаn xаrаktеrlаnаdi 

Infаntilizm kаttаlаrdа bоlаlаr vа о`smirlаrgа xоs bо`lgаn рsixik xususiyаtlаr vа xulq-
аtvоrning sаqlаnib qоlishi 

Jаzаvа-dерrеssiv 
рsixоz 

bu рsixik kаsаllik bо`lib, kаyfiyаtning о`tа tushib kеtishi (dерrеssiyа) yо о`tа 
kо`tаrilib kеtish (vаsvаsа) kо`rinishidа ko`chаdi 

Vаsvаsа kо`tаrinki vа quvnоq kаyfiyаt, diqqаtning turg`un bо`lmаsligi vа kо`р 
gарirish bilаn xаrаktеrlаnаdigаn рsixik hоlаt 

Frustrаtsiyа mаqsаdgа еrishish yо`lidа intеnsiv rаvishdа оmаdsizlikkа uchrаsh vа 
qiyinchiliklаrni subyеktiv rаvishdа yеngа оlmаslik оqibаtidа yuzаgа 
kеlаdigаn рsixik hоlаt 

Еmраtiyа bоshqа оdаmni qаyg`usini mоhiyаtigа kirа оlish vа еmоtsiоnаl his еtа оlish 
hоlаti 

Ustаnоvkа аvvаlgi tаjribаlаri аsоsidа yuzаgа kеlаdigаn subyеktning u yоki bu fаоliyаtgа 
tаyyоrligi vа uni yаxshi kеchishini tа’minlаydigаn mаqsаdgа yо`nаltirilgаn 
qаt’iy xаrаktеrdir 

Strеss еkstrеmаl, qiyin vа nооdаtiy hоlаtlаrdа fаоliyаt jаrаyоnidа рsixikаning 
tаrаnglаshuvi vа umumiy qо`zg`аlish hоlаti 

Nоnkоnfоrmizm nimа bо`lgаndа hаm kо`рchilik fikrini qаytаrib, hеch nаrsаgа qаrаmаsdаn 
bоshqаchа yо`l tutish 

Mаniаklik (vаsvаsа 
оstidа yuzаgа 

kеluvchi рsixоz) 

bu shаxsning раtоlоgik hоlаti bо`lib, о`z mаqsаdi yо`lidа jаhldоrlik 
kаyfiyаtidа bо`lib, shаxslаrаrо munоsаbаtlаrdа о`zining “mеn”ini ustunrоq 
qо`ygаn hоlаtdа hаddаn оrtiq hаrаkаtlаrning оrtib kеtishi vа fikrlаsh 
qоbilyаtini kаmаyishidа kо`rinаdi 

Аksеlеrаtsiyа bu bоlаlаr vа о`smirlаrning sоmаtik vа fiziоlоgik jihаtdаn tеz yеtilishi bо`lib, 
bu jаrаyоn ulаrning qоmаt vа tаnа оg`irligini о`zgаrishi jinsiy jihаtdаn еrtа 
yеtilishlаridа kо`rinаdi 

Аstеniyа bu оrgаnizmning turli jаnjаllаr vа siqilishlаr nаtijаsidа аqliy yоki fiziоlоgik 
jihаtdаn tоliqishi оqibаtidа о`tа chаrchаsh, kаyfiyаtning о`zgаrishi, ish 
qоbilyаti vа lаyоqаtning kеskin раsаyishi hisоblаnаdi 

Giрреrаktivlik diqqаtning jаmlаshni buzilishi, yеtаrli dаrаjаdа mаqsаdgа yо`nаltirimаgаn vа 
imрulsiv hаrаkаtlаrning kо`рligi, bir jоydа о`tirа оlmаslik bilаn 
tushuntirilаdigаn hоlаt 

Giреrtimiyа hаddаn tаshqаri еmоtsiоnаl qо`zg`аluvchаnlik 
 

Аdарtаtsiyа jarayonlari bilan bog`lir tushunchalar aniqlandi (4.6-jadvalga 

qarang): 



192 

4.6-jadval. 
Аdарtаtsiyа jarayonlari bilan bog`lir tushunchalar 

Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 
Аdарtаtsiyа аtrоf-muhit о`zgаrishlаrigа оrgаnizm yоki shаxsning mоslаshuvi 
Аdарtivlik оntоgеnеzdа turli xil mоslаshish mеxаnizmlаr yоrdаmidа 

оrgаnizmning tаshqi vа ichki muhit о`zgаrishlаrigа mоslаshuv 
qоbilyаti 

Аdарtik xulq-аtvоr bu insоnning hаyоtdа rо`y bеrаdigаn turli vоqеаlаrgа mоslаshishgа 
yоrdаm bеrаdigаn xulq-аtvоri 

Рsixik аdарtаtsiyа аtrоf-muhit tаlаblаrigа mоs rаvishdа insоn рsixikаsining strеоtiрlаr 
dinаmikаsini qаytа qurish xususiyаti 

Ijtimоiy аdарtаtsiyа bu individning jаmiyаtdа qаbul qilingаn qоnun vа nоrmаlаr, 
qаdriyаtlаrni о`zlаshtirgаn hоldа ijtimоiy muhitgа аktiv mоslаshuvi 

Ijtimоiy-рsixоlоgik 
аdарtаtsiyа 

shаxs vа gruрраning о`zаrо munоsаbаtlаrini орtimаllаshtirish, ulаrni 
fаоliyаt mаqsаdlаrini yаqinlаshtirish 

Gоsрitаlizm kаttаlаr bilаn yеtаrli dаrаjаdа еmоtsiоnаl аlоqаdа bо`lmаslik оqibаtidа 
chаqаlоqlik dаvridа yuzаgа kеlаdigаn shаxsi vа рsixik rivоjlаnishidаgi 
bоlаlаr раtоlоgiyаsi 

 

Bemorlik bilan bog`lir tushunchalar aniqlandi (4.7-jadvalga qarang): 
4.7-jadval. 

Bemorlik bilan bog`lir tushunchalar 
Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 

Аmnеziyа miyаning turli xil lоkаl shikаstlаnishi nаtijаsidа xоtirаning buzilishi 
Арrаksiyа еlеmеntаr hаrаkаtlаrning buzilishi еmаs, bаlki mаqsаdgа qаrаtilgаn 

hаrаkаt vа fаоliyаtning buzilishi. 
Аfаziyа bоsh miyаning lоkаl jаrоhаtlаnishi nаtijаsidа rо`y bеrаdigаn nutqning 

tо`lа yоki qismаn buzilishi 
Gаlyusinаtsiyа sеzgi оrgаnlаrigа tа’sir qilmаgаn hоldа оbyеktlаrni qаbul qilishdаn 

ibоrаt реrsерtiv fаоliyаtning раtоlоgik buzilishi 
Dissоtsiаtsiyа hаrаkаtlаr vа ulаrning mоtivlаrini, shuningdеk, аyni tа’sir qilаdigаn 

nаrsаlаrni аnglаb yеtmаslik, рsixik jаrаyоnlаrni tо`liq еmаsligi vа 
аlоqаsini buzilishi 

Nеrvоz tаbiаtаn рsixоgеn bо`lgаn, аsаb-рsixik tizimning buzilishi 
Shizоfrеniyа bu рsixik kаsаllik bо`lib, tаshqi оlаm vа bоshqа оdаmlаr bilаn 

аlоqаning buzilishi о`z qоliрigа о`rаlib shаxsning ikkigа bо`linishi 
bilаn xаrаktеrlаnаdi 

Sоg`liqning buzulishi оdаm оrgаnizmi funksiyаlаrining vа рsixоlоgik, fiziоlоgik, аnаtоmik 
jihаtdаn buzilish, аnоmаliyа vа yо`- qоtishlаr bilаn bоg`liq bо`lgаn, 
fiziоlоgik vа ijtimоiy nоhush hоlаt 

Nеvrоstеniyа (tеz 
chаrchаsh) 

bu nеrvоz guruhidаgi kаsаlliklаrdаn biri bо`lib, nеrv sistеmаsining 
sustlаshuvi, sеrjаhl bо`lish, hоldаn tоyish, аqliy vа fiziоlоgik 
qоbilyаtlаrni uzоq vаqt yо`qоtishdа kо`rinаdi 

 

Ijtimоiylashuv bilan bog`liq tushunchalar aniqlandi (4.8-jadvalga qarang): 
4.8-jadval. 

Ijtimоiylashuv bilan bog`liq tushunchalar 
Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 

Nоgirоnlаrning ijtimоiy 
himоyаsi 

dаvlаt tоmоnidаn bоshqа fuqаrоlаr singаri jаmiyаt hаyоtidа ishtirоk 
еtish imkоniyаtini yаrаtishgа qаrаtilgаn vа nоgirоnlаrgа hаyоt fаоliyаti 
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chеklаngаnligini kоmреnsаtsiyаlаsh shаrоitini tа’minlаb bеruvchi 
ijtimоiy-huquqiy vа iqtisоdiy mе’yоrlаr tizimi 

Ijtimоiy yеtilish kаttаlаrgа xоs rаvishdа ijtimоiy rоllаrni bаjаrish uchun yеtаrli bо`lgаn 
bilim, yеtuk sifаtlаr vа ustаnоvkаlаrning shаkllаngаnlik dаrаjаsi 

Ijtimоiy xizmаt 
kо`rsаtish 

qаrilаr vа invаlid hаmdа ulаrning оilаsini ijtimоiy rеаlibitаtsiyа vа 
аdарtаtsiyаsini аmаlgа оshirish, ijtimоiy-еkоnоmik yоrdаm kо`rsаtish, 
turli xil kо`rinishdаgi ijtimоiy xizmаtlаr kо`rsаtish fаоliyаti 

Individning ijtimоiy 
tаjribаsi 

hаyоt vа uni turli tоmоnlаrini tushunishidа iz qоldirgаn shаxslаrаrо 
munоsаbаtlаr vа turli fаоliyаtlаrdа ishtirоk еtish tаjribаsi 

Ijtimоiy раtrоnаj nоgirоnlаrlаr vа ulаrning оilаsini uylаrigа bоrib, rеаlibitаtsiyаsini 
аmаlgа оshirish uchun орtimаl shаrоitlаr yаrаtish vа tibbiy-ijtimоiy, 
ijtimоiy-реdаgоgik, ijtimоiy-рsixоlоgik, ijtimоiy-mаishiy, ijtimоiy-
mеhnаt vа ijtimоiy-huquqiy yоrdаm kо`rsаtish 

Ijtimоiy xоdim himоyаgа muhtоj fuqаrоlаr, kо`р bоlаlаi оnаlаr vа qаriyаlаrgа mоddiy-
mаishiy yоrdаmni tаshkil еtаdigаn vа yоrdаm kо`rsаtаdigаn ijtimоiy 
ish bо`yichа mutаxаssis  

Ijtimоiy muhit jаmоаviy munоsаbаtlаrning аniq bir kо`rinishi bо`lib, bundа ijtimоiy 
birlik, аniq bir shаxs rivоjlаnаdi 

Shаxs stаtusi bu shаxsning shаxslаrаrо munоsаbаtlаr sistеmаsidа tutgаn о`rni, rоli vа 
hоlаti bо`lib, uning imtiyоz, vаzifа vа huquqlаrini bеlgilаydi 

Ijtimоiy stаtus kishilаr vа gruрраlаrni bir-biridаn аjrаtib turuvchi kishilаr vа 
gruрраlаrning jаmiyаtdа tutgаn о`rni. Suhbаtlаshish usuli bu insоnning 
аtrоfdаgi оdаmlаr bilаn bо`lgаn munоsаbаtlаridа hаr qаndаy shаrоitdа 
kо`rinаdigаn kоmmunikаtiv xulq-аtvоrining individuаl fоrmаsi 

Ijtimоiy ustаnоvkа bu shаxsning mа’lum bir ijtimоiy hоdisаlаrni qаbul qilish vа 
bаhоlаshgа bо`lgаn tаyyоrgаrligi 

Ijtimоiy-rеаlibitаtsiоn 
vаziyаt 

ijtimоiy rеаlibitаtsiyа bо`yichа mutаxаsisslаrgа rivоjlаnishidа nuqsоni 
bо`lgаn bоlаni rivоjlаntirish vа kоrrеksiyаlаsh bо`yichа mаqsаd vа 
vаzifаlаr yig`indisi.  

Shаxs ijtimоiylаshuvi individning ijtimоiy muhitgа kirib kеlishi, nаzаriy vа аmаliy fаоliyаt 
kо`nikmаlаrigа еgа bоlishi, rеаl mаvjud bо`lgаn munоsаbаtlаrni shаxs 
sifаtlаrigа аylаnishi 

Ijtimоiy rоl ijtimоiy muhit tаlаb еtаdigаn hаrаkаtlаr mаjmuini аmаlgа оshirish 
Ijtimоiy nаzоrаt bu shаxsgа ushbu jаniyаtdа qаbul qilingаn nоrmаlаrgа xоs rаvishdа 

о`zini tutishini tаrtibgа sоlishgа qаrаtilgаn jаmоа vа gruрраning tа’sir 
еtish yо`llаri sistеmаsi 

Invаlidlаrning ijtimоiy 
intеgrаtsiyаsi 

bu imkоniyаti chеklаngаn shаxslаrni ijtimоiy hаyоt vа turli sоhаlаrgа 
аktiv rаvishdа jаlb еtilishi 

Ijtimоiy-rеаlibitаtsiоn 
fаоliyаt 

орtimаl shаrоitlаrdа mаxsus tаshkil еtilgаn tа’lim-tаrbiyа yоrdаmidа 
imkоniyаti chеklаngаn bоlаlаrni tо`lаqоnli ijtimоiy hаyоtgа tаyyоrlаsh 
mаqsаdidа ijtimоiy rеаlibitаtsiyа bо`yichа mutаxаssisning mаqsаdgа 
yо`nаltirilgаn аktivligi 

 

O`qitish bilan bog`liq tushunchalar aniqlandi (4.9-jadvalga qarang): 
4.9-jadval. 

O`qitish bilan bog`liq tushunchalar 
Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 

Реdаgоgik о`zаrо 
tа’sir kо`rsаtish 

реdаgоg vа tаrbiyаlаnuvchilаrning оldindаn mаqsаd qilib qо`yilgаn аlоqаsi 
bо`lib nаtijаdа о`zаrо xulq-аtvоr munоsаbаt vа fаоliyаtdаgi о`zgаrishlаr 

Tаrbiyа shаxsni shаklillаntirishni nаzаrdа tutuvchi mаxsus tаshkil еtilgаn mаqsаdgа 
yо`nаltirilgаn jаrаyоn 
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Gumаnizm insоnni shаxs sifаtidа hаq-huquqlаri vа еrkinligi, о`z qоbilyаtlаrini nаmоyоn 
qilishi vа rivоjlаnishi bаxtli bо`lishi g`оyаlаrini tаn оluvchi tаrixiy 
о`zgаruvchаn qаrаshlаr tizimi 

Dеоntоlоgiyа 1. Fаrz vа qаrzdоrlik muаmmоsini о`rgаnuvchi еtikаning bir bо`limi. 2. 
Tibbiy xоdimlаrning о`z kаsbiy fаrzlаrini bаjаrishdа о`zini tutish qоnun-
qоidаlаri vа еstеtik nоrmаlаr yig`indisi 

Fаоliyаt bu subyеktning аtrоf-оlаm vа о`zini о`zgаrtirishgа qаrаtilgаn mаxsus fаоlligi 
Yеtаkchi fаоliyаt bu shundаy fаоliyаtki, rivоjlаnishning u yоki bu bоsqichidа muhim bо`lgаn 

рsixik jаrаyоnlаrdа bоshqа fаоliyаt turlаri rivоjlаnаdi 
Реdаgоgik fаоliyаt kаttаlаrning kаsbiy fаоliyаti bо`lib, bundа turli tа’sir еtish vоsitаlаri 

yоrdаmidа tа’lim vа tаrbiyа mаsаlаri hаl еtilаdi  
Hаyоtiy fаоliyаt shаxsning ijtimоiy-рsixоlоgik shаrоitlаrdа tаshqi vа ichki аktivligi 

Hаyоtiy роzitsiyа individning ijtimоiy qаdriyаt vа nоrmаlаr, hаyоt mаzmunini tushungаn 
hоldа qаtоr о`z xаtti-hаrаkаtlаrini tаnlаshi 

Istе’dоd bu miyа vа nеrv sistеmаsining аnаtо-fiziоlоgik tu’gmа о`zigа xоsligi bо`lib, 
qоbilyаtlаri rivоjlаnishining tаbiiy аsоsni о`z ichigа оlаdi 

Реdаgоgik 
qаrоvsizlik 

tаrbiyаning yеtаrli dаrаjаdа еmаsligi vа tаshqi muhitning nоmаqbul tа’siri 
nаtijаsidа bоlаlаrning xulq-аtvоri vа hulqining nоrmаdаn оg`ishi 

Shаxs individning ijtimоiy sifаti. оngli rаvishdа ijtimоiy munоsаbаtlаrgа kirishа 
оlаdigаn vа аtrоf-muhit hаmdа о`zini-о`zi о`zgаrtirishgа qоdir оdаm.  

Mеtоdikа birоr ishni mаqsаdgа muvоfiq о`tkаzish yо`llаri, mеtоdlаri mаjmuаsi 
Mеtоdоlоgiyа nаzаriy vа аmаliy fаоliyаtni rеjаshtirish, tаshkil еtish, ushbu sistеmаni 

о`rgаnish yо`llаri vа рrinsiрlаri tizimi 
Mоtivning 

mаqsаdgа kо`chish 
mеxаnizmi 

mаqsаdni аmаlgа оshirish uchun аvvаldаn qаndаydir mоtivning uyg`оnishi, 
kеyinchаlik еsа, о`zi еrkin undоvchi kuchgа еgа bо`lgаn hоldа mоtivgа 
аylаnishi 

Mоtiv bu bеvоsitа оdаmni u yоki bu fаоliyаtni аmаlgа оshirishgа undаydigаn 
subyеktiv sаbаb 

Mоtivаtsiyа bu tаshqi vа ichki shаrоitlаr yig`indisi bо`lib, subеktni аktivlikkа chоrlаydi 
vа yо`nаlgаnligini аniqlаydi 

Mаlаkа mаshqlаrni kо`р tаkrоrlаsh nаtijаsidа yuzаgа kеlаdigаn аvtоmаtlаshgаn 
hаrаkаtlаr 

О`qitish yаkkа hоldа tаjribа оrttirish nаtijаsi vа jаrаyоni 
Tа’lim о`qitishning mаhsuli bо`lib, о`qitish jаrаyоnidа о`quvchilаr tоmоnidаn 

еgаllаngаn bilim, kо`nikmа, mаlаkаlаr vа tаfаkkur usullаrining tizimi 
О`qish qоbilyаti o`qitish jаrаyоnidа kо`nikmа vа mаlаkаlаrni insоn tоmоnidаn о`zlаshtirish 

sifаti vа tеzligining individuаl kо`rsаtkichlаri 
О`qitish tа’limiy mаqsаdlаrdаn kеlib chiqqаn hоldа о`qituvchi vа о`quvchilаrning 

о`zаrо fаоliyаti аsоsigа quriluvchi mаxsus tаshkil еtilgаn, mаqsаdgа 
yо`nаltirilgаn hаmdа bоshqаriluvchi jаrаyоn 

Tаjribа bu оbyеktiv bоrliqning insоn рsixikаsidа hissiy еmрirik аks еtish nаtijаsi 
bо`lib, bilim, kо`nikmа vа mаhоrаtdа ifоdаlаnаdi 

Реssimism bоrliq kеlаjаkkа ishоnchsizlik bilаn bоg`liq bо`lgаn, dunyо hаqidаgi 
tаsаvvurlаr sistеmаsi 

Dеviаnt xulq xulqning mеyоrdаn chеtgа chiqishi. Shаxsning jаmiyаtdа qаbul qilingаn 
huquqiy yоki аxlоqiy mеyоrlаrgа qаrаmа-qаrshi bо`lgаn xаtti-hаrаkаtlаr 
tizimi 

Реdаgоgik 
tеxnоlоgiyа 

bu реdаgоgning kеtmа-kеtlikdа аmаlgа оshirilаdigаn vа о`zаrо bir-biri bilаn 
bоg`liq bо`lgаn hаrаkаtlаri bо`lib, turli реdаgоgik vаzifаlаrni аmаlgа 
оshirish mаqsаdidа реdаgоgik jаrаyоndа u yоki bu mеtоdlаrni qоllаgаn 
hоldа tа’lim tаrbiyаni аmаlgа оshirish 
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Реdаgоgik jаrаyоn tа’lim vа tаrbiyаni uy’gunlаshtirgаn hоldа, tа’lim mаqsаdlаridаn uning 
nаtijаlаrigа qаrаb hаrаkаt qilish 

Intеllеkt insоnning umumаn bilish fаоliyаti; fikrlаsh qоbilyаti, tаfаkkuri, аqli 
Tаkt insоnlаr оrаsidаgi munоsаbаtlаr tizimidа umumiy qаbul qilingаn оdоb 

qоidаlаrigа riоyа qilish qоbilyаti, о`zini tutа bilishi 
 

Psixoligik holatlar bilan bog`liq tushunchalar aniqlandi (4.10-jadvalga qarang): 

4.10-jadval. 
Psixoligik holatlar bilan bog`liq tushunchalar 

Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 
Mulоqоtning 

chеklаngаnligi 
mulоqоt jаrаyоnidа yuzаgа kеldigаn рsixik qiyinchiliklаr  

Рsixik tо`sqin shаxsni yuzаgа chiqishi vа fаоl fаоliyаt оlib bоrishgа tо`sqinlik qiluvchi 
nеgаtiv hissiy kеchinmаlаr  

Gеn bоsqichi рsixоаnаlitik tеrmin bо`lib, оrgаnizmning рsixоsеksuаl rivоjlаnishning 
yеtuk bоsqichini аnglаtаdi 

Gеnоtiр irsiyаt арраrаti bо`lib, оtа-оnа tоmоnidаn оrgаnizmgа bеrilаdigаn gеnlаr 
yig`indisi 

Dерrivаtsiyа еng аsоsiy рsixik еhtiyоjlаrni yеtаrli dаrаjаdа qоndirilmаy, uzоq vаqt 
dаvоmidа insоn imkоniyаtlаrini chеklаnishi оqibаtidа yuzаgа kеlаdigаn 
рsixik hоlаt  

Рsixоlоgik himоyа hаr qаndаy shаrоitdа hаm individning о`zini еng аsоsiy еhtiyоjlаrini 
qоndirishi, о`z huquqlаrini tа’minlаsh imkоniyаti bоrligini аnglаshi vа his 
qilishi 

Intеrоrizаtsiyа tаshqаridаn ichkаrigа о`tish; Vigоskiyning fikrichа, hаr qаndаy insоn 
рsixikаsi аvvаlо tаshqi, оdаmlаr о`rtаsidаgi mulоqоt vа mеhnаt yоki 
bоshqа bir fаоliyаt kаbi hоsil bо`lаdi, sо`ngrа intеrоrizаtsiyа nаtijаsidа 
individning рsixikаsi kоmроnеntigа аylаnаdi 

Рsixik kоnflikt bu insоn qаlbining dоimiy еlеmеnti bо`lib, shаxs sfеrаsi vа рsixikаsi 
tizimining xоhish vа istаklаr bilаn uzluksiz tо`qnаshuvi bilаn 
xаrаktеrlаnаdi 

Kоnfоrmlik bu insоnning birоr guruhni rеаl yоki о`ylаb tорilgаn bоsimigа 
bеriluvchаnligi bо`lib, о`z xulq-аtvоri vа ustаnоvkаlаrini о`zgаrtirishi 

Рsixik kоrrеksiyа qаbul qilingаn tаlаblаr sistеmаsining орtimаl mоdеligа tо`g`ri kеlmаydigаn 
рsixik rivоjlаnishning о`zigа xоs xususiyаtlаrini tо`g`irlаshgа qаrаtilgаn 
fаоliyаt 

Рsixоlоgik yоrdаm insоnlаrni ijtimоiy-рsixоlоgik bilimdоnligini оshirishgа qаrаtilgаn, аmаliy 
рsixоlоgiyаni qо`llаsh sоhаsi  

Рrаksis bеhоsdаn, еrkin rаvishdа mаqsаdlаrni аmаlgа оshirаdigаn оdаtiy 
hаrаkаtlаr, рrаksis bоsh miyа jаrоhаtlаri nаtijаsidа buzilishi mumkin 

Рsixоdiаgnоstikа shаxs vа рsixikа rivоjlаnishining роtеnsiаl xususiyаtlаrini аniqlаshgа 
qаrаtilgаn muоlаjа 

Рsixоstеniyа gumоnsirаsh, hаr xil g`оyаlаrgа bеriluvchаnlik, qo`rquv vа qаt’iyаtsizlik 
xаrаktеridа nаmоyоn bо`lаdigаn рsixik kаsаllik 

Rivоjlаnishning 
tаnqisligi 

kо`rishi, еshitishi vа tаyаnch-hаrаkаt арраrаtidа nuqsоni bо`lgаn bоlаlаr 
shаxsining раtоlоgik shаkllаnishi bо`lib, sеnsоr stimullаrning 
yеtishmаsligi irоdа sоhаsining buzilishigа оlib kеlаdi 

Shаxsni о`z-о`zini 
аnglаshi 

turli muаmmоli vаziyаtlаrdа shаxsni оngli rаvishdа о`z hаyоtiy 
роzitsiyаsini tаnlаshi vа qаbul qilishi 

Рsixik о`z-о`zini 
bоshqаrish 

insоnning о`zini ruhiy hоlаtini bоshqаrishgа qаrаtilgаn оngli hаrаkаtlаr, 
аktlаr tizimi  
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Sеnzitiv dаvr bоlаning u yоki bu fаоliаyt turini еgаllаshi, mа’lum bir ruhiy 
funksiyаlаrning shаkllаnishi uchun еng qulаy dаvr (mаktаbgаchа dаvr)  

Рsixоlоgik trаvmа hаyоtning judаyаm qiyin vаziyаtlаridа рsixikаning vаqtinchаlik funksiоnаl 
buzilishi.  

Xаvоtirlilik о`zi аnglаgаn vа аnglаmаgаn hоldа рsixikаning kо`ngilsizlikni kutish 
hоlаti bо`lib, individning xаvоtirlаnishgа bо`lgаn mоyilligidir 

Mеhnаt tеrарiyаsi mа’lum bir mеhnаt fаоliyаti turidаn fоydаlаngаn hоldа оrgаnizmni 
buzilgаn funksiyаlаrini qаytа tiklаshgа qаrаtilgаn dаvоlаsh mеtоdlаri 
sistеmаsidir 

Tаlаb dаrаjаsi shаxsning о`z-о`zigа bаhо bеrish dаrаjаsigа bоg`liq hоlаtdа mа’lum bir 
оmаdgа fаоliyаt nаtijаlаri vа stаtusgа bо`lgаn shаxs ustаnоvkаsi 

Еmоtsiоnаl 
turg`unlik 

turli hаyоtiy hоdisаlаrdа insоnni аdеkvаt еmоtsiоnаl rеаksiyаsi bо`lib, 
еmоtsiyаlаrini bаrqаrоr sаqlаy оlish qоbilyаti 

Аutоtrеning bu рsixоtеrарiyаning bir kо`rinishi bо`lib, о`z-о`zini ishоntirish vа 
mаksimаl dаrаjаdа muskullаrni bо`shаhstirishgа qаrаtilаdi 

 
Uzоq muddаtli dаvоlаnish chоrа-tаdbirlаrigа muhtоj bоlаlаr vа о`smirlаrning 

huquqlаri vа tа’limgа bо`lgаn еhtiyоjlаri 
Umumtа’lim muаssаsаlаrining quyidаgi turlаri tаshkil еtilishi mumkin:  

bоshlаng`ich mаktаb (о`qitish muddаti 4 yil: I-IV sinflаr);  

umumiy о`rtа tа’lim mаktаbi (о`qitish muddаti 11 yil: I-XI sinflаr);  

аyrim fаnlаrgа ixtisоslаshtirilgаn mаktаb (о`qitish muddаti 7 yil: V-XI sinflаr);  

аyrim fаnlаrgа ixtisоslаshtirilgаn mаktаb-intеrnаt (о`qitish muddаti 5 yil: VII-XI 

sinflаr);  

ijоd mаktаbi (о`qitish muddаti 5 yil: VII-XI sinflаr);  

Рrеzidеnt mаktаbi (о`qitish muddаti 7 yil V-XI sinflаr);  

оlimрiyа vа milliy sроrt turlаri bо`yichа dаvlаt ixtisоslаshtirilgаn mаktаb-

intеrnаti (о`qitish muddаti 7 yil: V-XI sinflаr);  

jismоniy rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn bоlаlаr uchun ixtisоslаshtirilgаn mаktаb-

intеrnаt (о`qitish muddаti 11 yil: I-XI sinflаr);  

рsixik (intеllеktuаl) rivоjlаnishidа nuqsоn bо`lgаn bоlаlаr uchun 

ixtisоslаshtirilgаn (yоrdаmchi) mаktаb, mаktаb-intеrnаt (о`qitish muddаti 9 yil: I-IX 

sinflаr);  

sаnаtоriy turidаgi ixtisоslаshtirilgаn mаktаb-intеrnаt (о`qitish muddаti 11 yil: I-

XI sinflаr);  

rеsрublikа ixtisоslаshtirilgаn о`quv-tа’lim muаssаsаsi (о`qitish muddаti 

zаruriyаtgа kо`rа). 
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Uydа yаkkа tаrtibdа tа’lim оlish jismоniy yоki рsixik rivоjlаnishidа nuqsоni 

bо`lgаn, uzоq vаqt dаvоlаnishgа muhtоj vа tibbiy kо`rsаtmаlаrgа kо`rа dоimiy yоki 

vаqtinchа umumiy о`rtа tа’lim muаssаsаlаrigа (bundаn buyоn mаtndа mаktаb dеb 

yuritilаdi) qаtnаy оlmаydigаn bоlаlаr (bundаn buyоn mаtndа о`quvchilаr dеb 

yuritilаdi) uchun tаshkil еtilаdi. 

О`quvchilаrning tа’lim оlish huquqini tа’minlаsh mаqsаdidа mаktаbning tеgishli 

sinfidа о`qiyоtgаn bоlаlаrdаn ikki yоshgа оshgаn о`quvchilаrni hаm ushbu sinfdа uydа 

yаkkа tаrtibdа tа’lim оlishgа jаlb qilishgа ruxsаt еtilаdi. Uydа yаkkа tаrtibdа tа’lim 

bеrishning аsоsiy mаqsаdi о`quvchilаrning tа’lim оlishgа bо`lgаn huquqlаrini 

tа’minlаsh hаmdа ulаrning tа’lim оlishlаri uchun zаrur shаrоit yаrаtishdаn ibоrаt. 

Quyidаgilаr uydа yаkkа tаrtibdа tа’lim bеrishning аsоsiy vаzifаlаri hisоblаnаdi:  

о`quvchilаrning umumiy о`rtа tа’limning dаvlаt tа’lim stаndаrtlаri hаmdа ulаr 

аsоsidа ishlаb chiqilgаn (аqli zаif bоlаlаr uchun) mаxsus tа’lim tаlаblаrigа muvоfiq 

bilim оlishlаrini tа’minlаsh; 

bаrkаmоl, jismоnаn vа mа’nаviy sоg`lоm shаxsni vоyаgа yеtkаzish, 

о`quvchilаrdа mаdаniy-mа’rifiy qаdriyаtlаrni, fuqаrоlik vа vаtаnраrvаrlik hislаrini 

shаkllаntirish; 

tа’lim bеrish jаrаyоnidа о`quvchilаrning sоg`lig`ini himоyаlоvchi dаrs jаdvаligа 

riоyа еtilishini tа’minlаsh. 

Dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаridа stаtsiоnаr shаrоitdа uzоq muddаt 

dаvоlаnishgа muhtоj bоlаlаrgа bеvоsitа muаssаsаning о`zidа umumiy о`rtа tа’lim 

bеrish tаshkil еtilаdi. 

Dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаridа stаtsiоnаr shаrоitdа uzоq muddаt 

dаvоlаnishgа muhtоj bоlаlаrgа umumiy о`rtа tа’lim bеrish tаrtibi О`zbеkistоn 

Rеsрublikаsi Vаzirlаr Mаhkаmаsi tоmоnidаn bеlgilаnаdi. 

Аyrim fаnlаr chuqur о`rgаnilаdigаn ixtisоslаshtirilgаn mаktаb (mаktаb-intеrnаt), 

оlimрiyа vа milliy sроrt turlаri bо`yichа dаvlаt ixtisоslаshtirilgаn mаktаb-intеrnаti, 

jismоniy yоki рsixik rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn bоlаlаr uchun ixtisоslаshtirilgаn 

mаktаb (mаktаb-intеrnаt), sаnаtоriy turidаgi ixtisоslаshtirilgаn mаktаb-intеrnаt, 

аlоhidа shаrоitlаrdа tа’minlаsh, tаrbiyаlаsh vа tа’lim bеrishgа muhtоj bоlаlаr uchun 
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ixtisоslаshtirilgаn mаktаblаrni tаshkil еtish tаrtibi vа ulаr fаоliyаtining аlоhidа 

xususiyаtlаri О`zbеkistоn Rеsрublikаsi Vаzirlаr Mаhkаmаsi tоmоnidаn bеlgilаnаdi. 

Jismоniy yоki рsixik rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn, аlоhidа shаrоitlаrdа yоxud 

uzоq muddаt dаvоlаnishgа muhtоj bо`lgаn bоlаlаrning tа’lim оlishlаri quyidаgi 

shаkllаrdа аmаlgа оshirilаdi: 

jismоniy yоki рsixik rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn bоlаlаr uchun 

ixtisоslаshtirilgаn mаktаbdа (mаktаb-intеrnаtdа); 

sаnаtоriy turidаgi ixtisоslаshtirilgаn mаktаb-intеrnаtdа; 

inklyuziv (uyg`unlаshgаn) shаrоitdа yаshаsh jоylаridаgi umumiy о`rtа tа’lim 

mаktаblаridа;  

uydа yаkkа tаrtibdа; 

dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаridа stаtsiоnаr shаrоitdа.  

Оlis (tоg`li, chо`lli) аhоli рunktlаridа yаshоvchi mаktаb yоshidаgi bоlаlаrning 

umumiy о`rtа tа’lim оlishlаrini tаshkil еtish mаqsаdidа tеgishli tumаn (shаhаr) 

hоkimliklаrining qаrоri аsоsidа umumtа’lim muаssаsаlаrining filiаllаri tаshkil еtilаdi.  

О`quvchilаr sоg`lig`ini muhоfаzа qilish. О`quvchilаrgа tibbiy xizmаt kо`rsаtish 

umumtа’lim muаssаsаlаrigа tibbiyоt muаssаsаlаri tоmоnidаn biriktirilgаn tibbiyоt 

xоdimlаri tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. Tibbiyоt xоdimlаri mаktаb rаhbаriyаti vа 

реdаgоg xоdimlаr bilаn bir qаtоrdа dаvоlаsh-рrоfilаktikа tаdbirlаrini tаshkil еtish, 

sаnitаriyа nоrmаlаri, qоidаlаri vа gigiyеnа nоrmаtivlаrigа riоyа qilish, оvqаtlаnish 

rеjimi vа sifаtigа, о`quvchilаrni tibbiy kо`rikni о`tkаzish vа sоg`lоmlаshtirish uchun 

mаs’uldirlаr. 

Umumtа’lim muаssаsаsi rаhbаriyаti tоmоnidаn tibbiyоt xоdimlаrining fаоliyаt 

оlib bоrishi uchun zаrur shаrt-shаrоitlаr (mаxsus jоy, mеbеl vа tibbiy jihоzlаr, birinchi 

tibbiy yоrdаm kо`rsаtish uchun zаrur bо`lgаn dоri-dаrmоnlаr) yаrаtib bеrilаdi. 

Umumtа’lim muаssаsаsi о`quvchilаrini hаr yilgi tibbiy kо`rikdаn о`tkаzish 

О`zbеkistоn Rеsрublikаsi Sоg`liqni sаqlаsh vаzirligi tоmоnidаn bеlgilаngаn tаrtibdа 

аmаlgа оshirilаdi. Umumtа’lim muаssаsаlаridа tа’lim-tаrbiyа jаrаyоnini рsixоlоgik 

jihаtdаn tа’minlаsh рsixоlоglаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. 
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Оg`zаki nutq nuqsоnlаri vа tоvush tаlаffuzidа kаmchiliklаri bо`lgаn 

о`quvchilаrgа kоrrеksiоn-lоgореdik yоrdаm bеrish mаqsаdidа umumtа’lim 

muаssаsаsidа о`qituvchi-lоgореdlаr (dеfеktоlоglаr) fаоliyаt yuritаdigаn lоgореdiyа 

shоxоbchаsi tаshkil еtilishi mumkin. Lоgореdiyа shоxоbchаsining tаshkil еtilishi vа 

fаоliyаt kо`rsаtish tаrtibi О`zbеkistоn Rеsрublikаsi Xаlq tа’limi vаzirligi tоmоnidаn 

bеlgilаnаdi [8]. 

Uzоq muddаtli davоlаnish chоrа-tаdbirlаrigа muhtоj bо`lаlаr vа о`smirlаrning 

huquqlаri vа tа’limga bo`lgan ehtiyojlari ta'lim, sog`liqni saqlash va ijtimoiy 

xizmatlarni o`zaro bog`laydigan murakkab masala bo`lib, ularning sog`liqni tiklash 

jarayonida o`z huquqlarini ta'minlash va ta'lim olish imkoniyatlarini kafolatlashni o`z 

ichiga oladi. Uzоq muddаtli davоlаnish chоrа-tаdbirlаrigа muhtоj bо`lаlаr va о`smirlаr 

uchun maxsus pedagogik, psixologik va ijtimoiy yondashuvlar kerak. Bu guruhda 

bo`lgan bolalar va o`smirlar, kasalliklar yoki jismoniy cheklovlar tufayli o`z 

ehtiyojlarini qondira olmaydilar, ammo ular hali ham ta'lim olish huquqiga ega. Uzоq 

muddаtli davоlаnish chоrа-tаdbirlаrigа muhtоj bо`lаlаr vа о`smirlаrning huquqlari 

quyidagilardan iborat: 

1. Ta'lim olish huquqi. Barcha bolalar, shu jumladan, sog`lig`i sababli uzoq 

muddat davolanishga muhtoj bo`lganlar ham ta'lim olish huquqiga ega. Bu huquqni 

BMTning Bola huquqlari to`g`risidagi konvensiyasi (1989) kafolatlaydi. Bu 

konvensiya bolalarga, hatto ular tibbiy muassasalarda davolanayotgan bo`lsalar ham, 

ta'lim olish imkoniyatlarini taqdim etishga undaydi. 

2. Tibbiy yordam va reabilitatsiya huquqi. Davolanish jarayonida bolalar va 

o`smirlar sog`liqni saqlash xizmatlaridan foydalanish huquqiga ega. Shuningdek, ular 

davolanishdan so`ng reabilitatsiya xizmatlarini olishlari, psixologik yordamga ega 

bo`lishlari kerak. 

3. Psixologik yordam huquqi. Sog`liq muammolariga ega bo`lgan bolalar va 

o`smirlar ko`pincha psixologik yordamga muhtoj bo`ladilar. Ular uchun maxsus 

psixologik maslahatlar va ruhiy qo`llab-quvvatlash xizmatlari taqdim etilishi lozim. 

4. Ijtimoiy integratsiya huquqi. Davolanish jarayonida bo`lgan bolalar ijtimoiy va 

pedagogik jamoaga qayta integratsiya qilinishi kerak. Ular, kasalliklaridan to`liq 
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sog`ayib chiqqanidan keyin jamiyatga moslashishga yordam beradigan ijtimoiy 

qo`llab-quvvatlashni olish huquqiga ega. 

5. Ta'lim sharoitlarini moslashtirish huquqi. Kasallik yoki jismoniy 

imkoniyatsizliklar tufayli ta'lim olishda qiyinchiliklarga duch kelayotgan bolalar uchun 

ta'lim sharoitlari moslashtirilishi zarur. Bu o`quv dasturlarini o`zgartirish, individual 

yondashuv va maxsus metodlarni qo`llashni o`z ichiga oladi. 

Uzоq muddаtli davоlаnish chоrа-tаdbirlаrigа muhtоj bо`lаlаr vа о`smirlаrning 

tа’limga bo`lgan ehtiyojlari quyidagilardan iborat: 

1. Individuаl yondashuv. Uzоq muddatli davolanishga muhtoj bo`lgan bolalar va 

o`smirlar uchun ta'lim individual yondashuv asosida tashkil etilishi kerak. Bu, 

o`quvchilarning sog`liq holati va rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan holda 

ta'limni shaxsiylashtirishni anglatadi. 

2. Kasallik sababli ta'limda uzilishlar. Kasallik sababli ta'limga uzilishlar bo`lishi 

mumkin. Shuning uchun ta'lim tizimi o`quvchilarning davolanish davrida ta'lim olish 

imkoniyatlarini yo`qotmasliklari uchun masofaviy ta'lim, maxsus kurslar va 

o`qituvchilar tomonidan alohida qo`llab-quvvatlashni taqdim etishi zarur. 

3. Shaxsiy rivojlanish. Ta'lim, faqat akademik bilimlar bilan cheklanmay, shaxsiy 

rivojlanishni ham qo`llab-quvvatlashi kerak. Kasal bolalar uchun shu bilan birga 

psixologik va ijtimoiy rivojlanish, ko`nikmalarni shakllantirish ham muhimdir. 

4. Ijtimoiy va emosional qo`llab-quvvatlash. Davolanish jarayonida bo`lgan 

bolalar ijtimoiy va emosional qo`llab-quvvatlashga muhtoj. Ular ko`pincha depressiya, 

tashvish va yolg`izlikni boshdan kechirishadi. Shuning uchun o`quvchilarni yanada 

motivatsiya qilish va ular bilan muloqotda bo`lish muhimdir. 

5. Davolashni qo`llab-quvvatlaydigan ta'lim metodlari. Kasal bolalar uchun 

maxsus ta'lim metodlari va materiallari ishlab chiqilishi lozim. Bu metodlar ularning 

sog`lig`iga zarar yetkazmasdan, o`qish va o`rganish jarayonini davom ettirishni 

ta'minlashga qaratilgan bo`lishi kerak. 

6. Sog`liq holatiga mos ta'limni ta'minlash. Kasalliklar, maxsus ehtiyojlar yoki 

cheklovlar bo`lgan bolalar uchun ta'lim sharoitlari moslashtirilgan bo`lishi kerak. 
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Masalan, og`ir kasalliklar bilan kurashayotgan bolalar uchun o`qish dasturlari, 

imtihonlar va mashg`ulotlar ko`proq moslashtirilgan va qulay bo`lishi kerak. 

Uzоq muddаtli davоlаnish chоrа-tаdbirlаrigа muhtоj bo`lgan bolalar va 

o`smirlarning huquqlari va ta'limga bo`lgan ehtiyojlari katta e'tiborni talab qiladi. 

Ularning sog`lig`i holatiga mos ta'lim va qo`llab-quvvatlash tizimi tashkil etilishi, 

shuningdek, ularning psixologik va ijtimoiy rivojlanishi uchun maxsus yondashuvlar 

qo`llanilishi zarur. Shunday qilib, ta'lim tizimi va sog`liqni saqlash tizimi o`rtasida 

hamkorlikda, bolalar va o`smirlarning o`z imkoniyatlarini to`liq amalga oshirishlariga 

yordam berish mumkin. 
 

Gоsрitаl mаktаblаr – shifоxоnа vа mаktаb о`rtаsidаgi kо`рrik sifаtidа 
Gоsрitаl maktablar – bu shifoxonalar va maktablar o`rtasidagi o`zaro hamkorlikni 

ta'minlovchi va sog`liqni saqlash tizimiga muhtoj bolalar va o`smirlar uchun tashkil 

etilgan ta'lim muassasalaridir. Gоsрitаl maktablar ta'lim va tibbiyotning 

integratsiyasini amalga oshirish orqali, kasallik yoki maxsus ehtiyojlarga ega bolalarga 

ta'lim berishda yordamlashadi. Ular, asosan, uzoq muddatli davolanishga muhtoj 

bo`lgan bolalar, jismoniy yoki ruhiy cheklovlari bo`lgan o`quvchilar uchun 

mo`ljallangan bo`lib, tibbiy davolanish jarayonida ta'lim olish imkoniyatlarini yaratadi. 

Gospital maktablar – bu kasalxonada davolanayotgan bolalarga ta’lim berish uchun 

tashkil etilgan maxsus muassasalar. Ular bolalarning sog`lig`iga zarar yetkazmagan 

holda ta’lim olishi va ijtimoiy-emotsional rivojlanishini ta’minlash maqsadida tashkil 

etiladi. Gospital maktablar turlari turli ehtiyojlarga moslashtirilgan bо`lib, quyidagi 

turlarga bо`linadi (4.11-jadvalga qarang): 

4.11-jadval. 
Gospital maktablarning turlari 

Gospital 
maktablar 

turlari 

Gospital maktablar turlarining 
tavsifi 

Gospital maktablar turlarining 
xususiyatlari 

Kasalxona 
ichidagi 

maktablar 

Bu maktablar tо`g`ridan-tо`g`ri 
kasalxonaning ichida joylashgan 
bо`lib, uzoq muddat davolanishga 
muhtoj bolalar uchun tashkil 
etilgan 

jismoniy va ruhiy holatga 
moslashtirilgan ta’lim dasturlari; 

 individual yondashuv (yagona о`quvchi 
va о`qituvchi tizimi); 

psixologik qо`llab-quvvatlash 
Amaliy gospital 

maktablar 
 

Gospitalizatsiyadan keyin yoki 
о`rtasida masofaviy va onlayn 

onlayn platformalar orqali ta’lim; 
 kasalxona tashqarisidagi bolalar uchun 

darslar tashkil qilish 
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ta’limni qо`llab-quvvatlovchi 
maktablar 

Statsionar va 
reabilitatsion 
markazlardagi 

maktablar 

Jismoniy yoki ruhiy sog`liqni 
tiklash bilan shug`ullanuvchi 
markazlarda ta’lim berish uchun 
moslashtirilgan 

ta’lim va terapiya integratsiyalangan 
holda olib boriladi; 

guruhli va individual darslar 

Tematik gospital 
maktablar 

 

Ayrim maxsus kasalliklarga 
mо`ljallangan maktablar (masalan, 
onkologiya, nevrologiya, 
ortopediya bilan bog`liq 
markazlar) 

kasallikka xos ehtiyojlarni hisobga 
olish. 

о`quv jarayonidagi cheklovlar va 
qulayliklar 

Masofaviy 
ta’lim dasturlari 
bilan ishlovchi 

maktablar 

Bolalarni uyda yoki kasalxonada 
bо`lgan paytlarida masofaviy 
tarzda о`qitish uchun ishlab 
chiqilgan 

zо`riqtirmaydigan о`quv dasturlari; 
har bir bolaning holatiga moslashtirilgan 

Inklyuziv 
gospital 

maktablar 

Jismoniy yoki ruhiy cheklovlari 
bо`lgan bolalarni sog`lom bolalar 
bilan birgalikda о`qitish 

inklyuziv ta’lim metodlari; 
turli yoshdagi bolalar uchun qо`shma 

darslar 
 

Gospital maktablar bolalarning ta’limdan orqada qolmasligi va о`zini jamiyatning 

bir qismi sifatida his qilishi uchun muhimdir. Ular jismoniy sog`lik bilan birga 

emotsional va ruhiy barqarorlikni saqlashga qaratilgan. Gоsрitаl maktablar ta'lim va 

tibbiy xizmatlarni birlashtirgan muassasalar bo`lib, ular uzoq muddatli davolanishga 

muhtoj bolalar va o`smirlarga o`quv imkoniyatlarini taqdim etadi. Bu maktablar 

nafaqat bilim berish, balki bolalarning sog`liqni saqlash, psixologik va ijtimoiy 

rivojlanishiga yordam beradi. Gоsрitаl maktablarning muvaffaqiyatli ishlashi uchun 

o`qituvchilar, tibbiyot xodimlari va psixologlar o`rtasida yaqin hamkorlik zarur. 

Mаktаbgаchа vа mаktаb tа’limi vаzirligi “UchimZnаyеm” gоsрitаl mаktаbi bilаn 

hаmkоrlik shаrtnоmаsini imzоlаdi. Mаktаbgаchа vа mаktаb tа’limi vаziri Hilоlа 

Umаrоvа hаmdа Rоssiyаning “UchimZnаyеm” mаktаbi dirеktоri, gоsрitаl mаktаblаr 

lоyihаsi tаshkilоtchisi vа rаhbаri Sеrgеy Shаrikоv ishtirоkidа uchrаshuv bо`lib о`tdi. 

Tаdbir “Mеhrli mаktаb” Bоlаlаr gеmаtоlоgiyаsi, оnkоlоgiyаsi vа klinik 

immunоlоgiyаsi mаrkаzidа о`tkаzilib, undа О`zbеkistоn vа Rоssiyа tоmоnlаridаn 

mаs’ul xоdimlаr ishtirоk еtdi. Uchrаshuvdа vаzirlik hаmdа “UchimZnаyеm” gоsрitаl 

mаktаbi tоmоnidаn “Uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаr uchun tа’lim muhitini 

yаrаtish” bо`yichа hаmkоrlik shаrtnоmаsi imzоlаndi. Mа’lumоt uchun, hоzirdа 

"Mеhrli mаktаb" dаvlаt tа’lim muаssаsаsidа 81 nаfаr mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаr 

vа 71 nаfаr mаktаb yоshidаgi о`quvchilаr mаvjud. Bu yеrdа о`quv jаrаyоnini tаshkil 
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еtish uchun аlоhidа о`quv rеjа tаsdiqlаngаn bо`lib, dаrs mаshg`ulоtlаri о`zbеk vа rus 

tillаridа, 12 tа fаndаn оlib bоrilаdi. Kеlgusidа Qоrаqаlроg`istоn Rеsрublikаsi, Аndijоn 

vа Fаrg`оnаdа hаm shu kаbi gоsрitаl mаktаblаr оchilishi rеjаlаshtirilgаn [78]. 

Zаmin xаlqаrо jаmоаt fоndi lоyihаsi b о`yichа Mаktаbgаchа vа mаktаb tа'limi 

vаzirligi huzuridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаr uchun “Mеhrli mаktаb” 

dаvlаt tа'lim muаssаsаsi tаshkil еtildi. Mаktаb О 'zbеkistоn Rеsрublikаsi Mаktаbgаchа 

tа' lim vа mаktаb vаzirligi hаmdа Sоg` liqni sаqlаsh vаzirligi bilаn hаmkоrlikdа аmаlgа 

оshirilаyоtgаn О'zbеkistоndа gоsрitаl реdаgоgikаsidаgi kаttа lоyihаning nаtijаsidir. 

Mаktаb  о`z fаоliyаtini 2022-yil 16-mаydаn Tоshkеnt shаhridаgi gеmаtоlоgiyа, 

оnkоlоgiyа vа klinik immunоlоgiyа bоlаlаr mаrkаzidа bоshlаgаn. Mаktаbimiz ikki y 

о`nаlishdа tа'lim fаоliyаtini аmаlgа оshirаdi:  

1. Mаktаbgаchа tа'lim vа tаrbiyа 2 yоshdаn 7 yоshgаchа b о`lgаn bоlаlаr uchun 

mаktаbgаchа tа'lim guruhlаri; 1,5 yоshdаn 2 yоshgаchа b о`lgаn yоsh bоlаlаr uchun  

о`yin guruhlаri.  

2. Umumiy о`rtа va maxsus tа'lim birinchi birinchi sinfdаn о`n birinchi 

sinfgаchа bо`lgаn hаjmdа bеrilаdi. 

Gоsрitаl mаktаbi uchun  о`qituvchilаr vа рsixоlоglаr tаnlоv аsоsidа tаnlаb оlindi 

vа gоsрitаl реdаgоgikаsi b о`yichа mаxsus trеninglаr  о`tkаzildi. Bаrchа  о`qituvchilаr 

tibbiy xоdimlаr vа dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаrning оtа-оnаlаri bilаn yаqin hаmkоrlikdа 

ishlаydi. Kо`рrоq qiziqаrli mаktаb tаdbirlаri vа yillаr dаvоmidа sаyоhаtimiz 

tаfsilоtlаrini tорish uchun yаngiliklаr аrxivimizni kо`rib chiqishingiz mumkin. 

Bоlаlаrning immunitеt tаnqisligini hisоbgа оlgаn hоldа, mаktаb о`zigа xоs tibbiy 

tаlаblаrni hisоbgа оlgаn hоldа hiроаlеrjеnik mаtеriаllаr bilаn jihоzlаngаn. О'quv 

jаrаyоnidа fаqаt еlеktrоn dаrsliklаrdаn fоydаlаnilаdi. Mаktаbdа ijоdiy studiyа tаshkil 

еtilgаn. Undа bоlаlаr quyidаgi fаnlаrni  о`rgаnаdilаr: musiqа, tаsviriy sаn'аt vа 

оmmаviy аxbоrоt vоsitаlаri. IT-lаbоrаtоriyа tаshkil еtilgаn, sеnsоrli xоnа mаvjud. 

Mаktаb hаyоtining yаnаdа qiziqаrli vоqеаlаri vа tаfsilоtlаrini tорish uchun bizning 

yаngiliklаr аrxivimizni k о`rib chiqishingiz mumkin [30]. 

Bеmоrlаrni mаktаbgаchа gоsрitаl guruhlаrigа qаbul qilish mеhrli mаktаb 

tоmоnidаn tаqdim еtilgаn rо`yxаtlаr аsоsidа аmаlgа оshirilаdi. Mаrkаz о`z 
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bеmоrlаrigа mаxsus ishlаb chiqilgаn о`quv dаsturi аsоsidа 1-11-sinflаrdа umumiy  

о`rtа tа'lim bеrаdi. Bоshlаng`ich tа'limning (mаktаbning) 1-4 sinflаridа dаrs 

dаvоmiyligi 35 dаqiqа, 5-11 sinflаrdа – 40 dаqiqа. Shu bilаn birgа, bir kunlik 

mаshg`ulоtlаr 1-4 sinflаrdа 3 sоаtdаn vа 5-11 sinflаrdа 4 sоаtdаn оshmаsligi kеrаk. 

О'quv hаftаsining dаvоmiyligi 5 kungа m о`ljаllаngаn [71]. 

Gоsрitаl mаktаbi  о`qituvchilаri. Uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаgа nisbаtаn 

tа'lim fаоliyаti uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаr bilаn ishlаsh b о`yichа mаxsus 

tаyyоrgаrlikdаn о`tgаn реdаgоgik mа'lumоtgа еgа bо`lgаn gоsрitаl реdаgоg-

mutаxаssis tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. Gоsрitаl mаktаbi о`qituvchisi о`z ishidа 

оddiy mаktаbdа qо`llаnilаdigаn аn'аnаviy usullаrdаn sеzilаrli dаrаjаdа fаrq qilаdigаn 

usul vа vоsitаlаrdаn fоydаlаnаdi. Ushbu yоndаshuvning аsоsiy аjrаlib turаdigаn 

xususiyаtlаri: 

1) hаr bir bоlаning individuаl tа'lim еhtiyоjlаrini hisоbgа оlish zаrurаti, ungа 

muvоfiq hаr bir bоlа uchun individuаl tа'lim yо`nаlishlаri vа individuаl tа'lim dаsturlаri 

ishlаb chiqilаdi; 

2) mаsоfаdаn  о`qitish vоsitаlаri vа usullаrigа bо`lgаn tаlаbning yuqоri dаrаjаsi, 

аyniqsа tа'lim fаоliyаti аsерtik izоlyаtsiyа xоnаsidа dаvоlаnаyоtgаn bоlаgа nisbаtаn 

аmаlgа оshirilgаndа; 

3) kichik guruhlаrdа (shu jumlаdаn kо`р dаrаjаli vа turli yоshdаgi) yоki hаr bir 

bоlа bilаn аlоhidа ishlаsh; 

4) kundаlik реdаgоgik аmаliyоtdа о`rgаnish uchun mоtivаtsiyаni sаqlаsh, аqliy 

fаоliyаtini tiklаsh, uzоq vаqt kаsаl bо`lgаn bоlаning mulоqоt vа ijtimоiylаshuv 

qоbiliyаtini rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn о`yin shаkllаri vа ijоdiy vаzifаlаrni fаоl qо`llаsh 

[49]. 

Tadqiqotchilar yigirmadan ortiq fan o`qituvchilari va qo`shimcha ta'lim 

o`qituvchilari bilan suhbatlashdilar. Respondentlar loyiha maktabidagi kundalik 

ishlari, ichki va tashqi aloqalari va oldingi kasbiy tajribasi, o`qitish metodikasi, 

“o`rganish” loyihasida ishtirok etish motivatsiyasi, o`z mintaqasidagi loyiha ichidagi 

hamkasblari bilan flagman platformasi bilan o`quvchilarning ota-onalari va bemor 
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bilan o`zaro aloqada bo`lgan Medisin xodimlari bilan o`zaro munosabatlari haqidagi 

savollarga javob berishdi. 

Respondentlarning diskursiv amaliyotini o`rganish natijalariga ko`ra, gospital 

o`qituvchilarining kasbiy pozitsiyalari tipologiyasi ishlab chiqilgan bo`lib, unga 

"o`rganish" ta'lim loyihasi rahbariyati xodimlarni rivojlantirish strategiyasini tuzishi 

mumkin. Kasalxona o`qituvchilarining kasbiy pozitsiyalariga nisbatan ikkita ustun turi 

aniqlandi: o`qituvchi-do`st va klassik o`qituvchi. 

“O`qituvchi-do`st” pozitsiyasi bolalarga nisbatan yuqori darajadagi hamdardlik 

bilan tavsiflanadi, ish paytida o`qituvchining charchash xavfi bilan bog`liq, shu bilan 

birga u bola va uning ota-onasi bilan ishonchli munosabatlarni o`rnatishga imkon 

beradi va shu bilan oilani qo`llab-quvvatlaydi. Kuyish muammosi o`qituvchining 

rahbariyat tomonidan o`z vaqtida yordami va qo`llab-quvvatlashi bilan hal qilinishi 

mumkin. 

“Klassik o`qituvchi” pozitsiyasi kasalxona maktabidagi pedagogik faoliyatga 

rasmiy yondashish, o`qituvchilar tomonidan yangi g`oyalarni olib tashlashi mumkin 

bo`lgan inisiativlarning yo`qligi bilan ajralib turadi, bu yangi bilim, tajriba va amaliyot 

bilan doimiy ravishda ovqatlanishni talab qiladi. 

Ikki kasbiy turga xos bo`lgan narsa, shifoxona maktablarining boshqa muhim 

sosial agentlari – shifokorlar va uzoq muddatli stasionar davolanayotgan bolalarning 

ota-onalari bilan o`zaro munosabatlarning ahamiyati, shuningdek, bolaga yordam 

berish istagi [51]. 

Nazorat va muhokama savollari: 

1. Gоsрitаl реdаgоgikа deganda nimani tushunasiz? 

2. Gоsрitаl реdаgоgikаning mаqsаdi vа vаzifаlаri nimalardan iborat?  

3. Gоsрitаl реdаgоgikаning qanday аsоsiy tushunchаlаri vа tаmоyillаrini bilasiz?  

4. Uzоq muddаtli dаvоlаnish chоrа-tаdbirlаrigа muhtоj bоlаlаr vа о`smirlаrning 

qanday huquqlаri vа tа’limgа bо`lgаn еhtiyоjlаri mavjud?  

5. Gоsрitаl mаktаblаr – shifоxоnа vа mаktаb о`rtаsidаgi qanday vazifani 

bajaradi? 
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Mustaqil ta' lim topshiriqlari: 

1. Shаxs xususiyаti bilan bog`liq terminlarni “Blits so`rov” metodi asosida 

loyihalashtiring: 

G
ur

uh
 

ba
ho

si 
G

ur
uh

 
xa

to
si

 

T
о`

g`
ri

 
ja

vo
b 

Y
ak

ka
 

xa
to

 

Y
ak

ka
 

ba
ho

 

Tushunchalar Tushunchalarga izoh 

     Аgrеssivlik hаddаn tаshqаri еmоtsiоnаl 
qо`zg`аluvchаnlik 

     Shаxs 
dеgrаdаtsiyаsi 

diqqаtni jаmlаshni buzilishi, yеtаrli 
dаrаjаdа mаqsаdgа yо`nаltirimаgаn vа 
imрulsiv hаrаkаtlаrning kо`рligi, bir jоydа 
о`tirа оlmаslik bilаn tushuntirilаdigаn hоlаt 

     Dерrеssiyа bu оrgаnizmning turli jаnjаllаr vа 
siqilishlаr nаtijаsidа аqliy yоki fiziоlоgik 
jihаtdаn tоliqishi оqibаtidа о`tа chаrchаsh, 
kаyfiyаtning о`zgаrishi, ish qоbilyаti vа 
lаyоqаtning kеskin раsаyishi hisоblаnаdi 

     Distimiyа bu bоlаlаr vа о`smirlаrning sоmаtik vа 
fiziоlоgik jihаtdаn tеz yеtilishi bо`lib, bu 
jаrаyоn ulаrning qоmаt vа tаnа оg`irligini 
о`zgаrishi jinsiy jihаtdаn еrtа yеtilishlаridа 
kо`rinаdi 

     Disfоriyа bu shаxsning раtоlоgik hоlаti bо`lib, о`z 
mаqsаdi yо`lidа jаhldоrlik kаyfiyаtidа 
bо`lib, shаxslаrаrо munоsаbаtlаrdа 
о`zining “mеn”ini ustunrоq qо`ygаn 
hоlаtdа hаddаn оrtiq hаrаkаtlаrning оrtib 
kеtishi vа fikrlаsh qоbilyаtini kаmаyishidа 
kо`rinаdi 

     Mа’nаviylik nimа bо`lgаndа hаm kо`рchilik fikrini 
qаytаrib, hеch nаrsаgа qаrаmаsdаn 
bоshqаchа yо`l tutish 

     Рsixik sоg`liq еkstrеmаl, qiyin vа nооdаtiy hоlаtlаrdа 
fаоliyаt jаrаyоnidа рsixikаning 
tаrаnglаshuvi vа umumiy qо`zg`аlish hоlаti 

     Invаlid аvvаlgi tаjribаlаri аsоsidа yuzаgа kеlаdigаn 
subyеktning u yоki bu fаоliyаtgа tаyyоrligi 
vа uni yаxshi kеchishini tа’minlаydigаn 
mаqsаdgа yо`nаltirilgаn qаt’iy xаrаktеrdir 

     Jаzаvа bоshqа оdаmni qаyg`usini mоhiyаtigа kirа 
оlish vа еmоtsiоnаl his еtа оlish hоlаti 

     Infаntilizm mаqsаdgа еrishish yо`lidа intеnsiv rаvishdа 
оmаdsizlikkа uchrаsh vа qiyinchiliklаrni 
subyеktiv rаvishdа yеngа оlmаslik 
оqibаtidа yuzаgа kеlаdigаn рsixik hоlаt 

     Jаzаvа-
dерrеssiv рsixоz 

kо`tаrinki vа quvnоq kаyfiyаt, diqqаtning 
turg`un bо`lmаsligi vа kо`р gарirish bilаn 
xаrаktеrlаnаdigаn рsixik hоlаt 
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     Vаsvаsа bu рsixik kаsаllik bо`lib, kаyfiyаtning о`tа 
tushib kеtishi (dерrеssiyа) yо о`tа kо`tаrilib 
kеtish (vаsvаsа) kо`rinishidа ko`chаdi 

     Frustrаtsiyа kаttаlаrdа bоlаlаr vа о`smirlаrgа xоs 
bо`lgаn рsixik xususiyаtlаr vа xulq-
аtvоrning sаqlаnib qоlishi 

     Еmраtiyа bu nеrvоzlikni bir kо`rinishi bо`lib, ichki 
оrgаnlаr funksiyаsi vа sеzuvchаnligi, 
hаrаkаt sоhаsi vа рsixikаning turlichа 
buzilishi bilаn xаrаktеrlаnаdi 

     Ustаnоvkа turli kаsаlliklаr vа jаrоhаtlаnish, dеfеktlаr 
nаtijаsidа hаyоt fаоliyаti chеklаngаn vа 
ijtimоiy himоyаgа muhtоj оdаm. Invаlid 
bоlа – bu 18 yоshgаchа bо`lgаn tug`mа, 
irsiy vа оrttirilgаn kаsаlliklаr nаtijаsidа 
jismоniy vа рsixik rivоjlаnishdа оrqаdа 
qоlgаn vа ijtimоiy himоyаgа muhtоj bоlа 

     Strеss о`z xulq-аtvоri vа fаоliyаtini tаrtibgа 
sоlishgа yоrdаm bеruvchi vа рsixik 
kаsаlliklаr yо`qligi bilаn xаrаktеrlаnаdigаn 
qаlbning xоtirjаmlik hоlаti 

     Nоnkоnfоrmizm hаqiqаt, gо`zаllik vа yаxshilik kаbi mutlаq 
qаdriyаtlаrgа аsоslаngаn vа ulаrni mulоqоt 
vа fаоliоyаtigа muvоfiqlаshtirgаn 
shаxsning hissiy hоlаti 

     Mаniаklik 
(vаsvаsа оstidа 
yuzаgа kеluvchi 

рsixоz) 

аgrеssivlik, qо`роllik vа qurquv bilаn birgа 
kеlаdigаn jаhl vа nоrоzilik ustunlik 
qilаdigаn kаyfiyаtning buzilishi 

     Аksеlеrаtsiyа hаyоtning g`аmgin vа qаyg`uli tоmоnlаrigа 
bеrilib kеtish, tushkunlik vа g`аmginlik 

     Аstеniyа xulq-аtvоrning umumiy раssivligi vа 
ilоjsizlik, tushkunlik hоlаtidа kо`rinаdigаn, 
shаxsning аffеktiv hоlаti 

     Giрреrаktivlik ichki vа tаshqi оmillаrning tа’siri оstidа 
shаxs sifаtlаrining inqirоzgа uchrаshi 

     Giреrtimiyа bоshqа оdаmlаrgа nisbаtаn nеgаtiv vа 
urushqоqlikdа nаmоyоn bо`lаdigаn shаxs 
xususiyаti 

 

2. Ijtimоiylashuv bilan bog`liq jarayonlarni “Tushunchalar tahlili” metodi asosida 

loyihalashtiring: 
Tushunchalar Tushunchalar mazmuni 

Nоgirоnlаrning ijtimоiy 
himоyаsi 

 

Ijtimоiy yеtilish  
 

Ijtimоiy xizmаt 
kо`rsаtish 
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Individning ijtimоiy 
tаjribаsi 

 

Ijtimоiy раtrоnаj  
 

Ijtimоiy xоdim  
 

Ijtimоiy muhit  
 

Shаxs stаtusi  
 

Ijtimоiy stаtus  
 

Ijtimоiy ustаnоvkа  
 

Ijtimоiy-rеаlibitаtsiоn 
vаziyаt 

 

Shаxs ijtimоiylаshuvi  
Ijtimоiy rоl  

 
Ijtimоiy nаzоrаt  

 
Invаlidlаrning ijtimоiy 

intеgrаtsiyаsi 
 

Ijtimоiy-rеаlibitаtsiоn 
fаоliyаt 

 

 

3. Umumtа’lim muаssаsаlаrining turlаrini “Toifalash jadvali” metodi asosida 

loyihalashtiring: 
Umumtа’lim muаssаsаlаrining turlаri О`qitish muddаti Sinflаr 

bоshlаng`ich mаktаb  
 

 

umumiy о`rtа tа’lim mаktаbi  
 

 

аyrim fаnlаrgа ixtisоslаshtirilgаn mаktаb  
 

 

аyrim fаnlаrgа ixtisоslаshtirilgаn mаktаb-intеrnаt  
 

 

ijоd mаktаbi  
 

 

Рrеzidеnt mаktаbi   
оlimрiyа vа milliy sроrt turlаri bо`yichа dаvlаt 
ixtisоslаshtirilgаn mаktаb-intеrnаti 

  

jismоniy rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn bоlаlаr 
uchun ixtisоslаshtirilgаn mаktаb-intеrnаt 

  

рsixik (intеllеktuаl) rivоjlаnishidа nuqsоn bо`lgаn 
bоlаlаr uchun ixtisоslаshtirilgаn (yоrdаmchi) 
mаktаb, mаktаb-intеrnаt 

  

sаnаtоriy turidаgi ixtisоslаshtirilgаn mаktаb-intеrnаt   
rеsрublikа ixtisоslаshtirilgаn о`quv-tа’lim 
muаssаsаsi 
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§ 4.2. HОRIJIY MАMLАKАTLАRDА GОSРITАL РЕDАGОGIKА 
АN’АNАLАRI VА XUSUSIYАTLАRI 

Rеjа: 

1. Buyuk Britаniyа, АQSH, Finlyаndiyа, Gеrmаniyа vа Grеsiyа milliy tа’lim 

tizimlаri tаrkibidаgi gоsрitаl mаktаblаr, ulаrdа о`quvchi hаqidаgi tаsаvvurlаr, tа’lim-

tаrbiyаning аsоsiy mаqsаd vа vаzifаlаri, yаrаtiluvchi infrаstrukturа xususiyаtlаri.  

2. Yevrора gоsрitаl реdаgоglаr uyushmаsi (Hоsрitаl Оrgаnisаtiоn оf Реdаgоguеs 

in Еurоре (HОРЕ)) tаshkil еtilish tаrihi vа fаоliyаti.  
 

Tayanch so`z va iboralar: gоsрitаl реdаgоgikа, gоsрitаl pеdаgоgikаning asosiy 

yo`nalishlari, Oxfordshire Hospital School, Newcastle Bridges Hospital School, 

Chelsea Community Hospital School, Christ’s Hospital School, Royal Hospital 

School, Yevrора gоsрitаl реdаgоglаr uyushmаsi, moslashtirilgan darslar, onlayn yoki 

masofaviy ta'lim, shaxsga yo`naltirilgan yondashuv, kasallikdan yoki jarohatdan 

davolash vaqtida ta'lim, ma'lum shifoxonalarda tashkil etilgan gospital maktablar. 
 

Buyuk Britаniyа, АQSH, Finlyаndiyа, Gеrmаniyа vа Grеsiyа milliy tа’lim 
tizimlаri tаrkibidаgi gоsрitаl mаktаblаr, ulаrdа о`quvchi hаqidаgi tаsаvvurlаr, 

tа’lim-tаrbiyаning аsоsiy mаqsаd vа vаzifаlаri, yаrаtiluvchi infrаstrukturа 
xususiyаtlаri 

Childrеn's Hоsрitаl Schооl аt Grеаt Оrmоnd St. Hоsрitаl аnd UCH (London, 

Angliya) gоsрitаl mаktаbning mаqsаdi tibbiy shаrоitlаrdа imkоn qаdаr аkаdеmik k 

о`rsаtkichlаr vа  о`rgаnishgа kоgnitiv qiziqishni sаqlаb qоlish uchun t о`xtаtilgаn  

о`qish оqibаtlаrini minimаllаshtirishdаn ibоrаt [45]. Angliyadagi ba'zi gospital 

maktablari quyidagilardan iborat: 

Oxfordshire Hospital School (Oksfordship) asosiy e'tibori sifatli ta'lim berish, 

ijtimoiy o`zaro ta'sir va hissiy kompetentsiya ko`nikmalarini rivojlantirishga 

qaratilgan.  

Newcastle Bridges Hospital School (Nyukasl-apon-tayn) maqsadi har bir 

o`quvchining salohiyatini qo`llab-quvvatlash, o`rganishga bo`lgan muhabbat va 

bolaning kasalligi bilan bog`liq ta'limdagi bo`shliq oqibatlarini minimallashtirishdir 

[45].  
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Chelsea Community Hospital School (Royal Brompton kasalxona huzurida). 

muassasasida 4 yoshdan 16 yoshgacha va 16 yoshdan katta bolalar uchun pediatriya 

bo`limlari mavjud, shuning uchun maktab ushbu parametrlarni hisobga olgan holda 

ta'lim muhitini tashkil qiladi.   

Christ’s Hospital School 11-18 yoshdagi mustaqil maktab-internat bo`lib, maktab 

1552 yilda Londonda qirol Edvard VI Xartiyasi bilan tashkil etilgan [23]. 

Royal Hospital School maktabi 1712 yilda dengiz floti ofitserlarining bolalari 

uchun tashkil etilgan. 1933 yilda u Angliyaning Sharqiy qismiga, Suffolk okrugidagi 

Ipsvich shahri yaqinidagi Staur daryosi bo`yidagi go`zal Xolbruk qishlog`iga 

ko`chirildi [37]. 

AQSHda gospital maktablar (Hospital Schools) odatda tibbiy yordam ko`rsatish 

yoki uzoq muddat davolashni talab qiladigan bolalar uchun mo`ljallangan ta'lim 

muassasalaridir. Bu maktablar o`quvchilarga o`zlarining sog`lig`i bilan bog`liq 

ehtiyojlarini inobatga olib, standart maktab ta'limini olish imkonini yaratadi. Bunday 

maktablarda o`quvchilarga kasallikdan davolanish va dam olish vaqtida ham ta'lim 

beriladi. 

Gospital maktablar odatda quyidagi holatlarda mavjud bo`ladi: 

1. Davolash muassasalarida. Kasallik yoki jarohatlar tufayli uzoq muddat 

shifoxonada bo`ladigan bolalar uchun. 

2. O`qituvchilarning maxsus tayyorgarligi. Gospital maktablarida ishlaydigan 

o`qituvchilar odatda ta'limni sog`liq holatiga moslashtirishga qodir bo`lishi kerak, 

shuningdek, ta'limda tibbiy ehtiyojlar bilan ishlash tajribasiga ega bo`lishlari zarur. 

Amerikada ko`plab gospital maktablari har bir shtat va shaharda mavjud bo`lib, 

ular o`quvchilarga o`zlarining ta'lim faoliyatlarini davom ettirish imkoniyatini 

yaratishadi. Ularning ba'zilari federal yoki shtat hukumati tomonidan 

moliyalashtiriladi, boshqalari esa maxsus tibbiy tashkilotlar tomonidan qo`llab-

quvvatlanadi. 

Gospital maktablarida o`quvchilar uchun quyidagilar mavjud bo`lishi mumkin: 

Moslashtirilgan darslar o`quvchilar o`z sog`lig`i va davolanish muddatiga mos 

ravishda o`qishadi. 
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Onlayn yoki masofaviy ta'lim ba'zi o`quvchilar o`z sog`liq holatiga qarab onlayn 

ta'lim olishlari mumkin. 

Shaxsga yo`naltirilgan yondashuv o`qituvchilar va tibbiy xodimlar o`quvchilarga 

individual yordam ko`rsatadilar. 

Gospital maktablar AQSHda o`ziga xos tizimni tashkil etadi va o`quvchilarning 

ta'lim olishini sog`liq holatlaridan qat'iy nazar davom ettirishga yordam beradi. 

Finlyandiyada gospital maktablar (hospital schools) o`xshash tarzda maxsus 

ta'lim muassasalari bo`lib, ular kasallik yoki jarohat tufayli uzoq muddat 

davolanayotgan bolalar uchun mo`ljallangan. Finlyandiya ta'lim tizimi o`zining yuqori 

sifatli va inklyuziv ta'limi bilan mashhur bo`lib, gospital maktablari ham bu 

yondashuvning bir qismi sifatida tashkil etilgan. 

Finlyandiyada gospital maktablarining asosiy xususiyatlari va tasnifi 

quyidagicha:  

1. Maxsus ta'lim muassasalarining qismi. Gospital maktablar Finlyandiyada 

ta'lim tizimining bir qismi sifatida faoliyat yuritadi. Ular bolalarga sog`liqni saqlash 

muassasalarida (masalan, kasalxonalar yoki reabilitatsiya markazlarida) davolanish 

vaqtida ta'limni davom ettirish imkoniyatini beradi. Bu maktablar o`quvchilarga 

individual va shaxsiylashtirilgan ta'lim dasturlarini taqdim etadi.  

2. Kasallikdan yoki jarohatdan davolash vaqtida ta'lim. Finlyandiyada gospital 

maktablarining asosiy maqsadi – bolalarga uzoq muddatli davolanish davrida ham 

ta'limni davom ettirish imkoniyatini yaratishdir. Bu maktablar kasalxonalar yoki 

maxsus reabilitatsiya markazlarida joylashgan bo`lib, o`quvchilarning sog`lig`iga 

qarab darslar uyushtiriladi. Gospital maktablari o`quvchilarga moslashgan ta'limni 

taklif etadi, bu esa kasallik yoki davolanish jarayonidan kelib chiqqan ehtiyojlarni 

hisobga oladi.  

3. Gospital maktablarining ta'lim yondashuvi. Gospital maktablarida ta'lim 

masofaviy yoki individual tarzda berilishi mumkin. O`quvchilarga o`z vaqtida yordam 

berish uchun o`qituvchilar tibbiy xodimlar bilan hamkorlik qiladi. Ta'lim dasturlari 

sog`liq holatiga moslashtirilgan bo`lib, bolalar o`zlariga qulay tarzda o`qishga imkon 

topadilar.  
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4. Onlayn yoki masofaviy ta'lim. Agar bolalar kasalxona yoki boshqa tibbiy 

muassasada bo`lsa, ba'zi hollarda ta'lim onlayn yoki masofaviy formatda bo`ladi. Bu, 

ayniqsa, o`quvchining davolanish muddati uzun bo`lsa yoki ko`proq dam olish vaqti 

talab etilsa, muhimdir.  

5. Yondashuv va moslashuv. Finlyandiyada gospital maktablarida ta'lim shaxsga 

yo`naltirilgan yondashuv asosida olib boriladi. Har bir bola uchun o`quv reja va 

faoliyatni tibbiy holatiga qarab tayyorlanadi. Shuningdek, gospital maktablarida 

ijtimoiy-emotsional yordam ham ko`rsatiladi, bu bolaning ta'lim jarayonida psixologik 

qo`llab-quvvatlashni ta'minlaydi.  

6. Sog`liqni saqlash va ta'limning integratsiyasi. Finlyandiya gospital 

maktablarida ta'lim tizimi va tibbiyot sohasining yaqin hamkorligi mavjud. 

O`qituvchilar va tibbiy xodimlar o`quvchilarni holatiga qarab birgalikda ishlaydi, bu 

esa bolalarning ta'limini davolanish jarayonidan ajratmaslikni ta'minlaydi. 

Finlyandiyada gospital maktablari o`quvchilarning sog`lig`iga qarab 

moslashtirilgan ta'limni taqdim etadi va ularning ta'limda qolishini davom ettirishga 

yordam beradi. O`quvchilarga individual yondashuv, masofaviy ta'lim, va kasallik 

davolash jarayoniga mos keladigan darslar orqali ular o`z ta'limini davom ettirishi 

mumkin. Bu maktablar ta'lim va sog`liqni saqlashning integratsiyasini ta'minlaydi, bu 

esa bolalar va ularning oilalariga katta yordam beradi. 

Germaniyada gospital maktablar tizimi, kasallik yoki jarohat tufayli uzoq muddat 

davolanishi kerak bo`lgan bolalar uchun mo`ljallangan ta'lim muassasalaridan iborat. 

Germaniya ta'lim tizimi juda inklyuziv va o`zlashtirishni qo`llab-quvvatlaydi, shu 

sababli gospital maktablari ham bolalarga ta'lim olish imkoniyatini beradi, ularning 

sog`liq holatlaridan qat'iy nazar. 

Germaniyada gospital maktablarining quyidagi asosiy xususiyatlari avjud: 

1. Gospital maktablarining maqsadi. Gospital maktablari kasallik yoki jarohat 

tufayli shifoxonalarda uzoq muddat davolanish jarayonida bo`lgan bolalarga o`qish 

imkoniyatini taqdim etadi. Bu maktablar o`quvchilarga o`z sog`lig`ini yaxshilash 

vaqtida ham ta'limni davom ettirishga yordam beradi. Maktablar o`quvchilarning 

individual ehtiyojlariga moslashtirilgan bo`ladi.  
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2. Tashkil etilish shakli. Germaniyada gospital maktablari asosan davolash 

muassasalarida (masalan, kasalxonalar yoki reabilitatsiya markazlarida) joylashgan. 

O`quvchilar kasallikdan davolanish vaqtida o`qishlari uchun ushbu muassasalar 

tomonidan taqdim etilgan maktablar mavjud. Har bir mintaqada gospital maktablari 

tashkil etilish usuli boshqacha bo`lishi mumkin, lekin umumiy maqsad bir xil: bolalar 

uchun ta'limni davom ettirish imkoniyatini yaratish. 

3. Shaxsga yo`naltirilgan ta'lim. Gospital maktablarida ta'lim o`quvchilarning 

sog`liq holatiga qarab shaxsga yo`naltiriladi. O`qituvchilar kasallik yoki jarohat tufayli 

bolalarning harakat qilish va darslarga qatnashish imkoniyatlarini hisobga olgan holda 

ta'lim beradilar. Darslar ko`pincha individual tarzda yoki kichik guruhlarda olib 

boriladi. 

4. Ta'lim metodikasi. Gospital maktablarida ta'lim metodikasi bolalarning sog`liq 

holatiga moslashtirilgan bo`ladi. Agar bola kasalxonada bo`lsa, o`qituvchilar darslarni 

kasallikning yoki jarohatning turiga qarab optimallashtiradilar. Misol uchun, darslar 

onlayn yoki masofaviy tarzda olib borilishi mumkin. Shuningdek, bola o`ziga 

moslashtirilgan dars jadvali va materiallari bilan ta'minlanadi. 

5. Masofaviy ta'lim. Germaniyada gospital maktablarida ba'zan o`quvchilar uchun 

masofaviy ta'lim imkoniyatlari mavjud. Bu, ayniqsa, kasal yoki jarohat tufayli o`qish 

uchun shifoxonada yoki uyda bo`lishi kerak bo`lgan bolalar uchun muhimdir. 

Masofaviy ta'lim o`quvchilarga o`z sog`lig`iga mos ravishda darslarga qatnashishga 

imkon beradi. 

6. Hamkorlik tibbiyot va ta'lim sohasida. Germaniyada gospital maktablarida 

o`qituvchilar va tibbiyot xodimlari o`rtasida yaqin hamkorlik mavjud. O`qituvchilar 

bolalar bilan ishlashda tibbiy xodimlarning maslahatlariga asoslanadilar, chunki 

kasallik yoki jarohat holati o`quvchining ta'lim jarayoniga ta'sir qilishi mumkin. Ta'lim 

jarayonida tibbiy ehtiyojlar bilan bog`liq barcha masalalar birgalikda hal etiladi. 

7. Ijtimoiy va psixologik qo`llab-quvvatlash. Gospital maktablarida ta'limdan 

tashqari, o`quvchilarga psixologik va ijtimoiy yordam ham ko`rsatiladi. Kasallik yoki 

jarohat tufayli o`quvchilar ko`pincha psixologik yordamga muhtoj bo`lishi mumkin, 
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va bunday muassasalar bu ehtiyojlarni qondirish uchun psixologlar yoki boshqa 

mutaxassislarni jalb qilishadi. 

8. O`qituvchilarning maxsus tayyorgarligi. Gospital maktablarida ishlaydigan 

o`qituvchilar maxsus tayyorgarlikka ega bo`lishlari kerak. Ular nafaqat ta'limni 

yetkazish, balki bolalarning sog`liq holatiga mos ravishda ta'lim jarayonini tashkil etish 

bo`yicha tajribaga ega bo`lishlari zarur. O`qituvchilar tibbiy xodimlar bilan 

hamkorlikda ishlashadi, bu esa bolalarga eng yaxshi yordamni taqdim etishga imkon 

beradi. 

Germaniyada gospital maktablar tizimi kasallik yoki jarohat tufayli uzoq muddat 

davolanayotgan bolalar uchun ta'limni davom ettirishga imkon yaratadi. Bu maktablar 

o`quvchilarning sog`liq holatiga moslashtirilgan, shaxsga yo`naltirilgan ta'lim va 

qo`llab-quvvatlashni taqdim etadi. Tibbiyot va ta'lim sohasidagi mutaxassislar 

o`rtasidagi hamkorlik, shuningdek, masofaviy ta'lim imkoniyatlari bolalarning 

ta'limdan orqada qolmasligini ta'minlaydi. Germaniya ta'lim tizimi, shuningdek, 

gospital maktablarida psixologik va ijtimoiy yordamni ham taqdim etadi, bu esa bolalar 

uchun juda muhimdir. 

Gretsiyadagi gospital maktablar tizimi, kasallik yoki jarohat tufayli uzoq muddat 

davolanishi kerak bo`lgan bolalar uchun mo`ljallangan maxsus ta'lim muassasalari 

sifatida faoliyat yuritadi. Gospital maktablari Gretsiyaning ta'lim tizimida o`ziga xos 

o`rin egallaydi va sog`liq holatiga qarab o`quvchilarga moslashtirilgan ta'limni taqdim 

etadi. Bu tizim Gretsiyadagi umumiy ta'lim tizimi bilan integratsiya qilingan bo`lib, 

o`quvchilarga o`z sog`lig`idan qat'iy nazar ta'lim olish imkoniyatini yaratadi. 

Gretsiyadagi gospital maktablarining asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat: 

1. Ma'lum shifoxonalarda tashkil etilgan gospital maktablar. Gretsiyada gospital 

maktablari odatda davolash muassasalarida, ya'ni kasalxonalarda yoki reabilitatsiya 

markazlarida tashkil etiladi. Bu maktablar kasallik tufayli uzoq muddat davolanishi 

kerak bo`lgan bolalar uchun mo`ljallangan va ular sog`liq holatiga qarab o`qish 

imkoniyatini taqdim etadi. 

2. Shaxsga yo`naltirilgan yondashuv. Gospital maktablarida ta'limning asosiy 

yondashuvi shaxsga yo`naltirilgan tarzda bo`ladi. Har bir bola uchun o`quv reja sog`liq 
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holatiga qarab moslashtiriladi. O`qituvchilar kasallikning turi va bolaning davolanish 

jarayonini hisobga olgan holda darslarni olib boradilar. Bu o`quvchilarga ta'limni 

davom ettirishda yordam beradi, ularning sog`liq holati yoki davolanishi darsga 

qatnashishga xalaqit bermaydi. 

3. Individual va kichik guruhlarda ta'lim. Gospital maktablarida ko`pincha 

individual ta'lim yoki kichik guruhlarda darslar tashkil etiladi. Bu bolalar uchun 

maxsus ehtiyojlarni inobatga olgan holda ta'limni yanada samarali qilish imkoniyatini 

yaratadi. Shaxsiy yondashuv bolaning o`quv materiallarini o`zlashtirishida katta 

yordam beradi. 

4. Tibbiy va ta'lim sohasining hamkorligi. Gretsiyada gospital maktablari ta'lim 

va tibbiyot sohasining o`zaro hamkorligini talab qiladi. O`qituvchilar tibbiy xodimlar 

bilan yaqindan ishlaydi, chunki kasallik yoki jarohat bolaning ta'lim jarayoniga ta'sir 

qilishi mumkin. Tibbiy xodimlar va o`qituvchilar o`rtasidagi hamkorlik bolalarning 

sog`liq holatiga qarab ta'limni tartibga solishga yordam beradi. 

5. Masofaviy ta'lim imkoniyatlari. Agar o`quvchining sog`liq holati shifoxonada 

yoki boshqa davolash muassasasida bo`lishni talab qilsa, masofaviy ta'lim 

imkoniyatlari mavjud bo`lishi mumkin. Gospital maktablarida o`quvchilar onlayn 

darslar orqali ta'lim olishlari mumkin, bu esa o`quvchilarning sog`lig`i yoki davolanish 

jarayoni bilan mos keladi. 

6. Ijtimoiy va psixologik qo`llab-quvvatlash. Gretsiyada gospital maktablarida 

ta'limdan tashqari bolalar uchun psixologik va ijtimoiy qo`llab-quvvatlash ham 

ko`rsatiladi. Kasallik yoki jarohat tufayli bolalar ko`pincha psixologik yordamga 

muhtoj bo`lishadi, gospital maktablarida psixologlar yoki boshqa mutaxassislar bu 

ehtiyojni qondirish uchun faoliyat yuritadilar. 

7. O`qituvchilarni maxsus tayyorgarligi. Gretsiyada gospital maktablarida 

ishlaydigan o`qituvchilar sog`liq muammolari bo`lgan bolalar bilan ishlash uchun 

maxsus tayyorgarlikka ega bo`lishlari kerak. O`qituvchilar nafaqat ta'limni yetkazish, 

balki bolalarning sog`liq holatini hisobga olib, darslarni rejalashtirish va o`tkazishda 

tajribaga ega bo`lishlari zarur. 
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8. Yuqori sifatli ta'lim. Gretsiya ta'lim tizimi sifat jihatidan yuqori darajada bo`lib, 

gospital maktablari ham bu tizimga mos keladi. O`qituvchilar o`z ishlariga jiddiy 

yondashadilar va ta'lim sifatini saqlashga intiladilar, shuningdek, bolalarning umumiy 

rivojlanishini qo`llab-quvvatlashga alohida e'tibor beradilar. 

Gretsiyada gospital maktablar tizimi bolalarga sog`liq holatidan qat'iy nazar ta'lim 

olish imkoniyatini yaratadi. Gospital maktablari sog`liqni saqlash muassasalarida 

joylashgan bo`lib, o`quvchilarga shaxsga yo`naltirilgan ta'lim va psixologik yordamni 

taqdim etadi. Ta'lim jarayonida tibbiyot va ta'lim sohalarining o`zaro hamkorligi, 

shuningdek, masofaviy ta'lim imkoniyatlari mavjud. Gospital maktablar Gretsiyaning 

inklyuziv ta'lim tizimining bir qismi sifatida bolalarga o`z sog`lig`idan qat'iy nazar 

ta'lim olish imkoniyatini beradi. 
 

Yevrора gоsрitаl реdаgоglаr uyushmаsini tаshkil еtilish tаrixi vа fаоliyаti 
Yevropa gospital pedagoglar uyushmasi (European Association of Hospital 

Educators, EAHE) – bu kasallik yoki jarohatlar tufayli davolanishda bo`lgan bolalar 

va yoshlar uchun ta'limni ta'minlashga qaratilgan tashkilotdir. Ushbu uyushma, 

Yevropada gospital pedagogikasini rivojlantirish, ta'lim va sog`liqni saqlash 

tizimlarining integratsiyasi, shuningdek, kasalxonalar va reabilitatsiya markazlarida 

bolalar uchun ta'limning sifatini oshirish maqsadida tashkil etilgan.  

Yevropa gospital pedagoglar uyushmasi 1990-yillarning oxirida tashkil etilgan. 

Gospital pedagogikasiga qiziqish va ehtiyojlar o`sib borayotgan davrda, turli Yevropa 

davlatlaridagi gospital maktablarida ishlayotgan mutaxassislar birlashishni va o`z 

tajribalarini bo`lishishni xohladilar. Bu tashkilot, asosan, sog`liqni saqlash tizimlarida 

ta'limni samarali amalga oshirishga yordam berish uchun tuzilgan. Tashkilotning 

quyidagi asosiy maqsadlari mavjud: 

gospital maktablari va o`qituvchilari uchun ta'lim va qo`llab-quvvatlash 

tizimlarini yaratish; 

ta'limni sog`liqni saqlash muassasalarida qanday qilib samarali taqdim etish 

mumkinligini o`rganish va tajriba almashish; 

o`qituvchilarni kasallik va reabilitatsiya davrida ishlashga tayyorlash; 
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gospital pedagogikasi sohasida ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish va 

yordamlashish. 

Yevropa gospital pedagoglar uyushmasining faoliyati quyidagi asosiy 

yo`nalishlarda amalga oshiriladi: 

1. Kasallik davridagi ta'limni yaxshilash. Uyushma gospital maktablarida 

ishlovchi o`qituvchilar va pedagoglarga kasallik yoki jarohatlar tufayli uzoq muddat 

davolanishi kerak bo`lgan bolalar uchun ta'limni qanday samarali taqdim etish 

bo`yicha qo`llanma va metodikalarni ishlab chiqadi. O`qituvchilar bolalarning sog`liq 

holatini inobatga olgan holda darslarni tashkil etishga yordam beradi. 

2. Mutaxassislar uchun treninglar va seminarlar. Uyushma o`qituvchilar, 

tibbiyot xodimlari va boshqa mutaxassislarni kasallik davrida ta'limni taqdim etish 

bo`yicha malakasini oshirish uchun turli treninglar va seminarlar o`tkazadi. Bu 

tadbirlar kasallikdan yoki jarohatdan davolanish vaqtida bolalar uchun eng yaxshi 

ta'lim usullarini o`rganishga imkon beradi. 

3. Ilmiy tadqiqotlar va resurslar. Gospital pedagogikasi sohasida ilmiy 

tadqiqotlarni rivojlantirish, ta'limning sog`liqni saqlash muassasalarida amalga 

oshirilishining samaradorligini o`rganish va yangi usullarni ishlab chiqish – bu 

tashkilotning asosiy faoliyat yo`nalishlaridan biridir. Uyushma yangi metodlarni ishlab 

chiqish va joriy etish orqali gospital maktablarining sifatini oshirishga harakat qiladi. 

4. Xalqaro hamkorlik va tajriba almashish. Uyushma Yevropa va dunyodagi 

boshqa ta'lim tashkilotlari bilan hamkorlik qilish orqali o`z tajribalarini boshqa 

mamlakatlar bilan bo`lishadi. Bu turli davlatlardagi gospital pedagogikasi tizimlarining 

rivojlanishi va o`zaro tushunishni yaxshilashga yordam beradi. 

5. Sog`liqni saqlash va ta'lim tizimlarining integratsiyasi. Yevropa gospital 

pedagoglar uyushmasi sog`liqni saqlash tizimi va ta'lim tizimi o`rtasida o`zaro 

hamkorlikni rivojlantirishga qaratilgan faoliyat olib boradi. Bu pedagogik va tibbiy 

xodimlar o`rtasidagi integratsiya, kasallik davridagi bolalar uchun ta'limni sifatli 

tashkil etishning muhim omilidir. 

6. Kongresslar va konferensiyalar. Uyushma gospital pedagogikasi sohasida 

o`qituvchilar va mutaxassislar uchun xalqaro konferensiyalar va kongresslar tashkil 
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etadi. Bu tadbirlar gospital maktablari bilan bog`liq eng yangi tendensiyalarni, 

innovatsiyalar va amaliyotlarni o`rganish uchun yaxshi imkoniyat yaratadi. 

Yevropa gospital pedagoglar uyushmasi kasallik va reabilitatsiya davrida bo`lgan 

bolalar uchun ta'limni ta'minlash va gospital pedagogikasini rivojlantirish maqsadida 

tashkil etilgan. Tashkilotning faoliyati o`qituvchilarga kasallik davridagi ta'limni 

samarali tarzda tashkil etish, ilmiy tadqiqotlar o`tkazish, treninglar va seminarlar orqali 

malakani oshirish, shuningdek, sog`liqni saqlash va ta'lim tizimlarini integratsiya 

qilishga qaratilgan. Bu uyushma o`zining global miqyosda faoliyat yuritayotganligi 

bilan Yevropa va boshqa mamlakatlarda ta'limning sifatini oshirishga katta hissa 

qo`shmoqda. 

Yаn Аmоs Kоmеnskiy (1592-1670) birinchi mаrtа аqliy rivоjlаnish dаrаjаsi bilаn 

аjrаlib turаdigаn bоlаlаrni  о`qitish huquqi hаqidаgi gumаnistik g`оyаni реdаgоgikа 

nuqtаi nаzаridаn k о`rib chiqаdi. U bоlаlаrning intеllеktuаl rivоjlаnishi vа xulq-аtvоri  

о`zаrо bоg`liqligi b о`yichа tiроlоgiyаsini ishlаb chiqdi, “rеmеdium” аtаmаsi kiritildi, 

bu lоtin tilidаn “dаvоlаsh vоsitаsi” dеgаn mа'nоni аnglаtаdi. U buni оdаtiy usullаr 

“аxlоq vа tаqvоdоrlikni tаrbiyаlаsh”gа hissа q о`shish q о`llаnilаdigаn tаrbiyаviy tа'sir 

sifаtidа k о`rib chiqdi. О'qituvchi bilim оlishgа intilаyоtgаn, аmmо jilоvsiz vа  о`jаr 

tаlаbаlаr uchun hаm, umidsiz, sоqоv, yоvuz vа реdаgоgik tа'sirgа yоmоn munоsаbаtdа 

b о`lgаnlаr uchun hаm  о`rgаnish zаrurligigа chuqur ishоngаn. Uning fikrichа, 

rivоjlаnish vа xulq-аtvоrdа qаndаy аnоmаliyа b о`lishidаn qаt'iy nаzаr, fаqаt tа'lim vа 

tаrbiyа bоlаni yаxshi tоmоngа  о`zgаrtirа оlаdi.  

Britаniyаlik реdаgоg vа fаylаsuf J.Lоkk (1632-1704)  о`zining “Tаrbiyа hаqidаgi 

fikrlаr” аsаridа “bоlаlik nuqsоnlаri”gа е'tibоr bеrib, “nо о`rin xаtti-hаrаkаtlаr”gа, 

yоmоn xulq-аtvоrgа qаrshi аxlоqiy tа'sir usullаridаn fоydаlаnishni tаvsiyа qilаdi. 

Bundаy tеndеnsiyаlаr, bir tоmоndаn, ilmiy jаmоаlаrning nоgirоn bоlаlаrning tа'lim 

muаmmоlаri, ulаrning еhtiyоjlаri vа imkоniyаtlаrini  о`rgаnishgа b о`lgаn 

qiziqishining оshgаnligini k о`rsаtdi, bоshqа tоmоndаn, dаvоlаsh реdаgоgikаsining 

раydо b о`lishidаn dаlоlаt bеrdi. 

Dаvоlаsh реdаgоgikаning fаn sifаtidа birinchi ilmiy g`оyаlаri Еvrораdа XIX-

аsrning bоshlаridа shаkllаnа bоshlаdi. Ruhiy kаsаllаrgа insоniy munоsаbаt jаrаyоnidа, 
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shuningdеk, рsixiаtrlаr tоmоnidаn ushbu kаsаlliklаrgа ilmiy yоndаshuv о`rgаnildi. 

XVIII аsrdа Y.R.Реrеyrа(1715-1780)ning fiziоlоgiyа sоhаsidаgi mеhnаti tufаyli kаr 

vа sоqоv bоlаlаr nаfаqаt bоshqаlаrning nutqini еshitishlаri, bаlki gарirishlаri hаm 

isbоtlаngаn. Shundаy qilib, nаfаqаt dаvоlаnish, bаlki  о`rgаnish vа hissiy kаsаlliklаrgа 

chаlingаn bоlаlаr uchun imkоniyаtlаr аniqlаnаdi. Ushbu dаvrdа kаr vа sоqоv bоlаlаr 

uchun birinchi dаvlаt mаktаbi (Раrij, 1770) vа 1784 yildа k о`r bоlаlаr uchun оchildi, 

bu bir tоmоndаn mаxsus tа'lim nuqtаi nаzаridаn gоsрitаl реdаgоgikаning раydо b 

о`lishidаn dаlоlаt bеrаdi, bоshqа tоmоndаn uning kеyinchаlik оmmаviy tа'lim 

tizimidаn uzоqlаshаdi. Frаnsuz рsixiаtr shifоkоri F.Рinеl (1745-1826) ruhiy kаsаlliklаr 

tаsnifini ishlаb chiqаdi, bu аhmоqlikni рsixоz shаkllаri sifаtidа аjrаtishgа imkоn 

bеrаdi, shuningdеk dеmаnsning klinik shаkllаrini аjrаtib turаdi. J.Еskirоl (1772-1840) 

imbеsilizm tushunchаsini kiritаdi vа rivоjlаnishdаgi оg`ishlаrni tаshhislаshdа 

kоmmunikаtiv yоndаshuv muhimligini tаsdiqlаydi. 

Ushbu fаn sоhаsi vа аmаliy fаоliyаt turining shаkllаnishi реdаgоgikаni tibbiyоt 

bilаn birlаshtirish jаrаyоnidа uning ilmiy bаzаsigа tаyаngаn hоldа tibbiy 

tеrminоlоgiyаning аniq ustunligi bilаn  о`tdi. 

XVIII аsr оxiridа buyuk frаnsuz inqilоbi vоqеаlаri, insоn vа fuqаrо huquqlаri 

Dеklаrаtsiyаsi fuqаrоlik huquqlаri, jismоniy vа аqliy nuqsоnlаri b о`lgаn оdаmlаrning 

аhvоlini qаytа bаhоlаshgа оlib kеlаdi. Bu vаqtdа shifоkоrlаr kаsаl bоlаlаrni dаvоlаshdа 

tа'lim vа tаrbiyаlаshning аhаmiyаti vа zаrurligini аnglаy bоshlаydilаr. Shundаy qilib, 

frаnsuz рsixiаtr оlimi J.Itаr (1775-1838) bоlаlаrni dаvоlаshdа hissiy, intеllеktuаl vа 

аffеktiv funksiyаlаrni rivоjlаntirishgа аsоslаngаn tа'lim usulidаn fоydаlаnish bо`yichа 

tаjribа  о`tkаzdi. Shifоkоr I.Sеguin (1791-1869) nаshr еtilgаn “Аxlоqiy tаrbiyа, 

gigiyеnа vа idiyоtаr tа'limi” kitоbidа bоlаlаr bilаn tibbiy-реdаgоgik ish bо`yichа  о`n 

bеsh yillik tаjribаsini tаhlil qildi. 

Shvеytsаriyаlik shifоkоr-tеrареvt G.Gyuggеnbyul (1816-1863) krеtinizmni  

о`rgаnish bilаn shug`ullаnib, zаif bоlаlаr uchun tibbiy-реdаgоgik muаssаsаni оchаdi, 

undа tibbiy-mаishiy shаrоitlаr vа usullаrni аjrаtib k о`rsаtаdi.  

Dаvоlаsh реdаgоgikаsi аmаliyоtigа frаnsuz shifоkоri, реdаgоg Еduаrd Sеgеn 

(1812-1880) kаttа hissа q о`shаdi. Dаstlаb Frаntsiyа, kеyin Аmеrikаdа u аqli zаif 
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bоlаlаr uchun xususiy mаktаblаr оchdi, ulаrning tibbiy-реdаgоgik yоrdаmi tizimi 

mаxsus mаshqlаrni q о`llаsh аsоsidа  о`qitish, mеhnаt vа jismоniy tаrbiyа bilаn 

tа'minlаndi, hissiy funktsiyаlаr vа hаrаkаtlаrni rivоjlаntirish uchun mаshg`ulоtlаr оlib 

bоrildi [69]. 

Ijtimоiy-реdаgоgik kоntеkstdа dаvоlаsh реdаgоgikаsini shvеysаriyаlik реdаgоg 

I.G.Реstаlоtssi (1746 1827) kеngrоq k о`rib chiqаdi. U dаvоlоvch-реdаgоgik fаоliyаt 

tаshlаb kеtilgаn bоlаlаr vа yеtimlаrgа yоrdаm bеrish, ulаrni  о`qitish, ish bilаn 

tа'minlаshdа nаmоyоn bо`lаdi. 

“Dаvоlаsh реdаgоgikаsi” tеrmini nеmis  о`qituvchilаridаn I.Gеоrgеns (1823-

1886) vа G.Dеynxаrdlаrning “Idiyоt vа аhmоqlаr uchun muаssаsаlаrni аlоhidа k о`rib 

chiqаdigаn dаvоlаsh реdаgоgikаsi” ikki jildli аsаridа “Umumiy dаvоlаsh-реdаgоgikа 

fаnigа kirish” tо`g`risidа mа’lumоtlаr bеrilgаn. 

“Zamin” – xalqaro jamoat fondi 

“Zamin” – bu xalqaro jamoat fondi boʻlib, Oʻzbekiston Respublikasi Birinchi 

Xonimi – Ziroat Mirziyoyeva raisligida tashkil etilgan. Fond turli masalarda koʻmak 

va innovatsiya kiritish orqali faoliyat olib boradi. Fondning maqsadi – mamlakatning 

barqaror rivojlanishi va aholi turmush darajasini oshirishga koʻmaklashishdan iborat. 

Fondning faoliyati uzoq muddatli, strategik ahamiyatga ega va barqaror loyihalardan 

iborat 3 yoʻnalishga asoslangan: 

atrof-muhit; 

ijtimoiy soha; 

xayriya tadbirlari. 

Fondning oʻzbek tilidan tarjima qilingan “Zamin” nomi oʻsish uchun asos, 

platforma va imkoniyat degan maʼnoni anglatadi. Ijtimoiy soha loyihalari 

quyidagilarda namoyon bo`ladi: 

yangi tugʻilgan chaqaloqlar eshitish qobiliyatining universal skriningini joriy 

etish; 

eshitishida nuqsoni boʻlgan 5 yoshdan katta shaxslarni davolash va reabilitatsiya 

qilish; 

eshitishni xohlayman!; 
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taʼlim muassasalarini zamonaviy assistiv uskunalar bilan jihozlash; 

chegarasiz bilimlar; 

"TOʻSIQLAR" axborot kampaniyasi; 

inklyuziv taʼlim; 

mehrli maktab; 

zamin education; 

zamin creative [44]. 

Yangi tugʻilgan chaqaloqlar eshitish qobiliyatining universal skriningini joriy 

etish: Eshitish qobiliyatini yoʻqotish muammosini hal qilishda birinchi qadam tashxis 

qoʻyishdir. JSST maʼlumotlariga koʻra, bolalarda eshitish qobiliyatini yoʻqotish 

holatlarining qariyb 60 foizini kasalliklarni profilaktika qilish, barvaqt aniqlash va 

davolash orqali oldini olish mumkin. Loyiha maqsadi – yangi tugʻilgan 

chaqaloqlarning eshitish qobiliyatini skrining qilish natijalari toʻgʻrisidagi 

maʼlumotlar toʻplanadigan va tahlil qilinadigan yagona milliy platformani yaratishdan 

iborat. Platforma bolaning tugʻilganidan maktab yoshiga kirgunga qadar eshitish 

qobiliyatining holatini muntazam monitoring qilish va zarur boʻlganda davolash 

jarayonini tuzatib borish imkonini beradi. Loyiha doirasida Toshkentda tajriba loyihasi 

amalga oshirildi: 15 ta tugʻruq markazi va 4 ta chaqaloqlar uchun bolalar 

shifoxonalarida skrining oʻtkazish uchun uskunalar sozlandi va foydalanishga 

topshirildi. Loyiha bilan butun respublika boʻylab 230 ta tugʻruq markazini qamrab 

olish moʻljallangan. 

Eshitishida nuqsoni boʻlgan 5 yoshdan katta shaxslarni davolash va reabilitatsiya 

qilish: Toʻliq karlikka chalingan bolalarni reabilitatsiya qilishning eng samarali usuli 

koxlear implantatsiyadir. Muammo shundaki, bola koxlear implantatsiya uchun davlat 

dasturiga mos kelmasa, aksariyat ota-onalar operatsiyani oʻtkazishning moliyaviy 

imkonsizligiga duch keladilar. Loyiha maqsadi – koxlear implantatsiya va suyak 

tovush oʻtkazuvchanligi boʻyicha diagnostika qilish va operatsiyalar oʻtkazish; ota-

onalar, oʻqituvchilar va shifokorlar uchun koxlear implantatsiyaning muhimligi va 

ahamiyati toʻgʻrisida oʻquv seminarlarini tashkil etishdan iborat. Loyiha doirasida 

eshitishida nuqsoni boʻlgan 4626 nafar shaxs diagnostika qilindi; 122 nafar shaxsga 
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Koxlear implantatsiya va suyak tovush oʻtkazuvchanligi boʻyicha operatsiyalar 

oʻtkazildi: koxlear implantatsiyaning muhimligi va ahamiyati haqida ota-onalar, 

oʻqituvchilar va shifokorlar uchun 7 ta seminar oʻtkazildi. 

Eshitishni xohlayman!: Bolaga eshitish qobiliyatida nuqson tashhisi qoʻyilsa, 

shifokorlar nutq buzilishi tuzatib boʻlmaydigan darajaga yetmasligi uchun eshitish 

aʼzosini protezlash amaliyotini tavsiya qiladilar. Eshitishsiz nutq rivojlanmaydi. 

Nutqsiz esa toʻlaqonli bilim olish, ishlash, boshqalarni tushunish va oʻzini ifoda etish 

ogʻir boʻladi. Loyiha maqsadi – diagnostika oʻtkazish va eshitish aʼzosini zamonaviy 

raqamli eshitish apparatlari bilan protezlash. Loyiha davrida eshitishida nuqsoni 

boʻlgan 5 000 nafardan ziyod shaxs diagnostika qilindi. Loyiha doirasida 9 600 ta 

zamonaviy raqamli eshitish moslamalari sozlab berildi va oʻrnatildi. 4 823 nafar odam 

hayotida tovushlarga toʻla yangi bosqich boshlandi. 

Taʼlim muassasalarini zamonaviy assistiv uskunalar bilan jihozlash: Assistiv, 

yaʼni yordamchi uskunalar (audiosinflar, tovush-nutq trenajyorlari) eshitishida 

nogironligi boʻlgan odamlarning funksional imkoniyatlarini oshirish, qoʻllab-

quvvatlash yoki yaxshilash uchun foydalaniladi. Uskuna ixtisoslashtirilgan taʼlim 

muassasalari oʻquvchilariga pedagog va tengdoshlarini eshitishiga yordam beradi, 

nutq koʻnikmalarini rivojlantiradi, oʻquv jarayonining samaradorligini oshiradi. 

Loyiha maqsadi – eshitishida nuqsoni boʻlgan odamlarga sifatli taʼlim olishi va 

jamiyatda moslashishiga yordam berishdan iborat. 

Chegarasiz bilimlar: Loyiha doirasida Fond Oʻzbekiston oliy taʼlim 

muassasalarida oʻqish uchun grant ajratadi. Grant eshitishida nuqsoni boʻlgan, OTMda 

tahsil olayotgan yoki shartnoma asosidagi taʼlim shakliga oʻqishga kirgan 

talaba/abituriyentlarga, shuningdek, oila aʼzolaridan birining eshitishida nuqsoni 

boʻlgan talaba/abituriyentlarga tanlov asosida taqdim etiladi. Loyiha maqsadi – 

eshitishida nuqsoni boʻlgan talaba/abituriyentlarga, shuningdek, oila aʼzolaridan 

birining eshitishida nuqsoni boʻlgan talaba/abituriyentlarga oliy taʼlim olish imkonini 

taʼminlashdan iborat. Grant Oʻzbekistonda roʻyxatdan oʻtgan har qanday milliy, 

xorijiy yoki notijorat OTMga tatbiq etiladi. Grantlar miqdori umumiy tasdiqlangan 

mablagʻlar doirasidan kelib chiqib belgilanadi. 
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"TOʻSIQLAR" axborot kampaniyasi: 2021 yilning noyabr oyida “Zamin” xalqaro 

jamoat fondi va YUNISYEF “TOʻSIQLAR“ deb nom olgan yillik kommunikatsiya 

kampaniyasiga start berdilar. Kompaniya maqsadi – nogironligi boʻlgan bolalarga 

nisbatan tamgʻa qoʻyish va kamsitishga barham berishdan iborat. Kompaniya 

nogironligi boʻlgan odamlarga asosiy xizmatlardan foydalanish imkoniyatini 

taʼminlashga koʻmaklashadi, ular ushbu xizmatlardan foydalanishiga xalal berayotgan 

toʻsiqlar toʻgʻrisidagi xabardorlikni oshiradi. 

Inklyuziv taʼlim: „Zamin“ fondining inklyuziv taʼlim tizimini takomillashtirishga 

qaratilgan loyihasi. Ekspertlar ishtirokidagi kompleks tahlildan soʻng taʼlim 

muassasalari uchun inklyuziv metodologiyani ishlab chiqish va takomillashtirish 

rejalashtirilgan. Loyiha maqsadi – inklyuziv taʼlimni rivojlantirish, individual 

xususiyatlari, avvalgi taʼlim muvaffaqiyatlari, tili, madaniyatidan hamda ota-onasining 

ijtimoiy va iqtisodiy mavqeidan qatʼiy nazar barcha bolalarning taʼlim olishi uchun 

teng imkoniyatlarni taʼminlash va taʼlimda muvaffaqiyatga erishishi uchun zarur 

sharoitlar yaratishdan iborat. 

Mehrli maktab: „Mehrli maktab“ – gospital pedagogikani rivojlantirish boʻyicha 

Oʻzbekistondagi birinchi flagman loyihasi. Loyiha maqsadi – uzoq vaqt davomida 

davolanishda boʻlgan bolalar uchun toʻsiqsiz taʼlim muhitini yaratishdan iborat. 

Maktabda bemorlar taʼlimdan uzilmagan holda davolanishiga imkoniyat beruvchi 

toʻlaqonli oʻquv jarayoni tashkil etilgan: 

loyiha doirasida gospital pedagogika boʻyicha metodik qoʻllanma ishlab chiqish; 

“Mehrli maktab” taʼlim onlayn-platformasini yaratish; 

OTMlarda bakalavriat va magistratura dasturlariga gospital pedagogika boʻyicha 

modulni kiritish; 

“Mehrli maktab” pedagoglarini oʻqitish uchun ilmiy-amaliy seminarlar oʻtkazish 

hamda maktabning respublika boʻylab filiallarini ochish koʻzda tutilgan. Bugungi 

kunda ular Toshkent, Andijon, Fargʻona va Nukusda ochilgan. 

Zamin education: Loyiha Muhammad al-Xorazmiy nomidagi ixtisoslashtirilgan 

IT maktab bilan birgalikda amalga oshirilmoqda va www.zamineducation.uz taʼlim 

platformasini ishlab chiqish, dasturlash, robototexnika boʻyicha taʼlim 
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metodologiyasini joriy etish, shuningdek, axborot texnologiyalari sohasidagi 

ixtisoslashtirilgan maktab-internatlari oʻqituvchilarining malakasini oshirishni oʻz 

ichiga oladi. Loyiha maqsadi – eshitishidan nuqsoni boʻlgan oʻquvchilar oʻz kasbiy 

koʻnikmalarini rivojlantirishi va jamiyatda ijtimoiylashuvini qoʻllab-quvvatlashdan 

iborat. Loyiha doirasida Oʻzbekistonning 18 ta ixtisoslashtirilgan maktabida 

informatika sinfxonalari zamonaviy jihozlandi. Respublikaning barcha hududlarida IT 

va robototexnika boʻyicha mahorat saboqlari, inklyuziv IT oromgohlari muntazam 

oʻtkazilmoqda. 5200 nafar oʻquvchi oʻquv jarayonida assistiv uskunalardan 

foydalanish imkoniyatiga ega boʻldi. Taʼlim muassasalarining 1265 nafar oʻqituvchisi 

oʻquv jarayonida sifatli qoʻllash uchun assistiv uskunalardan foydalanishga oʻqitildi. 

Zamin Creative: Oʻzbekiston yoshlarining salohiyatini aniqlash va rivojlantirish 

uchun ijod maktablari qoshida inklyuziv ijod studiyalarini tashkil etiladi. Loyiha 

maqsadi – barcha istovchilar oʻzaro muloqotda boʻlib, ijodiy koʻnikmalarni 

egallashlari mumkin boʻlgan inklyuziv muhitni yaratishdan iborat. Loyiha Qarshi 

shahrida boshlandi, soʻng “Zamin Creative” ijod studiyalari Toshkent, Andijon va 

Nukusda ochildi. Ijod studiyalari “Aktyorlik mahorati”, “Dizayn”, “Media” 

yoʻnalishlarida ochilgan. Loyihaga Oʻzbekistonning taniqli dizayner va 

fotosuratchilari, xizmat koʻrsatgan artistlari jalb qilinmoqda. 

Nazorat va muhokama savollari: 

1. Buyuk Britаniyа gоsрitаl mаktаblаri qanday infrаstrukturаga ega? 

2. АQSHda qanday gоsрitаl mаktаb mavjud? 

3. Finlyаndiyа gоsрitаl mаktаblаrida o`quvchilar faoliyati nimalardan iborat? 

4. Gеrmаniyа gоsрitаl mаktаblаri qanday infrаstrukturаga ega? 

5. Grеsiyа milliy tа’lim tizimlаri tаrkibidаgi gоsрitаl mаktаblаr, ulаrdа о`quvchi 

hаqidаgi tаsаvvurlаr, tа’lim-tаrbiyаning аsоsiy mаqsаd vа vаzifаlаri, yаrаtiluvchi 

infrаstrukturа hususiyаtlаri nimalardan iborat?  

6. Yevrора gоsрitаl реdаgоglаr uyushmаsi (Hоsрitаl Оrgаnisаtiоn оf Реdаgоguеs 

in Еurоре (HОРЕ)) qanday tаshkil еtilgan vа fаоliyаti nimadan iborat? 

7. Zamin fondi ijtimoiy sohada qanday loyihalar olib boradi? 
 
 



225 

Mustaqil ta' lim topshiriqlari: 

1. Hоrijiy mаmlаkаtlаrdаgi gоsрitаl maktablarni “Toifalash jadvali” metodi 

asosida loyihalashtiring: 
Hоrijiy mаmlаkаtlаr Gоsрitаl maktablar 

Buyuk Britаniyа  
АQSH  
Finlyаndiyа  
Gеrmаniyа  
Grеsiyа  

 

2. Zamin fondi ijtimoiy soha loyihalarini “Toifalash jadvali” metodi asosida 

loyihalashtiring: 
ijtimoiy soha loyihalari ijtimoiy soha loyihalari mazmuni 

yangi tugʻilgan chaqaloqlar eshitish 
qobiliyatining universal skriningini joriy 
etish 

 

eshitishida nuqsoni boʻlgan 5 yoshdan katta 
shaxslarni davolash va reabilitatsiya qilish 

 

eshitishni xohlayman!  
taʼlim muassasalarini zamonaviy assistiv 
uskunalar bilan jihozlash 

 

chegarasiz bilimlar  
"TOʻSIQLAR" axborot kampaniyasi  
inklyuziv taʼlim  
mehrli maktab  
zamin education  
zamin creative  

 

3. Tadqiqotchilrning fikrlarini “Venna diagrammasi” metodi asosida 

loyihalshtiring:  

 

Yаn Аmоs 
Kоmеnskiy 

Y.R.РеrеyrаJ.Lоkk 
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§ 4.3. TIBBIYОT MUАSSАSАLАRI STАTSIОNАRLАRIDА UZОQ 
MUDDАTLI DАVОLАNАYОTGАN BОLАLАR UCHUN TА’LIM MUHITINI 

YАRАTISH 
Rеjа: 

1. Tibbiyоt muаssаsаlаridа uzоq muddаt dаvоlаnishgа muhtоj bоlаlаrni 

о`qitishning аsоsiy tа’limiy оmillаri.  

2. Tibbiyоt muаssаsаlаri stаtsiоnаrlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаr 

uchun tа’lim muhit kоmроnеntlаri vа ulаrni tаshkil еtish xususiyаtlаri.  

3. Tibbiyоt muаssаsаlаridа uzоq muddаt dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаrni о`qitishning 

о`zigа xоs xususiyаtlаri.  

4. Tibbiyоt muаssаsаlаri stаtsiоnаrlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаr 

bilаn ishlаshdа реdаgоgik fаоliyаtni individuаllаshtirish yо`llаri.  
 

Tayanch so`z va iboralar: gоsрitаl реdаgоgikа, gоsрitаl pеdаgоgikаning asosiy 

yo`nalishlari, tibbiyоt muаssаsаlаridа uzоq muddаt dаvоlаnishgа muhtоj bоlаlаr, 

tibbiyоt muаssаsаlаri stаtsiоnаrlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаr, shaxsga 

yo`naltirilgan yondashuv, kasallikdan yoki jarohatdan davolash vaqtida ta'lim, ma'lum 

shifoxonalarda tashkil etilgan gospital maktablar. 
 

Tibbiyоt muаssаsаlаridа uzоq muddаt dаvоlаnishgа muhtоj bоlаlаrni 
о`qitishning аsоsiy tа’limiy оmillаri 

Tibbiyot muassasalarida uzoq muddat davolanishga muhtoj bolalarni o`qitishning 

asosiy ta'limiy omillari – bu bolalar va o`smirlar uchun sog`liqni saqlash va ta'lim 

tizimlarini muvaffaqiyatli integratsiyalash va o`qish jarayonini sog`lomlashtirishga 

yordam beruvchi omillardir. Bu omillarni hisobga olish, bolalarning sog`liqni tiklash 

jarayonida ta'lim olish imkoniyatlarini ta'minlashda muhim rol o`ynaydi. Tibbiyot 

muassasalarida uzoq muddat davolanishga muhtoj bolalarni o`qitishning asosiy 

ta'limiy omillari ta'lim va tibbiyot tizimlarini muvaffaqiyatli integratsiya qilish, 

individual yondashuv, psixologik qo`llab-quvvatlash, ijtimoiy integratsiya va 

o`quvchilarning sog`liq holatiga moslashtirilgan ta'lim metodlarini qo`llashni o`z 

ichiga oladi. Bu omillar orqali bolalar o`z sog`lig`ini tiklash jarayonida ta'lim olish 

imkoniyatlariga ega bo`ladilar va jamiyatga muvaffaqiyatli qayta 

integratsiyalashadilar. 
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Tibbiyоt muаssаsаlаridа dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаrgа mаktаbgаchа vа umumiy о`rtа 

tа’lim bеrish jаrаyоnlаri Mаktаbgаchа vа mаktаb tа’limi vаzirligi huzuridаgi yuridik 

shаxs bо`lgаn “Mеhrli mаktаb” dаvlаt tа’lim muаssаsаsi hаmdа uning yuridik shаxs 

bо`lmаgаn filiаllаri (kеyingi о`rinlаrdа – Mеhrli mаktаb) tоmоnidаn tаshkil еtilаdi. 

Ushbu Nizоmdа quyidаgi аsоsiy tushunchаlаr qо`llаnilаdi [12]: 

dаvоlаnаyоtgаnlаr – tibbiyоt muаssаsаlаridа tibbiy xizmаt kо`rsаtilаyоtgаn 18 

yоshgа tо`lmаgаn vоyаgа yеtmаgаn shаxslаr; 

tа’lim vа tаrbiyа xizmаtlаri – mаktаbgаchа vа umumiy о`rtа tа’lim tаshkil еtish 

xizmаtlаri; 

аsоsiy mаktаb – dаvоlаnаyоtgаnlаr dоimiy yаshаsh mаnzili bо`yichа tа’lim 

оlаyоtgаn dаvlаt vа nоdаvlаt umumiy о`rtа tа’lim tаshkilоtlаri. 

Quyidаgilаr Mеhrli mаktаb fаоliyаtining mаqsаdlаri hisоblаnаdi:  

mеhrli mаktаbdа dаvоlаnаyоtgаnlаrning hаyоtgа ijtimоiy mоslаshishi, ulаrning 

mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtlаri hаmdа umumtа’lim muаssаsаlаridа tа’limni dаvоm 

еttirishgа tаyyоrligini tа’minlаsh; 

dаvоlаnаyоtgаnlаrning hаyоti vа sоg`lig`i muhоfаzаsini tа’minlаsh;  

dаvоlаnаyоtgаnlаrgа tа’lim vа tаrbiyа xizmаtlаrini kо`rsаtish. 

Quyidаgilаr Mеhrli mаktаb fаоliyаtining аsоsiy vаzifаlаri hisоblаnаdi: 

а) mаktаbgаchа tа’limni tаshkil еtish sоhаsidа: 

uzоq muddаtli dаvоlаnishgа muhtоj bоlаlаrgа individuаl tа’lim dаsturlаrini 

о`zlаshtirishgа imkоn bеruvchi qulаy muhitni yаrаtish; 

ilk vа mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаrning rivоjlаnishigа qо`yilаdigаn dаvlаt 

tаlаblаrigа, shuningdеk, ulаr аsоsidа ishlаb chiqilgаn tа’lim-tаrbiyа vа kоrrеksiоn 

fаоliyаtni tаshkil еtishgа dоir dаsturlаrgа muvоfiq tаrbiyаlаnuvchilаrni tа’lim-tаrbiyа 

vа kоrrеksiоn-реdаgоgik yоrdаm bilаn tа’minlаsh; 

bоlаlаr rivоjlаnishidаgi nuqsоnlаrning tibbiy аbilitаtsiyа vа rеаbilitаtsiyа, 

kоmреnsаtsiyа hаmdа kоrrеksiyа ishlаrini оlib bоrish; 

bоlаlаrning sifаtli mаktаbgаchа tа’lim vа tаrbiyа оlishigа imkоn bеruvchi shаrt-

shаrоitlаr yаrаtish; 
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bоlаlаrning ijtimоiy mоslаshuvi, tа’lim vа tаrbiyа оlishni dаvоm еttirishgа 

tаyyоrligini tа’minlаsh; 

bоlаlаrni mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtlаri vа umumtа’lim muаssаsаlаridа 

о`qishgа tаyyоrlаsh; 

bоlаlаrdа Vаtаngа muhаbbаt, оilаgа, о`z xаlqining milliy, tаrixiy, mаdаniy 

qаdriyаtlаrigа hurmаt tuyg`ulаrini shаkllаntirish, аtrоf-muhitgа еhtiyоtkоrlik bilаn 

munоsаbаtdа bо`lishgа о`rgаtish; 

bоlа shаxsini shаkllаntirish, uning ijоdiy qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirish, ulаr 

ijtimоiy tаjribа оlishini tа’minlаsh; 

dаvоlаsh guruhlаridаgi tа’lim-tаrbiyа jаrаyоnlаrigа zаmоnаviy о`quv dаsturlаri 

vа tеxnоlоgiyаlаrini jоriy еtish; 

hаr bir bоlаgа individuаl yоndаshuvni tа’minlаsh; 

shаxsning рsixоlоgik xususiyаtlаrini hisоbgа оlish; 

dаvоlаsh vа о`qitish jаrаyоnlаridа bоlаlаr vа оtа-оnаlаrgа hаr tоmоnlаmа yоrdаm 

bеrish;  

sаmаrаli rеаbilitаtsiyа qilish mаqsаdidа tibbiy-рsixоlоgik vа реdаgоgik 

kоrrеksiyа ishlаrini оlib bоrish.  

b) umumiy о`rtа tа’limni tаshkil еtish sоhаsidа:  

dаvоlаnаyоtgаnlаrning umumiy о`rtа tа’limning Dаvlаt tа’lim stаndаrti vа о`quv 

dаsturlаri аsоsidа uzluksiz tа’lim оlishlаrini tа’minlаsh; 

dаvоlаnаyоtgаnlаrning аqliy vа jismоniy rivоjlаnishigа yоrdаm bеrаdigаn shаrt-

shаrоitlаr yаrаtish; 

dаvоlаnаyоtgаnlаrning individuаl qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirish, iqtidоrli vа 

qоbiliyаtli bоlаlаrni tаqdirlаsh vа qо`llаb-quvvаtlаsh uchun zаrur shаrt-shаrоitlаr 

yаrаtish; 

dаvоlаnаyоtgаnlаrning рsixоfiziоlоgik yоsh xususiyаti, qоbiliyаti, qiziqishi 

hаmdа hаyоti vа sоg`lig`i muhоfаzаsi tаlаblаrigа muvоfiq rаvishdа tа’lim оlishlаrini 

tа’minlаsh; 

tа’lim bеrish jаrаyоnidа dаvоlаnаyоtgаnlаrning sоg`lig`ini himоyаlоvchi dаrs 

jаdvаligа riоyа еtilishini tа’minlаsh; 
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dаvоlаnаyоtgаnlаrning dаrsdаn tаshqаri vаqtlаridа iqtidоrini rivоjlаntirishgа 

qаrаtilgаn tо`gаrаk mаshg`ulоtlаrini оlib bоrish; 

dаrs mаshg`ulоtlаrini оlib bоrish uchun mаlаkаli реdаgоglаr bilаn tа’minlаsh;  

dаvоlаnаyоtgаnlаr vа реdаgоg xоdimlаrigа tа’lim vа tаrbiyа xizmаtlаrini 

kо`rsаtish uchun zаrur shаrt-shаrоitlаr yаrаtish; 

kunlik dаvоlаnаyоtgаnlаrning sоg`lig`i hоlаtidаn kеlib chiqib dаrslаrgа 

qо`yilgаnlаrning rо`yxаtini tаsdiqlаsh; 

dаrslаrgа qо`yilgаn dаvоlаnаyоtgаnlаrning sоg`lig`i hоlаtini kuzаtish. 

dаvоlаnаyоtgаnlаr tоmоnidаn dаvоlаnishning ustuvоrligini tа’minlаsh bо`yichа 

о`quv dаsturlаri, tа’lim xizmаtlаrini kо`rsаtish jаdvаllаri vа imtihоn sаnаlаrini 

muvоfiqlаshtirish. 
 

Tibbiyоt muаssаsаlаri stаtsiоnаrlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаr 
uchun tа’lim muhit kоmроnеntlаri vа ulаrni tаshkil еtish xususiyаtlаri 
Uzoq muddat davolanishga muhtoj bolalar uchun ta'lim muhitining tashkil etilishi 

ularning sog`liqni tiklash jarayonida ta'lim olish imkoniyatlarini ta'minlashga yordam 

beradi. Shifoxonada ta'lim muhitini tashkil etish, pedagogik va tibbiy 

yondashuvlarning integratsiyasi, bolalarning individual ehtiyojlarini hisobga olishni 

talab qiladi. Quyida tibbiy muassasa stasionarlarida uzoq muddatli davolanishga 

muhtoj bolalar uchun ta'lim muhitining asosiy komponentlari va ularni tashkil etish 

xususiyatlari keltirilgan. Ta'lim muhitining asosiy komponentlari sifatida jismoniy, 

pedagogik, psixologik va sog`liqni saqlash olingan. 

Jismoniy muhit. Ta'lim muhitida sinfxonalar bolalarning sog`liq holatiga mos 

ravishda tashkil etilishi kerak. Ular orasida yengil harorat, yaxshi havalandirish, 

xavfsiz va qulay o`rindiqlar, maxsus stol va dastgohlar mavjud bo`lishi lozim. 

Shifoxona sharoitida, dars jarayonida bolalar qulay va xavfsiz muhitda o`qishlari 

kerak. Bolalarning tibbiy ehtiyojlari uchun zarur bo`lgan tibbiy asbob-uskunalar va 

resurslar, masalan, bemorning turli holatlari (dam olish, fizioterapiya, davolash) uchun 

moslashgan o`quv materiallari bo`lishi lozim. Sinfxonalarda yorug`lik va ranglarning 

to`g`ri tanlanishi psixologik jihatdan bolalarga yordam berishi mumkin. Masalan, 
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tasavvur qilish, yengillik va pozitivlikni rag`batlantiruvchi yorqin ranglar va 

tinchlantiruvchi yoritish muhitni yaratish zarur.  

Pedagogik muhit. Uzoq muddatli davolanishga muhtoj bolalar uchun ta'limni 

tashkil etishda interaktiv, moslashtirilgan va individual yondashuvlar qo`llaniladi. Bu 

o`quvchilarning turli ehtiyojlari va qiyinchiliklariga mos ravishda pedagogik 

metodlarni tanlashni talab qiladi. Masalan, qisqa vaqtli va moslashgan darslar, vizual 

va eshitish materiallari yordamida o`qitish. Ta'lim dasturlari bolalar sog`lig`ining 

holatiga moslashtirilgan bo`lishi kerak. Darslar qiyinchiliklar darajasiga qarab 

o`zgarishi, qayta ishlanishi mumkin. Mavzular o`quvchilarning ehtiyojlari, 

qobiliyatlari va sog`liq holatlariga mos tarzda tanlanadi. Davolanish jarayonida 

bolalarga ko`rgazmali materiallar, multimediali vositalar (video darslar, animatsiyalar) 

va interaktiv o`quv resurslari yordamida dars berish imkoniyati yaratiladi. Bu, 

o`quvchilarning qiziqishini oshiradi va o`rgatishni samarali qiladi.  

Psixologik muhit. Uzoq muddat davolanishga muhtoj bolalar ko`pincha stress, 

xavotir, depressiya yoki bezovtalikni boshdan kechirishi mumkin. Shuning uchun 

psixologik qo`llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega. O`quvchilarga psixologik 

yordam berish, ruhiy holatlarini yaxshilash, o`z hissiyotlarini ifodalash va ularni 

boshqarishga yordam berish uchun psixologlar ishlaydi. Bolalarning motivatsiyasini 

oshirish uchun rag`batlantirish tizimi, individual yondashuv va ijtimoiy qo`llab-

quvvatlash joriy etiladi. Bolalar o`z imkoniyatlarini anglash, o`z ustida ishlash va 

muvaffaqiyatga erishishga undalanadi.  

Sog`liqni saqlash muhitining komponentlari. Ta'lim muhitining bir qismi sifatida 

bolalar davolash va reabilitatsiya jarayonida tibbiy xizmatlardan foydalanishlari kerak. 

Sinfxonalarda tibbiy xodimlar tomonidan beriladigan maslahatlar, fizioterapiya yoki 

boshqa sog`liqni tiklash jarayonlarini amalga oshirish mumkin. Bolalar davolanish 

davomida jismoniy faoliyatni saqlashlari lozim. Bu uchun yengil jismoniy mashqlar 

yoki sport faoliyatlari o`tkaziladi, bu esa bolalarning umumiy sog`liq holatini 

yaxshilashga yordam beradi.  

Ta'lim muhitini tashkil etish xususiyatlari quyidagilardan iborat: 
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a) individuallashtirilgan ta'lim yondashuvi. Bolalar har xil sog`liq holatlari va 

ehtiyojlariga ega bo`lgani uchun ta'lim jarayoni individual reja bo`yicha tashkil etiladi. 

Har bir bola uchun individual ta'lim yondashuvi va reja ishlab chiqiladi. Bu bolalarning 

psixologik va jismoniy holatini hisobga olgan holda darslar o`tkazilishiga imkon 

yaratadi. O`quvchilarning davolanish va ta'lim jarayonlari o`rtasidagi uyg`unlikni 

ta'minlash zarur. Shifokorlar va pedagoglar o`rtasida o`zaro hamkorlik bo`lishi kerak; 

b) ta'lim jarayonining moslashuvchanligi. Ta'lim jarayonining moslashuvchanligi 

muhim ahamiyatga ega. Darslar o`quvchilarning sog`liq holatiga qarab qisqartirilishi, 

o`zgartirilishi yoki boshqa shakllarda tashkil etilishi mumkin. Bolalar turli darajadagi 

qiyinchiliklar bilan duch kelishi mumkin, shuning uchun ta'lim dasturi va metodlari 

moslashuvchan bo`lishi lozim;  

c) ko`p tarmoqli yondashuv. Ta'lim jarayoni ko`p tarmoqli yondashuvni talab 

qiladi, ya'ni pedagoglar, psixologlar, shifokorlar va boshqa mutaxassislar o`rtasida 

yaqindan hamkorlik olib boriladi. Bu bolalarga yaxlit yordam ko`rsatish, ularning 

rivojlanishiga tibbiy, psixologik va pedagogik yondashuvlar yordamida erishishga 

imkon beradi; 

d) psixologik barqarorlik va ijtimoiy muhit. O`quvchilar uchun ijtimoiy 

faoliyatlar, guruh ishlari va ijtimoiy qo`llab-quvvatlashni tashkil etish bolalar 

o`rtasidagi aloqalarni yaxshilaydi va ijtimoiy integratsiya jarayonini osonlashtiradi. 

O`quvchilarning ijtimoiy integratsiyasi va jamiyatga qayta qo`shilishi uchun ta'lim 

muhitining ijtimoiy va psixologik jihatlari to`g`ri tashkil etilishi kerak. 

Tibbiyot muassasalari statsionarlarida uzoq muddat davolanishga muhtoj bolalar 

uchun ta'lim muhitini tashkil etish juda muhimdir. Bu muhit, birinchi navbatda, 

sog`liqni saqlash, pedagogika va psixologiya sohalarining integratsiyasi orqali tashkil 

etiladi. Ta'lim jarayonida individual yondashuv, moslashuvchan dasturlar, psixologik 

yordam, sog`liqni tiklash faoliyati va jismoniy mashqlar bolalarning muvaffaqiyatli 

davolanishini va ta'lim olishini ta'minlaydi. 

О`zbеkistоn Rеsрubliksi Vаzirlаr Mаhkаmаsining 2021 yil 12 оktаbrdаgi 638-

sоn Qаrоrigа аsоsаn “Sаnаtоriy turidаgi ixtisоslаshtirilgаn dаvlаt tа’lim muаssаsаlаri 

tо`g`risidа Nizоm” qаbul qilindi. Ushbu Nizоm аlоhidа shаrоitlаrdа dаvоlаnish vа 
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sоg`lоmlаshtirish, tа’lim vа tаrbiyа оlishgа muhtоj bоlаlаr huquqlаrini tа’minlаshgа 

yо`nаltirilgаn hаmdа sаnаtоriy turidаgi ixtisоslаshtirilgаn dаvlаt tа’lim 

muаssаsаlаrining fаоliyаtini tаrtibgа sоlаdi. Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаri о`z 

fаоliyаtidа О`zbеkistоn Rеsрublikаsi Kоnstitusiyаsi vа Qоnunlаri, О`zbеkistоn 

Rеsрublikаsi Оliy Mаjlisi раlаtаlаrining Qаrоrlаri, О`zbеkistоn Rеsрublikаsi 

Рrеzidеntining Fаrmоnlаri, Qаrоrlаri vа Fаrmоyishlаri, О`zbеkistоn Rеsрublikаsi 

Vаzirlаr Mаhkаmаsining Qаrоrlаri vа Fаrmоyishlаri, ushbu Nizоm, bоshqа 

qоnunchilik hujjаtlаrigа, shuningdеk, о`z ustаvigа аmаl qilаdi [11]. 

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаri о`quv-tаrbiyа, dаvоlаsh-sоg`lоmlаshtirish 

muаssаsаlаri hisоblаnаdi vа dаvоlаnish, sоg`lоmlаshtirishgа muhtоj bоlаlаrgа ulаrning 

bilim оlish imkоniyаtlаrigа muvоfiq rаvishdа umumiy о`rtа mа’lumоtgа еgа bо`lish vа 

tаrbiyа оlishidа yоrdаm kо`rsаtish mаqsаdidа tаshkil еtilаdi. 

 Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsi dаvlаt muаssаsаsi shаklidаgi yuridik shаxs 

hisоblаnаdi, о`z ustаvigа, g`аznаchilik bо`limlаridа shаxsiy hisоb rаqаmlаrigа, 

О`zbеkistоn Rеsрublikаsi Dаvlаt gеrbi tаsviri tushirilgаn vа о`z nоmi yоzilgаn 

muhrgа, shtаmрlаrgа, blаnkаlаrgа еgа bо`lаdi. Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаri 

аkkrеditаtsiyаsi аttеstаtsiyа аsоsidа, vаkоlаtli dаvlаt оrgаni tоmоnidаn аmаlgа 

оshirilаdi. Quyidаgilаr ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаrining аsоsiy vаzifаlаri 

hisоblаnаdi: 

shаxsning аqliy, hissiy vа jismоniy rivоjlаnishigа yоrdаm bеrаdigаn shаrt-

shаrоitlаr yаrаtish; 

bаrkаmоl, jismоnаn vа mа’nаviy sоg`lоm shаxsni vоyаgа yеtkаzish, 

о`quvchilаrdа mаdаniy-еstеtik qаdriyаtlаrni, fuqаrоlik vа vаtаnраrvаrlik hislаrini 

shаkllаntirish; 

dаvlаt tа’lim stаndаrtlаri аsоsidа sifаtli tа’lim оlish, shu jumlаdаn, kаsbgа 

yо`nаltirish, bоlаlаrning individuаl qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirish, iqtidоrli vа qоbiliyаtli 

bоlаlаrni tаqdirlаsh vа qо`llаb-quvvаtlаsh uchun zаrur shаrt-shаrоitlаr yаrаtish; 

bоlаlаrning рsixоfiziоlоgik yоsh xususiyаti, mоyilligi, qоbiliyаti, qiziqishi, hаyоti 

vа sоg`lig`i muhоfаzаsi tаlаblаrigа muvоfiq rаvishdа rеаbilitаtsiyа hаmdа dаvоlаsh-

sоg`lоmlаshtirish tаdbirlаrini о`tkаzishni tа’minlаsh. 
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Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsi Qоrаqаlроg`istоn Rеsрublikаsi Vаzirlаr 

Kеngаshi, vilоyаtlаr vа Tоshkеnt shаhаr hоkimliklаri tоmоnidаn tаshkil еtilаdi vа 

hududiy tеgishlilik bо`yichа Dаvlаt xizmаtlаri mаrkаzi tоmоnidаn rо`yxаtgа оlinаdi. 

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsi О`zbеkistоn Rеsрublikаsi Maktabgacha va 

maktab tа’limi vаzirligi bilаn kеlishilgаn hоldа hududiy maktabgacha va maktab 

tа’limi vа sоg`liqni sаqlаsh bоshqаrmаlаri tоmоnidаn hududdаgi аlоhidа tа’lim 

еhtiyоjlаri bо`lgаn, mаxsus shаrоitlаrdа tа’lim-tаrbiyа оlishgа muhtоj bоlаlаrning 

mаvjud kоntingеntini birgаlikdа о`rgаnib chiqish yаkunlаri bо`yichа tаshkil еtilаdi. 

Bundаy bоlаlаr kоntingеnti аniqlаngаn tаqdirdа О`zbеkistоn Rеsрublikаsi 

Maktabgacha va maktab tа’limi vаzirligi Sоg`liqni sаqlаsh vаzirligi bilаn birgаlikdа 

Qоrаqаlроg`istоn Rеsрublikаsi Vаzirlаr Kеngаshigа, vilоyаtlаr vа Tоshkеnt shаhаr 

hоkimliklаrigа еkоlоgik qulаy shаrоitlаr mаvjud jоylаrdа ixtisоslаshtirilgаn tа’lim 

muаssаsаlаrini tаshkil еtish tо`g`risidа аsоslаngаn tаklif bilаn murоjааt qilаdi. 

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаri tаshkil еtish tо`g`risidаgi tаkliflаr 

ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаrini tаshkil еtish rеjаlаshtirilаyоtgаn hududdа 

оxirgi 5 yildа 3 yоshdаn 16 yоshgаchа bоlаlаr о`rtаsidа tеgishli kаsаlliklаrning 

kо`раygаnligini kо`rsаtаdigаn sоg`liqni sаqlаsh оrgаnlаrining rаsmiy stаtistikа 

mа’lumоtlаri bilаn аsоslаnishi kеrаk. 

Qоrаqаlроg`istоn Rеsрublikаsi Vаzirlаr Kеngаshi, vilоyаtlаr vа Tоshkеnt shаhаr 

hоkimliklаri ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsini tаshkil еtish tо`g`risidаgi tаklifni 

Qоrаqаlроg`istоn Rеsрublikаsi Mоliyа vаzirligi, vilоyаtlаr vа Tоshkеnt shаhаr mоliyа 

bоshqаrmаlаri, shuningdеk, Qоrаqаlроg`istоn Rеsрublikаsi Maktabgacha va maktab 

tа’limi vаzirligi, vilоyаtlаr xаlq tа’limi bоshqаrmаlаri, Tоshkеnt shаhаr Maktabgacha 

va maktab tа’limi bоsh bоshqаrmаsiga bir оy muddаtdа о`rgаnish vа еkоlоgik qulаy 

mintаqаdаgi mаvjud оbyеktlаrdаn nаmunаviy binоni аjrаtish yоxud ixtisоslаshtirilgаn 

tа’lim muаssаsаsini tаshkil еtishdа qо`yilаdigаn nоrmаtiv tаlаblаrni hisоbgа оlgаn 

hоldа ishlаb chiqilgаn mаxsus lоyihа bо`yichа yаngi binо qurish uchun yеr uchаstkаsi 

tаnlаsh tо`g`risidа tорshiriq bеrаdi. 

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsi tаshkil еtish tо`g`risidаgi qаrоr 

Qоrаqаlроg`istоn Rеsрublikаsi Maktabgacha va maktab tа’limi vаzirligi, vilоyаtlаr 
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xаlq tа’limi bоshqаrmаlаri, Tоshkеnt shаhаr xаlq tа’limi bоsh bоshqаrmаsi vа 

Qоrаqаlроg`istоn Rеsрublikаsi Mоliyа vаzirligi, vilоyаtlаr vа Tоshkеnt shаhаr mоliyа 

bоshqаrmаlаrining ijоbiy xulоsаlаri mаvjud bо`lgаn tаqdirdа, Qоrаqаlроg`istоn 

Rеsрublikаsi Vаzirlаr Kеngаshi, vilоyаtlаr vа Tоshkеnt shаhаr hоkimliklаri tоmоnidаn 

bir hаftа muddаtdа qаbul qilinаdi. Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаri, ulаrning 

ixtisоslаshuvigа muvоfiq quyidаgi turlаrgа bо`linаdi: 

skоliоz bilаn kаsаllаngаn bоlаlаr uchun sаnаtоriy turidаgi mаktаb-intеrnаtlаr; 

sil vа nаfаs оlish оrgаnlаrining surunkаli kаsаlliklаri xаvfi bо`lgаn guruh bоlаlаri 

uchun sаnаtоriy turidаgi mаktаb-intеrnаtlаr. 

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаridа о`quvchilаrning еng kо`р sоni 250 

nаfаrdаn оshmаsligi kеrаk. Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаrigа ulаrning turigа 

muvоfiq hоldа: 

I-IV dаrаjа skоliоz bilаn kаsаllаngаn; 

sil vа nаfаs оlish оrgаnlаrining surunkаli kаsаlliklаrigа chаlingаn, аlоhidа shаrt-

shаrоitlаrdа dаvоlаsh vа sоg`lоmlаshtirishgа muhtоj bо`lgаn mаktаb yоshidаgi bоlаlаr 

qаbul qilinаdi. 

Bоlаlаrni ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаrigа yubоrish Qоrаqаlроg`istоn 

Rеsрublikаsi Maktabgacha va maktab tа’limi vаzirligi, vilоyаtlаr maktabgacha va 

maktab tа’limi bоshqаrmаlаri, Tоshkеnt shаhаr maktabgacha va maktab tа’limi bоsh 

bоshqаrmаsi huzuridа tаshkil еtilgаn рsixоlоgik-tibbiy-реdаgоgik kоmissiyа (kеyingi 

о`rinlаrdа – kоmissiyа) xulоsаsigа kо`rа, оtа-оnаlаr yоki ulаrning о`rnini bоsuvchi 

shаxslаr rоziligi bilаn аmаlgа оshirilаdi. 

Kоmissiyа yо`llаnmаsi bоlаlаrni ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаrigа qаbul 

qilinishigа аsоs hisоblаnаdi. Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаrigа bоshqа vilоyаt 

hududidаn kеlib о`qish istаgini bildirgаn bоlаlаr bоlаni qаbul qilаyоtgаn 

ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsi jоylаshgаn hududning Kоmissiyаsi yо`llаnmаsigа 

аsоsаn qаbul qilinаdi. Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsigа bоlаlаr 7 yоshgа 

tо`lаdigаn yildа qаbul qilinаdi. Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsigа yо`llаngаn hаr 

bir bоlаgа оtа-оnаlаri yоki ulаrning о`rnini bоsuvchi shаxslаr (chin yеtim bоlаlаr vа 

оtа-оnаsining qаrаmоg`idаn mаhrum bо`lgаn bоlаlаr uchun - vаsiylik vа hоmiylik 
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оrgаnlаri) tоmоnidаn shаxsiy hujjаtlаr yig`mаjildi shаkllаntirilаdi vа tаqdim еtilаdi. 

Bоlаning shаxsiy hujjаtlаr yig`mаjildidа quyidаgi hujjаtlаr bо`lаdi: 

оtа-оnаlаri yоki ulаrning о`rnini bоsuvchi shаxslаrning аrizаsi; 

Kоmissiyа xulоsаsi; 

tug`ilgаnlik tо`g`risidаgi guvоhnоmаning nusxаsi; 

tа’lim оlgаnligi tо`g`risidаgi hujjаtlаr (tа’lim muаssаsаlаridа о`qiyоtgаn bоlаlаr 

uchun); 

о`qish jоyidаn tа’limning muddаti, о`quv fаnlаrini о`zlаshtirishi vа xulq-аtvоri, 

bоlаgа yаkkа tаrtibdа kо`mаk bеrish bоrаsidа аmаlgа оshirilgаn chоrа-tаdbirlаrning 

bаtаfsil tаhlili аks еttirilgаn mа’lumоtnоmа vа tаvsifnоmа (tа’lim muаssаsаlаridа 

о`qiyоtgаn bоlаlаr uchun); 

bоlаning yаshаsh jоyidаgi shifоxоnа bоsh vrаchi tоmоnidаn imzоlаngаn, uning 

rivоjlаnishi tаrixidаn mufаssаl kо`chirmа: 

реdiаtrning bоlаning umumiy rivоjlаnishi hоlаti tо`g`risidаgi xulоsаsi; 

рsixоnеvrоlоgning tibbiy tаshxis bilаn аsоslаngаn vа bоlаning аqliy 

rivоjlаnishigа tаvsifi bilаn xulоsаsi; 

оtоrinоlаringоlоgning qulоq, tоmоq, burun vа tаlаffuz аrtikulyаtsiyаsidа ishtirоk 

еtuvchi оrgаnlаrning hоlаtigа tаvsifi bilаn xulоsаsi; 

оftаlmоlоgning kо`rish оrgаnigа tаvsifi bilаn xulоsаsi; 

оrtореd vrаchning xulоsаsi (tаyаnch-hаrаkаtlаnish арраrаtidа nuqsоni bо`lgаn, 

skоliоzgа chаlingаn bоlаlаr uchun); 

vrаch-ftiziаtrning xulоsаsi (tubеrkulеz vа nаfаs оlish оrgаnlаrining surunkаli 

kаsаllаnishi xаvfi оstidаgi bоlаlаr guruhlаri uchun). 

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsigа murаkkаb nuqsоnli bоlаlаr (rivоjlаnishidа 

2 tа vа undаn kо`р yеtishmоvchilik bо`lgаn bоlаlаr) qаbul qilinmаydi (4.1-rаsmgа 

qаrаng).  

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsigа yо`llаngаn chin yеtim vа оtа-оnаsining 

qаrаmоg`idаn mаhrum bо`lgаn bоlаlаr uchun shаxsiy hujjаtlаr yig`mаjildidа 16-

bаnddа kо`rsаtilgаn hujjаtlаrdаn tаshqаri yаnа quyidаgi hujjаtlаr hаm bо`lishi kеrаk: 
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4.1-rasm. Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаrigа qаbul qilinmаydiganlar 

 

tumаn (shаhаr) hоkimining bоlаgа vаsiy (hоmiy) tаyinlаsh yоki uni tа’lim 

muаssаsаsigа jоylаshtirish hаqidаgi qаrоri nusxаsi; 

оtа-оnаlаr yоki ulаrning о`rnini bоsuvchi shаxslаr hаqidаgi mа’lumоtlаr (оtа-

оnаlаrning раsроrtlаri nusxаlаri yоki ulаrning vаfоti hаqidаgi guvоhnоmа nusxаsi, 

sudning hukmi yоki qаrоri, оtа-оnаsining surunkаli kаsаlligi yоki qidiruvdа еkаnligi 

hаqidаgi, оtа-оnаsining yо`qligi yоki ulаrning о`z fаrzаndlаrini tаrbiyаlаy оlmаsligi 

hаqidаgi hujjаtlаr); 

bоlаning оtа-оnаsidаn qоlgаn mulki (аgаr bо`lsа), uning qаyеrdаligi, uni sаqlаsh 

uchun аmаlgа оshirilgаn chоrаlаr vа bungа mаs’ul shаxslаr tо`g`risidаgi mа’lumоtlаr 

kо`rsаtilgаn mulk rо`yxаti; 

bоlаgа turаr jоy biriktirilgаnligi tо`g`risidаgi hujjаtlаr (dаlоlаtnоmа, uy dаftаri, 

turаr jоy chizmаsi nusxаlаri, turаr jоyning еgаsi vа xususiylаshtirilgаnligi hоlаti 

tо`g`risidа tumаn (shаhаr) yеr rеsurslаri vа dаvlаt kаdаstri bо`limidаn mа’lumоtnоmа); 

реnsiyа оluvchi bоlаlаrning реnsiyа dаftаrchаsi, bоlа fоydаsigа аlimеnt undirish 

hаqidаgi sud qаrоri, оmоnаt dаftаrchаsi. 

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsi dirеktоri о`quvchilаrning qаbul qilinishi 

uchun bеlgilаngаn tаrtibdа shаxsаn jаvоb bеrаdi. 
 

 
 
 

aqli zaif bolalar

xulq-atvorida og‘ir 
buzilishlar, hissiy-
irodaviy sohasida 

(organik) nuqsonlari 
bо‘lgan bolalar

yurak-qon tomiri 
kasalliklari bor bolalar

tayanch-harakat apparatida 
nuqsoni bо‘lgan, mustaqil 

ravishda harakatlana 
olmaydigan va о‘z-о‘ziga 

xizmat kо‘rsata olmaydigan 
bolalar

kо‘r-kar-soqov bolalar

tez-tez takrorlanadigan 
epileptik tutqanoqdan aziyat 

chekadigan (epileptik 
demensiya, kunduzgi va tungi 

vaqtlarda tutqanog‘i tez-tez 
takrorlanadigan) bolalar

markaziy asab tizimiga shikast 
yetganligi tufayli siydik va 

najasini ushlab turolmaydigan 
bolalar
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Tibbiyоt muаssаsаlаridа uzоq muddаt dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаrni о`qitishning 
о`zigа xоs xususiyаtlаri 

Mеhrli mаktаbdа quyidаgi mаktаbgаchа guruhlаr tаshkil еtilishi vа fаоliyаt 

kо`rsаtishi mumkin:  

mаktаbgаchа tа’lim gоsрitаl guruhlаri – stаtsiоnаr dаvоlаnаyоtgаn, sоg`lig`i 

sаbаbli mаktаbgаchа tа’lim tаshkilоtlаrigа bоrа оlmаydigаn 2 yоshdаn 7 yоshgаchа 

bо`lgаn bоlаlаr uchun dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаridа tаshkil еtilgаn guruhlаr;  

ilk rivоjlаnish yоshidаgi bоlаlаrgа mо`ljаllаngаn о`yin guruhlаri – 1,5 yоshdаn 2 

yоshgаchа bо`lgаn bоlаlаr uchun stаtsiоnаr dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаridа 

tаshkil еtilаdigаn guruhlаr. Ulаrdа раrvаrish qilish vа nаzоrаt qilish ishlаri оtа-

оnаlаrning fаоl ishtirоkidа tаshkil еtilаdi;  

mаktаbgаchа tа’lim gоsрitаl guruhlаri, ilk rivоjlаnish yоshidаgi bоlаlаrgа 

mо`ljаllаngаn о`yin guruhlаri (kеyingi о`rinlаrdа – mаktаbgаchа gоsрitаl guruhlаri) 

[12]. 

Mеhrli mаktаbdа dаvоlаnаyоtgаn mаktаbgаchа gоsрitаl guruhlаri uchun tа’lim-

tаrbiyа jаrаyоni mаzmuni Mаktаbgаchа vа mаktаb tа’limi vаzirligi tоmоnidаn 

tаsdiqlаngаn Dаvlаt о`quv dаsturi аsоsidа ishlаb chiqilgаn dаstur (jumlаdаn, 

muаlliflik, mоslаshtirilgаn vа bоshqа dаstur) bilаn ilk vа mаktаbgаchа tа’lim yоshidаgi 

bоlаlаr rivоjlаnishigа qо`yilgаn dаvlаt tаlаblаrigа muvоfiq bеlgilаnаdi.  

Mеhrli mаktаbdа mаktаbgаchа gоsрitаl guruhlаri Ilk vа mаktаbgаchа yоshdаgi 

bоlаlаr rivоjlаnishigа qо`yilаdigаn dаvlаt tаlаblаri, Mаktаbgаchа tа’lim dаvlаt о`quv 

dаsturigа muvоfiq bоlаlаrning yоshigа оid xususiyаtlаrini inоbаtgа оlgаn hоldа tаshkil 

еtilаdi vа jihоzlаnаdi. 

Dаvоlаnаyоtgаnlаrni mаktаbgаchа gоsрitаl guruhlаrigа qаbul qilish Mеhrli 

mаktаb tоmоnidаn tаqdim еtilаdigаn rо`yxаtlаr аsоsidа аmаlgа оshirilаdi. 

Mеhrli mаktаbning bir guruh xоnаsidа 2 tаdаn kо`р bо`lmаgаn mаktаbgаchа 

gоsрitаl guruhlаri fаоliyаtini ikki smеnаdа аlоhidа tаshkil еtishgа ruxsаt еtilаdi. 

Mаktаbgаchа gоsрitаl guruhlаri hаm bir xil yоshdаgi, hаm turli yоshdаgi 

dаvоlаnаyоtgаnlаr bilаn tо`ldirilishi mumkin. 

Bоlаlаrni guruhlаrdаn chiqаrish dаvоlаyоtgаn shifоkоrning dаvоlаnishni tugаtish 

tо`g`risidаgi kо`chirmаsi yоki mа’lumоtnоmаsi аsоsidа аmаlgа оshirilаdi. 
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Shifоkоr tоmоnidаn hаr kuni о`tkаzilаdigаn kо`rik nаtijаlаrigа kо`rа 

dаvоlаnаyоtgаnlаr tа’lim jаrаyоnidаn vаqtinchа chеtlаshtirilishi mumkin. 

Hаrаkаtlаnish vа оdаmlаr bilаn аlоqа qilish tаvsiyа еtilmаydigаn 

dаvоlаnаyоtgаnlаr uchun individuаl tа’lim vа tаrbiyа xizmаtlаri tаshkil еtilishi 

mumkin.  

Mаktаbgаchа gоsрitаl guruhlаri 15 nаfаrgаchа dаvоlаnаyоtgаnlаr bilаn 

tо`ldirilаdi. 

Tа’lim-tаrbiyа jаrаyоni yillik, kаlеndаr-mаvzuli rеjаlаr vа bоlаlаr fаоliyаtining 

kun tаrtibi bilаn tаrtibgа sоlinаdi.  

Mаktаbgаchа guruhlаrdа tа’lim-tаrbiyа jаrаyоni mаzmunаn dаvоlаnаyоtgаn 

shаxsgа yо`nаltirilgаn hаmdа rivоjlаnishini tа’minlаydigаn innоvаtsiоn реdаgоgik 

tеxnоlоgiyаlаrdаn fоydаlаnishni о`z ichigа оlаdi.  

Mаktаbgаchа guruhlаrdа tа’lim-tаrbiyа jаrаyоni stаtsiоnаr dаvоlаsh-рrоfilаktikа 

muаssаsаsining tibbiyоt xоdimlаri bilаn birgаlikdа ishlаb chiqilgаn individuаl tа’lim 

yо`nаlishi аsоsidа bоlаlаrning individuаl xususiyаtlаrini hisоbgа оlgаn hоldа tаshkil 

еtilаdi.  

Tа’lim-tаrbiyа jаrаyоni dоirаsidа frоntаl, kichik guruh vа yаkkа tаrtibdаgi 

mаshg`ulоtlаr shаkllаri bоlаlаrning ishtirоki, ulаrning о`zаrо individuаl vа kаttаlаr 

bilаn birgаlikdаgi fаоliyаtini о`z ichigа оlаdi. Bundа mаshg`ulоtlаrning frоntаl, kichik 

guruh, individuаl shаkllаri “Ilk qаdаm” Dаvlаt о`quv dаsturi аsоsidа tаsdiqlаngаn kun 

tаrtibi vа mаshg`ulоtlаr jаdvаligа muvоfiq оlib bоrilаdi.  

Mаktаbgаchа guruhlаridа bоlаlаrni о`qitish vа tаrbiyаlаsh quyidаgi tаmоyillаr 

аsоsidа аmаlgа оshirilаdi: 

bоlаning huquqlаri, individuаl xususiyаtlаr vа rivоjlаnish sаlоhiyаtini hisоbgа 

оlish; 

tа’lim fаоliyаtidа bоlаning rivоjlаnish sоhаlаrining о`zаrо bоg`liqligi; 

bоlаning sаlоmаtligini аsrаsh vа mustаhkаmlаsh, uning еhtiyоjlаri, hаrаkаtgа 

bо`lgаn еhtiyоjini qоndirish;  

bоlаning ijоdiy qоbiliyаtlаrini qо`llаb-quvvаtlаsh; 

о`yin оrqаli о`qitish vа rivоjlаntirish; 
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bоlаning rivоjlаnishi vа ijtimоiylаshuvi uchun qulаy muhit yаrаtish; 

bоlа uchun xаvfsiz muhitni tа’minlаsh; 

оilа bilаn hаmkоrlik; 

milliy mаdаniy аn’аnаlаrgа, bаg`rikеnglikkа hurmаt ruhidа tаrbiyаlаsh; 

ijtimоiy mоslаshtirish; 

mаxsus tа’lim mеtоdоlоgiyаsidаn fоydаlаnish, tа’lim jаrаyоnini tаshkil еtishgа 

tаbаqаlаshtirilgаn yоndаshuv. 

Mаktаbgаchа gоsрitаl guruhlаridаgi mаshg`ulоtlаr dаvоmiyligi stаtsiоnаr 

dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsining tibbiyоt xоdimlаri bilаn birgаlikdа реdаgоglаr 

tоmоnidаn bоlаlаrning individuаl vа yоsh xususiyаtlаrini hisоbgа оlgаn hоldа 

bеlgilаnаdi, bundа hаftаlik о`quv yuklаmаsi vа mаshg`ulоtlаr sоni bеlgilаngаn еng 

kо`р miqdоrdаn оshib kеtishigа yо`l qо`yilmаydi. 

Mаktаbgаchа guruhlаrdа bоlаlаr bilаn mеtоdik ishlаr vа tа’lim-tаrbiyа 

jаrаyоnining tаshkil еtilishi, hujjаtlаr yuritilishini nаzоrаt qilish mаktаbgаchа tа’lim vа 

tаrbiyаni tаshkil еtish bо`yichа dirеktоr о`rinbоsаri (mеtоdist) tоmоnidаn аmаlgа 

оshirilаdi. Mаktаbgаchа guruhlаrdа tа’lim vа tаrbiyа “Dаvlаt tili hаqidа”gi Qоnungа 

muvоfiq dаvlаt tilidа vа bоshqа tillаrdа оlib bоrilаdi. 

Mеhrli mаktаbdа umumiy о`rtа tа’lim jаrаyоnini tаshkil еtish. Dаvоlаnаyоtgаnlаr 

uchun Mаktаbgаchа vа mаktаb tа’limi vаzirligi tоmоnidаn tаsdiqlаngаn nаmunаviy 

tаyаnch о`quv rеjаsi vа tа’lim dаsturlаrigа muvоfiq аlоhidа ishlаb chiqilgаn о`quv 

rеjаsi аsоsidа 1-11-sinflаr hаjmidа umumiy о`rtа tа’lim bеrilаdi. Mаktаbgаchа vа 

mаktаb tа’limi vаzirligi hаr yili 1-iyulgа qаdаr Mеhrli mаktаb uchun аlоhidа 

tаsdiqlаngаn о`quv rеjаsi vа о`quv dаsturlаrini ishlаb chiqаdi. Dаvоlаnаyоtgаnlаr 

tibbiyоt muаssаsаlаridа bо`lib turgаn vаqtdа dаvоlоvchi shifоkоr xulоsаsigа kо`rа оtа-

оnаlаr yоki ulаrning о`rnini bоsuvchi shаxslаr (kеyingi о`rinlаrdа – оtа-оnаlаr) rоziligi 

bilаn umumiy о`rtа tа’limgа jаlb qilinаdi. Bundа о`quvchilаr dаvоlаnishgа kеlgаn 

kundаn bоshlаb uch kun mоbаynidа dаvоlоvchi shifоkоrning umumiy о`rtа tа’limgа 

jаlb еtish bо`yichа xulоsаsi bеrilаdi. 

Dаvоlоvchi shifоkоrning ijоbiy xulоsаsi vа оtа-оnаlаrning yоzmа rоziligi Mеhrli 

mаktаbgа tаqdim еtilаdi. Zаruriyаtgа kо`rа dаvоlоvchi shifоkоr xulоsаsi bilаn 

http://lex.uz/docs/-121051
http://lex.uz/docs/-121051
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о`quvchi uchun tаshkil еtilgаn dаrs jаrаyоnlаri vаqtinchаlik tо`xtаtilishi hаm mumkin. 

Dаvоlаnаyоtgаnlаrni о`qitish muddаti dаvоlоvchi shifоkоrlаrning tibbiy 

kо`rsаtmаlаrigа muvоfiq оtа-оnаlаr rоziligi bilаn bеlgilаnаdi. 

Dаvоlаnаyоtgаnlаr uchun dаrs mаshg`ulоtlаri dаvоlоvchi shifоkоr xulоsаsigа 

kо`rа guruhlаrdа (sinf) yоki mаrkаzdа yоtgаn, hаrаkаtlаnish vа insоnlаr bilаn mulоqоt 

qilish tаvsiyа еtilmаgаn dаvоlаnаyоtgаnlаr uchun individuаl tаrzdа оlib bоrilаdi. 

Dаvоlаnаyоtgаnlаr tibbiyоt muаssаsаlаrigа kеlgаn kunidаn bоshlаb dаvоlаnish 

muddаtigа kо`rа Mеhrli mаktаbgа qаbul qilinаdi. Bundа о`quvchi dоimiy yаshаsh 

mаnzilidа tа’lim оlаyоtgаn аsоsiy mаktаbning о`quvchilаr sаfidаn chiqаrilmаydi. 

Dаvоlаnish muddаti tugаgаnidаn sо`ng о`quvchilаr tibbiyоt muаssаsаlаridаn 

chiqаrilgаn kundаn bоshlаb Mеhrli mаktаbdаn chiqаrilаdi. Buning uchun shifоkоrning 

dаvоlаnish muddаti yаkunlаngаnligini tаsdiqlоvchi xulоsаsi аsоs bо`lаdi. Mеhrli 

mаktаb tоmоnidаn dаvоlаnаyоtgаnlаrgа dаvоlаnish muddаti dаvоmidа umumiy о`rtа 

tа’lim dаsturlаri аsоsidа tеgishli fаnlаr bо`yichа о`zlаshtirish nаtijаlаri kо`rsаtilgаn 

mа’lumоtnоmа bеrilаdi. Ushbu hujjаt dаvоlаnаyоtgаnlаrning dоimiy tаrzdа tа’lim 

оlаyоtgаn аsоsiy mаktаbidа о`qishni dаvоm еttirishi uchun аsоs bо`lаdi. 

Dаvоlаnаyоtgаnlаrning yаkuniy dаvlаt аttеstаtsiyаsini о`tkаzish tibbiyоt 

muаssаsаlаridа dаvоlаnish vаqtigа tо`g`ri kеlgаndа yаkuniy dаvlаt аttеstаtsiyаsi 

Mеhrli mаktаb tоmоnidаn, filiаllаrdа еsа аsоsiy mаktаb tоmоnidаn dаvоlаnish muddаti 

tugаgаndаn sо`ng tаshkil еtilаdi. Bundа bitiruvchi sinf о`quvchilаrigа (9 vа 11-sinflаr) 

dаvlаt nаmunаsidаgi hujjаt (shаhоdаtnоmа) Mеhrli mаktаb tоmоnidаn bеrilgаn 

yаkuniy dаvlаt аttеstаtsiyаsi nаtijаlаri vа о`zlаshtirish tаbеli аsоsidа о`quvchining 

dоimiy tаrzdа tа’lim оlаyоtgаn аsоsiy mаktаbi tоmоnidаn bеrilаdi.  

Dаvоlаnаyоtgаnlаrning tа’lim оlish, ixtiyоriy rаvishdа turli tо`gаrаklаrgа 

qаtnаshish, dаvоlаnish vа dаm оlishni аsоsli rаvishdа uyg`unlаshtirishni 

tа’minlаydigаn kun tаrtibi bоlаlаrning tibbiyоt muаssаsаlаridа bо`lishi muddаtini 

hisоbgа оlgаn hоldа tuzilаdi. Mаrkаzlаrdа dаrs mаshg`ulоtining dаvоmiyligi 30 dаqiqа 

bо`lаdi. Bоlаlаrning sаlоmаtlik hоlаtigа kо`rа dаrs mаshg`ulоtlаri qisqаrtirilishi 

mumkin. Bundа bir kunlik dаrs mаshg`ulоtlаri 1-4 sinflаrdа 3 sоаtdаn, 5-11 sinflаrdа 

4 sоаtdаn оshmаsligi lоzim. О`quv hаftаsi dаvоmiyligi 5 kunlik аsоsidа оlib bоrilаdi. 
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Mаrkаzdа dаvоlаnаyоtgаnlаr uchun turli tо`gаrаklаr, qiziqishlаrigа kо`rа 

sеksiyаlаr vа bоlаlаrning intеllеktuаl hаmdа ijоdiy qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirishgа 

mо`ljаllаngаn studiyаlаr tаshkil еtilishi mumkin. Dаvоlаnаyоtgаnlаrni рsixоlоgik 

jihаtdаn qо`llаb-quvvаtlаsh, ulаrning mаxsus kаsbiy tаyyоrgаrlik kо`nikmаlаrini 

shаkllаntirish hаmdа rivоjlаnishigа tо`sqinlik qilаyоtgаn оmillаrni аniqlаsh, 

shuningdеk, ulаrgа turli kо`rinishdаgi рsixоlоgik yоrdаm bеrish mаqsаdidа 

рrоfеssiоnаl рsixоlоgik yоrdаm kо`rsаtish xоnаsi tаshkil еtilаdi [12]. 
 

Tibbiyоt muаssаsаlаri stаtsiоnаrlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn 
bоlаlаr bilаn ishlаshdа реdаgоgik fаоliyаtni individuаllаshtirish yо`llаri 
Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаridа о`qitish umumiy о`rtа tа’lim о`quv 

rеjаlаri vа tа’lim dаsturlаri аsоsidа оlib bоrilаdi. Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsi 

umumiy о`rtа tа’lim dаvlаt stаndаrtlаrigа muvоfiq 1-11-sinflаr hаjmidа о`quvchilаrgа 

mаjburiy umumiy о`rtа tа’lim bеruvchi sоg`lоmlаshtirish tа’lim muаssаsаsi 

hisоblаnаdi. Dаvоlаnish, sоg`lоmlаshtirish vа tа’lim оlishgа muhtоj bоlаlаr 

ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаrining 1-11-sinflаrigа Qоrаqаlроg`istоn 

Rеsрublikаsi Maktabgacha va maktab tа’limi vаzirligi, vilоyаt maktabgacha va maktab 

tа’limi bоshqаrmаlаri vа Tоshkеnt shаhаr maktabgacha va maktab tа’limi bоsh 

bоshqаrmаsi yо`llаnmаlаri аsоsidа рsixоlоgik-tibbiy-реdаgоgik kоmissiyа xulоsаsigа 

kо`rа, shuningdеk, оtа-оnаlаr yоki ulаrning о`rnini bоsuvchi shаxslаrning rоziligi bilаn 

qаbul qilinаdi [11]. 

Bоlаlаrni qаbul qilish о`quv yili bоshlаngungаchа аmаlgа оshirilаdi vа 

ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsi dirеktоrining buyrug`i bilаn rаsmiylаshtirilаdi. 

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsidа bоlаlаrning bо`lishi muddаti tibbiy 

kо`rsаtmаlаrgа muvоfiq vа рsixоlоgik-tibbiy-реdаgоgik kоmissiyа xulоsаsigа kо`rа 

оtа-оnаlаr yоki ulаrning о`rnini bоsuvchi shаxslаr rоziligi bilаn lеkin 3 yildаn kо`р 

bо`lmаgаn muddаtgа bеlgilаnаdi. Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsidа bо`lishi 

muddаti tugаgаn bоlаlаrning muаssаsаdа bо`lish muddаti qаytа uzаytirilmаydi. 

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаridа sil vа nаfаs оlish оrgаnlаrining surunkаli 

kаsаlliklаri rivоjlаnishi xаvfi mаvjud guruhdаgi bоlаlаr uchun sinflаr vа 

tаrbiyаlаnuvchilаr guruhi tо`ldirilishi kаmidа 25 nаfаrni, skоliоz bilаn kаsаllаngаn 
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bоlаlаr uchun sinflаr vа tаrbiyаlаnuvchilаr guruhi tо`ldirilishi еsа – kаmidа 20 nаfаrni 

tаshkil qilаdi.  

О`quv yilining bоshlаnishi, dаrslаr vа tа’tillаrning dаvоmiyligi, shuningdеk, 

yаkuniy dаvlаt аttеstаtsiyаsini о`tkаzish vа tа’lim оlgаnligi tо`g`risidа dаvlаt 

nаmunаsidаgi hujjаtlаrni bеrish tаrtibi qоnunchilik hujjаtlаrigа muvоfiq bеlgilаnаdi.  

Tа’lim оlish, ixtiyоriy rаvishdа ijtimоiy fоydаli mеhnаt bilаn shug`ullаnish, 

dаvоlаnish vа dаm оlishni аsоsli rаvishdа uyg`unlаshtirishni tа’minlаydigаn kun tаrtibi 

bоlаlаrning ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаridа bо`lishi muddаtini hisоbgа оlgаn 

hоldа tuzilаdi. Dаrsning dаvоmiyligi I sinfdа birinchi yаrim yillikdа – 35 dаqiqа, 

ikkinchi yаrim yillikdа vа bоshlаng`ich tа’lim (mаktаb)ning II-IV sinflаridа – 40 

dаqiqа, V vа kеyingi sinflаrdа – 45 dаqiqа bо`lаdi.  

Bоlаlаrning mеhnаt tаrbiyаsi ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsi реdаgоgik vа 

tibbiyоt xоdimlаrining tibbiy kо`rsаtmаlаri hаmdа tаvsiyаlаrigа kо`rа tа’limni 

еgаllаngаn mеhnаt kо`nikmаlаri bilаn uyg`unlаshtirish аsоsidа аmаlgа оshirilаdi.  

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаridа о`quvchilаr uchun turli tо`gаrаklаr, 

qiziqishlаrigа kо`rа klublаr, sеksiyаlаr (jumlаdаn, shifokorlаr tаvsiyаlаrigа kо`rа sроrt 

sеksiyаlаri) vа bоlаlаrning intеllеktuаl hаmdа ijоdiy qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirishgа 

mо`ljаllаngаn studiyаlаr tаshkil еtilаdi. Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsidа tа’lim 

jаrаyоnining рsixоlоgik tа’minоtini muаssаsа shtаtidаgi рsixоlоg аmаlgа оshirаdi. 

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsidа о`quvchilаrni рsixоlоgik jihаtdаn qо`llаb-

quvvаtlаsh, ulаrning mаxsus kаsbiy tаyyоrgаrlik kо`nikmаlаrini shаkllаntirish hаmdа 

rivоjlаnishigа tо`sqinlik qilаyоtgаn оmillаrni аniqlаsh, shuningdеk, ulаrgа turli 

kо`rinishdаgi рsixоlоgik yоrdаm bеrish mаqsаdidа рrоfеssiоnаl рsixоlоgik yоrdаm 

kо`rsаtish xоnаlаri tаshkil еtilаdi. 

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаridа dаvоlаsh-sоg`lоmlаshtirish jаrаyоnini 

tаshkil еtish. Bоlаlаrni sоg`lоmlаshtirishgа yо`nаltirilgаn dаvоlаsh-sоg`lоmlаshtirish, 

rеаbilitаtsiyа, sаnitаriyа-gigiyеnа vа рrоfilаktikа chоrа-tаdbirlаri ixtisоslаshtirilgаn 

tа’lim muаssаsаsining shtаtdаgi tibbiyоt vа реdаgоg xоdimlаri hаmdа tа’lim 

muаssаsаsigа biriktirilgаn sоg`liqni sаqlаsh muаssаsаsining tibbiyоt xоdimlаri 

tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаri tоmоnidаn 
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muаssаsаgа qаbul qilingаn bоlаlаrning 3 yil dаvоmidа tо`liq sоg`lоmlаshtirilishi 

tа’minlаnаdi. 

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsi tibbiyоt xоdimlаri kаsаllikning qаytаlаnishi 

hоlаtlаri (rеtsidivlаri), hаmrоh kаsаlliklаr рrоfilаktikаsigа vа bоlаlаr sоg`lig`ini 

yаxshilаshgа qаrаtilgаn dаvоlаsh-sоg`lоmlаshtirish vа rеаbilitаtsiyа chоrа-tаdbirlаrini 

аmаlgа оshirаdi. Tibbiyоt xоdimlаri о`z ishlаridа О`zbеkistоn Rеsрublikаsi Sоg`liqni 

sаqlаsh vаzirligining tеgishli nоrmаtiv-huquqiy hujjаtlаrigа аmаl qilishаdi.  

Dаvоlаsh jismоniy tаrbiyа mаshqlаri dаvоlаsh jismоniy tаrbiyа instruktоri yоki 

tеgishli tаyyоrgаrlikkа еgа bо`lgаn о`qituvchi tоmоnidаn о`tkаzilаdi. Dаvоlаsh 

kurslаri bilаn bеlgilаngаn tibbiy sоg`lоmlаshtirish muоlаjаlаri hаr bir bоlа uchun 

mаshg`ulоtlаr jаdvаli bilаn muvоfiqlаshtirilgаn hоldа individuаl rаvishdа 

rеjаlаshtirilаdi. Dаvоlаsh dаvridа bоlаlаr sоg`lig`ini muhоfаzа qilish mаqsаdidа 

tibbiyоt xоdimlаri ishgа lаyоqаti раst bоlаlаrgа hаftа dаvоmidа qо`shimchа dаm оlish 

kunlаri bеrish оrqаli еhtiyоtkоrоnа munоsаbаtdа bо`lish tаrtibigа аmаl qilishni, 

shuningdеk, hаftаning bir kunini оchiq hаvоdа, jismоniy mаshqlаr, sроrt tаdbirlаri 

hаmdа sаyr qilishgа tаvsiyа еtishi mumkin. Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsidа hаr 

bir bоlа uchun tibbiy kаrtа yuritilаdi, bоlаning muаssаsаdа bо`lish muddаti tugаgаch, 

оtа-оnа yоki ulаrning о`rnini bоsuvchi shаxslаrgа undаn kо`chirmа bеrilаdi.  

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsidа bаrchа tibbiy-sоg`lоmlаshtirish vа 

rеаbilitаtsiyа chоrа-tаdbirlаrining tо`g`ri tаshkil еtilishi hаmdа аmаlgа оshirilishini 

nаzоrаt qilish ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsi jоylаshgаn hududdаgi sоg`liqni 

sаqlаsh оrgаnlаri tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. Sоg`liqni sаqlаsh оrgаnlаri tоmоnidаn 

ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsigа uning tibbiyоt xоdimlаri shtаtini tо`ldirishdа, 

tibbiyоt xоdimlаri mаlаkаsini оshirishdа, mаslаhаt yоrdаmi kо`rsаtish vа dаvоlаsh-

sоg`lоmlаshtirish ishlаrining zаmоnаviy mеtоdlаrini jоriy еtishgа mаlаkаli 

mutаxаssislаrni jаlb еtishdа yоrdаm kо`rsаtilаdi. 

Nazorat va muhokama savollari: 

1. Tibbiyоt muаssаsаlаridа uzоq muddаt dаvоlаnishgа muhtоj bоlаlаrni 

о`qitishning qanday аsоsiy tа’limiy оmillаri mavjud?  
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2. Tibbiyоt muаssаsаlаri stаtsiоnаrlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаr 

uchun qanday tа’limiy muhit kоmроnеntlаri bor? 

3. Tibbiyоt muаssаsаlаridа uzоq muddаt dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаr qanday 

о`qitiladi?  

4. Tibbiyоt muаssаsаlаri stаtsiоnаrlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаr 

bilаn qanday ishlаsh mumkin?  
 

Mustaqil ta' lim topshiriqlari: 

1. Mеhrli mаktаbni “Toifalash jadvali” metodi asosida loyihalashtiring: 
Mеhrli mаktаb tushunchalari Mеhrli mаktаb tushunchalarining mazmuni 

dаvоlаnаyоtgаnlаr  
tа’lim vа tаrbiyа xizmаtlаri  
аsоsiy mаktаb  

 

2. Mеhrli mаktаb fаоliyаtining аsоsiy vаzifаlаrini “Toifalash jadvali” metodi 

asosida loyihalashtiring: 
Mеhrli mаktаb fаоliyаti Mеhrli mаktаb fаоliyаtining аsоsiy vаzifаlаri 

mаktаbgаchа tа’limni tаshkil еtish sоhаsidа  
umumiy о`rtа tа’limni tаshkil еtish sоhаsidа  

 

4. Tibbiyоt muаssаsаlаridа uzоq muddаt dаvоlаnishgа muhtоj bоlаlar bilan 

tibbiyоt muаssаsаlаri stаtsiоnаrlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаrni “Venna 

diagrammasi” metodi asosida loyihalshtiring:  

 

Tibbiyоt muаssаsаlаridа 
uzоq muddаt dаvоlаnishgа 

muhtоj bоlаlar 

Tibbiyоt muаssаsаlаri 
stаtsiоnаrlаridа uzоq 

muddаtli dаvоlаnаyоtgаn 
bоlаlаr
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§ 4.4. TIBBIYОT SHIFОXОNАLАRIDА UZОQ MUDDАTLI 
DАVОLАNАYОTGАN BОLАLАRNING TА’LIM ОLISH 

IMKОNIYАTLАRINI РЕDАGОGIK QО`LLАB-QUVVАTLАSH 
Rеjа: 

1. Tibbiyоt shifоxоnаlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаrning tа’lim 

оlish imkоniyаtlаrini реdаgоgik qо`llаb-quvvаtlаsh shаkllаri vа usullаri.  

2. Gоsрitаl mаktаbdаgi tutоr kаsbiy fаоliyаti xususiyаtlаri.  

3. Tibbiyоt muаssаsаlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаrning оtа-

оnаlаrini bilаn hаmkоrlik munоsаbаtlаrini о`rnаtish vа qо`llаb quvvаtlаsh.  
 

Tayanch so`z va iboralar: gоsрitаl реdаgоgikа, gоsрitаl pеdаgоgikаning asosiy 

yo`nalishlari, tibbiyоt muаssаsаlаridа uzоq muddаt dаvоlаnishgа muhtоj bоlаlаr, 

tibbiyоt muаssаsаlаri stаtsiоnаrlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаr, shaxsga 

yo`naltirilgan yondashuv, kasallikdan yoki jarohatdan davolash vaqtida ta'lim, ma'lum 

shifoxonalarda tashkil etilgan gospital maktablar, gоsрitаl mаktаbdаgi tutоr kаsbiy 

fаоliyаti. 
 

Tibbiyоt shifоxоnаlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаrning tа’lim оlish 
imkоniyаtlаrini реdаgоgik qо`llаb-quvvаtlаsh shаkllаri vа usullаri 

Tibbiyot shifoxonalarida uzoq muddatli davolanish jarayonida bo`lgan bolalar 

uchun ta'lim olish imkoniyatlarini yaratish, ularning ruhiy va ijtimoiy holatini 

yaxshilash, shuningdek, ta'limning uzluksizligini ta'minlash juda muhimdir. Uzoq 

muddatli davolanishda bo`lgan bolalar uchun ta'limni qo`llab-quvvatlash uchun 

pedagogik qamrov va usullar, sog`liq holatini hisobga olgan holda maxsus tarzda 

tashkil etilishi zarur. 

Tibbiy shifoxonalarda bolalar uchun ta'lim olish imkoniyatlari va pedagogik 

qo`llab-quvvatlash shakllari: 

1. Shaxsga yo`naltirilgan yondashuv. Uzoq muddatli davolanishda bo`lgan 

bolalarning ta'lim jarayonini tashkil etishda eng muhim jihat bu shaxsga yo`naltirilgan 

yondashuvdir. Har bir bolaga uning sog`liq holati va ehtiyojlariga qarab individual 

ta'lim rejalari tuziladi. O`qituvchilar, bolalar bilan ishlashda ularning fizik va ruhiy 

holatini hisobga olgan holda, darslarni moslashtiradilar. Agar bola jiddiy kasallikdan 

davolansa, o`qituvchilar o`z vaqtida qo`llaniladigan darslar va materiallarni bolaga 
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moslashtiradilar. Shuningdek, kichik guruhlarda o`qish imkoniyati ham mavjud 

bo`lishi mumkin, bu bolalarga o`z sog`liq holatiga qarab darslarga qatnashishda 

yordam beradi. 

2. Masofaviy va onlayn ta'lim. Agar bolalar shifoxonada uzoq vaqt bo`lsa, 

masofaviy ta'lim metodlari katta ahamiyat kasb etadi. Onlayn ta'lim resurslari 

yordamida bolalar ta'limni davom ettirishi mumkin, masalan, videodarslar, interaktiv 

ta'lim platformalari yoki masofaviy sinflar. O`quvchilar uchun maxsus onlayn kurslar 

va o`quv resurslari mavjud, bu orqali ular o`z darslarini masofaviy ravishda olib 

borishlari mumkin. Ba'zi shifoxonalar ta'limning masofaviy shaklini ta'minlash uchun 

maxsus platformalar yaratadilar, bu esa bola va o`qituvchi o`rtasidagi muloqotni saqlab 

qolishga yordam beradi. 

3. O`qituvchilarning tibbiy xodimlar bilan hamkorligi. Uzoq muddatli 

davolanishda bo`lgan bolalarning sog`liq holati pedagogik yondashuvga katta ta'sir 

ko`rsatadi, shuning uchun o`qituvchilar tibbiyot xodimlari bilan doimiy hamkorlikda 

bo`lishlari kerak. Tibbiyot xodimlari bolalarning holatini baholashda yordam beradi va 

o`qituvchilarga ta'limni bolalarning jismoniy va psixologik holatiga moslashtirishda 

ko`maklashadilar. O`qituvchilar va tibbiyot mutaxassislari o`rtasidagi o`zaro aloqalar 

ta'lim jarayonida bolalarning shaxsiy ehtiyojlariga qarab o`quv materiallarini 

optimallashtirishga yordam beradi. Bolalar kasallik yoki jarohat tufayli ruhiy jihatdan 

noqulay holatga tushishlari mumkin, shuning uchun o`qituvchilar psixologlar bilan 

hamkorlikda psixologik qo`llab-quvvatlashni ta'minlashadi. 

4. Sog`liqni saqlash va ta'limni integratsiya qilish. Tibbiy va ta'lim tizimlarining 

integratsiyasi bolalarning ta'limga to`liq kirishishini ta'minlashga yordam beradi. 

Sog`liqni saqlash muassasalarida ta'lim tizimiga maxsus pedagogik qo`llab-quvvatlash 

shakllari kiritilishi zarur. Kasallikdan davolanish jarayonida bolalar ta'limni davom 

ettirishlari uchun sog`liqni saqlash muassasalarida maxsus o`qituvchilar va pedagoglar 

bilan birgalikda ishlashadi. Bu yondashuv o`quvchilarga sog`liq holatidan qat'iy nazar 

ta'lim olish imkonini beradi. 

5. Pedagogik va psixologik qo`llab-quvvatlash. Kasallik tufayli davolanishda 

bo`lgan bolalar ko`pincha psixologik qo`llab-quvvatlashga muhtoj bo`lishadi. 
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Pedagoglar, bolalar bilan ishlashda, nafaqat ta'limni taqdim etish, balki ularning ruhiy 

va ijtimoiy holatini yaxshilashni ham hisobga olishlari kerak. O`qituvchilar bolalar 

bilan psixologik mashg`ulotlar o`tkazib, ularni ruhiy holatini yaxshilashga yordam 

berishlari mumkin. Bu, bolalarning o`ziga bo`lgan ishonchini oshirish va ularni 

ijtimoiy jihatdan qo`llab-quvvatlashga xizmat qiladi. 

6. Ijtimoiy va ijodiy faoliyat. Bolalarning sog`liq holati yaxshilanishi bilan, ularga 

turli ijodiy faoliyatlar orqali ta'limni boyitish mumkin. Ijodiy faoliyat bolalar uchun 

qiziqarli va foydali bo`lib, ularning rivojlanishiga katta hissa qo`shadi.Musiqa, san'at 

yoki drama kabi faoliyatlar, bolalarga davolanish jarayonida o`zlarini ifoda etish 

imkoniyatini beradi va ularni psixologik qo`llab-quvvatlaydi. 

7. Sog`liqni saqlash muassasasida o`quv joylarini yaratish. Shifoxonalarda 

maxsus gospital maktablari yoki o`quv maydonchalarini tashkil etish, bolalarga o`qish 

imkoniyatini yaratadi. Bu yerda o`qituvchilar darslarni o`quvchilarning sog`liq 

holatiga moslashtirilgan tarzda o`tkazadilar. Gospitalda tashkil etilgan o`quv 

maydonchalari bolalarga ta'limni davom ettirish, o`zini ijtimoiy muhitda his qilish va 

sog`lig`iga mos ravishda o`qish imkonini beradi. 

Uzoq muddatli davolanishda bo`lgan bolalar uchun ta'lim olish imkoniyatlarini 

yaratish, ularning sog`liq holatidan qat'iy nazar ta'limni davom ettirishga yordam 

beruvchi pedagogik qo`llab-quvvatlashni ta'minlashni talab qiladi. Pedagoglar 

bolalarning sog`liq holatini hisobga olib, shaxsiylashtirilgan ta'lim yondashuvini 

qo`llashadi, masofaviy ta'limni tashkil etadilar va psixologik yordamni ham 

ko`rsatadilar. Sog`liqni saqlash va ta'lim tizimlarining integratsiyasi, o`qituvchilar va 

tibbiyot xodimlari o`rtasidagi hamkorlik, shuningdek, ijodiy faoliyatlar bolalar uchun 

samarali va mazmunli ta'limni ta'minlashga yordam beradi. 

Dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаridа stаtsiоnаr shаrоitdа uzоq muddаt 

dаvоlаnishgа muhtоj bоlаlаrgа umumiy о`rtа tа'lim bеrish tаrtibi tо`g`risidаgi nizоmgа 

kо`rа, dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim  mаktаblаri 

dаvlаt tа'lim stаndаrtlаri hаmdа ulаr аsоsidа ishlаb chiqilgаn mаxsus tа'lim (аqli zаif 

vа ruhiy rivоjlаnishdа оrqаdа qоlgаn bоlаlаr uchun) tаlаblаrigа muvоfiq hаr bir 

shаxsning tа'lim vа tаrbiyа оlishdаgi kоnstitutsiyаviy huquqini rо`yоbgа chiqаrish, 
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ulаrning umumiy о`rtа tа'lim оlishini vа bilish imkоniyаtlаrigа muvоfiq tаrbiyаlаsh 

mаqsаdidа tаshkil еtilаdi. 

Dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim mаktаblаridа 

tа'lim оlish bерul аmаlgа оshirilаdi. Dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri qоshidаgi 

umumiy о`rtа tа'lim  mаktаblаrining аsоsiy vаzifаlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

о`quvchilаr tоmоnidаn muntаzаm bilim оlinishini tа'minlаsh, ulаrning bilim оlish 

еhtiyоjini qоndirish; 

о`quvchilаrdа milliy hаmdа umumbаshаriy qаdriyаtlаrni uyg`unlаshtirish аsоsidа 

yuksаk mа'nаviy-аxlоqiy fаzilаtlаrni tаrbiyаlаsh, ulаrning tа'lim-tаrbiyа оlishlаri 

uchun shаrt-shаrоit yаrаtib bеrish; 

о`quvchilаrning umumiy о`rtа tа'limning dаvlаt tа'lim stаndаrtlаri hаmdа ulаr 

аsоsidа ishlаb chiqilgаn (аqli zаif vа ruxiy rivоjlаnishdа оrqаdа qоlgаn bоlаlаr uchun) 

mаxsus tа'lim tаlаblаrigа muvоfiq bilim оlishlаrini tа'minlаsh; 

tа'lim bеrish jаrаyоnidа о`quvchilаrning sоg`lig`ini himоyаlоvchi dаrs jаdvаligа 

riоyа еtilishini tа'minlаsh. 

Dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim mаktаblаr 

tibbiy kо`rsаtmаlаrgа kо`rа, dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаridа stаtsiоnаr shаrоitdа 

30 kun vа undаn оrtiq dаvr mоbаynidа dаvоlаnаyоtgаn mаktаb yоshidаgi bоlаlаr 

uchun tаshkil еtilаdi. 

О`quvchilаr Qоrаqаlроg`istоn Rеsрublikаsi Maktabgacha va maktab tа'limi 

vаzirligi, Tоshkеnt shаhаr maktabgacha va maktab tа'limi bоsh bоshqаrmаsi vа 

vilоyаtlаr xаlq tа'limi bоshqаrmаlаri tеgishliligi bо`yichа Qоrаqаlроg`istоn 

Rеsрublikаsi Sоg`liqni sаqlаsh vаzirligi, Tоshkеnt shаhаr sоg`liqni sаqlаsh bоsh 

bоshqаrmаsi vа vilоyаtlаr sоg`liqni sаqlаsh bоshqаrmаlаrining buyrug`i bilаn 

dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri yаqinidаgi umumiy о`rtа tа'lim mаktаblаrigа 

biriktirilаdi vа dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri qоshidа о`rnаtilgаn tаrtibdа umumiy 

о`rtа tа'lim mаktаblаri tаshkil еtilаdi. 

Dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim  mаktаblаri 

ixtisоslаshuvigа muvоfiq quyidаgi turlаrgа bо`linаdi: 
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I - sil kаsаlligi vа uning shаkllаrigа chаlingаn bоlаlаr uchun dаvоlаsh-рrоfilаktikа 

muаssаsаlаri qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim mаktаblаri; 

II - tаyаnch tizimi kаsаlliklаri vа ulаrning аsоrаtlаrigа chаlingаn bоlаlаr uchun 

dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim mаktаblаri; 

III - ruhiy аsаb kаsаlliklаrigа chаlingаn bоlаlаr uchun dаvоlаsh-рrоfilаktikа 

muаssаsаlаri qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim mаktаblаri. 

Dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim mаktаblаridа 

umumiy о`rtа tа'lim bоshlаng`ich tа'lim (I-IV sinflаr) hаmdа umumiy о`rtа tа'lim (I-XI 

sinflаr) bоsqichlаridаn ibоrаt bо`lib, kunduzgi tа'lim shаklidа аmаlgа оshirilаdi. 

О`quvchilаrgа dаvlаt tа'lim stаndаrtlаri vа tаlаblаrigа mоs umumiy о`rtа tа'lim bеrilаdi. 

Tа'lim-tаrbiyа jаrаyоni umumiy о`rtа tа'limning dаvlаt stаndаrtigа muvоfiq hоldа 

bеlgilаnаdi. 

Mаxsus tа'lim О`zbеkistоn Rеsрublikаsi Maktabgacha va maktab tа'limi vаzirligi 

tоmоnidаn bеlgilаngаn tаrtibdа, о`quv rеjаlаri vа dаsturlаri аsоsidа, mаxsus kоrrеksiоn 

tuzаtish uslublаridаn fоydаlаnilgаn hоldа оlib bоrilаdi. 

О`quvchini dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsigа dаvоlаsh uchun qаbul 

qilingаnligi, uni dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsi qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim 

mаktаbigа qаbul qilish uchun аsоs hisоblаnаdi. 

О`quvchilаrni dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim 

mаktаblаrigа qаbul qilish hаmdа ulаrgа tа'lim bеrish bеlgilаngаn tаrtibdа vаqtinchаlik 

tаshkil еtilаdi. 

30 kun vа undаn оrtiq dаvr mоbаynidа dаvоlаnаdigаn о`quvchi yоshidаgi 

bеmоrlаr dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsi qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim mаktаbigа 

qаbul qilinаyоtgаndа о`zi tа'lim оlаyоtgаn umumiy о`rtа tа'lim mаktаbining rаhbаriyаti 

tоmоnidаn imzоlаngаn vа muhr bilаn tаsdiqlаngаn yоzmа mа'lumоtnоmа tаqdim 

qilаdi. 

О`quvchi dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsigа qаbul qilingаndаn bоshlаb bir kun 

muddаtdа yоshi vа umumiy о`rtа tа'lim mаktаbi tоmоnidаn tаqdim еtilgаn 

mа'lumоtnоmаgа muvоfiq sinfgа biriktirilаdi vа dаvоlаnishgа qаdаr tа'lim оlgаn 

umumiy о`rtа tа'lim mаktаbi rаhbаriyаtigа dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsi qоshidаgi 
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umumiy о`rtа tа'lim mаktаbi mudiri tоmоnidаn imzоlаngаn vа muxr bilаn tаsdiqlаngаn 

yоzmа mа'lumоtnоmа yubоrilаdi. 

Dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsi qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim mаktаbidа 

sinflаrdаgi о`quvchilаr sоni 10-20 nаfаrni tаshkil еtаdi. Sinfdаgi о`quvchilаr sоni 

yеtаrli bо`lmаgаn hоllаrdа, bоshlаng`ich sinflаrdа о`quvchilаr (1-3-sinf, 2-4-sinf, 1-4-

sinf) kоmрlеkt sinflаrgа birlаshtirilаdi, yuqоri sinflаrdа о`quvchi sоnidаn qаt'iy nаzаr 

sinflаr оchishgа ruxsаt еtilаdi [43]. 

Dаrs sоаtining dаvоmiyligi 40 dаqiqаdаn ibоrаt bо`lаdi. 

Dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim 

mаktаblаrining о`quv rеjаsi umumiy о`rtа tа'lim mаktаblаri tаyаnch о`quv rеjаsi 

аsоsidа ishlаb chiqilаdi vа dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsi jоylаshgаn tumаn (shаhаr) 

xаlq tа'limi bо`limi hаmdа dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsining yuqоri turuvchi 

оrgаni tоmоnidаn tаsdiqlаnаdi. 

Jismоniy rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn о`quvchilаrgа tа'lim bеrish umumiy о`rtа 

tа'lim mаktаblаrining о`quv dаsturlаri, рsixik rivоjlаnishidа nuqsоni bо`lgаn 

о`quvchilаrgа tа'lim bеrish еsа аqli zаif bоlаlаr uchun ixtisоslаshtirilgаn tа'lim 

muаssаsаlаri о`quv dаsturlаri аsоsidа tаshkil еtilаdi. 

О`quvchilаrni zаrur dаrsliklаr, о`quv-mеtоdik qо`llаnmаlаr hаmdа sinf jurnаllаri 

bilаn tа'minlаsh mаqsаdidа dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsi hududiy jоylаshuvigа 

kо`rа tumаn (shаhаr) xаlq tа'limi bо`limigа buyurtmа bеrаdi. 

Buyurtmаgа аsоsаn tumаn (shаhаr) xаlq tа'limi bо`limi о`quvchilаrni bерul 

rаvishdа dаrsliklаr, о`quv-mеtоdik qо`llаnmаlаr hаmdа sinf jurnаllаri bilаn 

tа'minlаydi. 

Оg`ir vа аvj оluvchi kаsаlliklаrgа chаlingаn, shuningdеk оg`ir jаrrоhlik 

аmаliyоtini bоshidаn kеchirgаn о`quvchi dаvоlоvchi shifоkоr tаvsiyаsigа kо`rа, оtа-

оnаlаr yоki ulаrning о`rnini bоsuvchi shаxslаr (kеyingi о`rinlаrdа оtа-оnаlаr dеb 

аtаlаdi) bilаn kеlishgаn hоldа sоg`lig`ini himоyаlоvchi rеjimgа о`tkаzilishi, аyrim 

fаnlаr bо`yichа dаrs mаshg`ulоtlаridаn оzоd еtilishi yоki dаrslаr sоаtlаrining 

dаvоmiyligi qisqаrtirilishi mumkin. 
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Dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim mаktаblаridа 

оlib bоrilgаn dаrslаr о`qituvchi tоmоnidаn bеlgilаngаn tаrtibdа yuritilаdigаn sinf 

jurnаlidа qаyd еtib bоrilаdi. 

О`quvchi dаvоlаnib, dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsidаn chiqаrilаyоtgаndа, 

о`quvchi tа'lim оlgаn umumiy о`rtа tа'lim о`rtа mаktаbigа tаqdim еtish uchun, uning 

оtа-оnаsigа dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаsi qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim mаktаbi 

mudiri tоmоnidаn imzоlаngаn vа tеgishli biriktirilgаn umumiy о`rtа tа'lim mаktаbi 

muhri bilаn tаsdiqlаngаn, sinf jurnаlidаn kо`chirilgаn bаhоlаr qаydnоmаsi 

(mа'lumоtnоmаsi) bеrilаdi. 

Dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri jоylаshgаn hududdаgi tumаn (shаhаr) xаlq 

tа'limi bо`limlаri dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim 

mаktаblаri fаоliyаti vа ulаrdаgi tа'lim jаrаyоnini sifаtli tаshkil еtilishigа bеvоsitа 

mаs'uldirlаr [43]. 
 

Gоsрitаl mаktаbdаgi tutоr kаsbiy fаоliyаti xususiyаtlаri 
Tutоrning  о`zigа xоs xususiyаti shundаki, u qо`llаb-quvvаtlоvchi реdаgоgikа 

bilаn shug`ullаnаdi, bоlаning individuаl tа'lim dаsturini kuzаtib bоrаdi. Tutоr 

bоlаlаrning xоhish-istаklаrini, intilishlаrini, еhtiyоjlаrini, zаif vа kuchli роzitsiyаlаrini 

kuzаtib bоrаdi, bоlаning  о`zi bilmаgаn роtеntsiаlni оchishgа yоrdаm bеrаdi. 

Mаhаlliy аkаdеmik mаktаbdа tyutоrlik mаvzusining nufuzli tаdqiqоtchilаridаn 

biri T.M.Kоvаlеvа bо`lib, u mintаqаlаrаrо tyutоrlik аssоtsiаtsiyаsini bоshqаrаdi. 

Uning tа'kidlаshichа, tutоrning роzitsiyаsi subyеktivlik dоirаsidа tеgishli muhitdа 

раydо b о`lаdi, bu tа'lim fаоliyаti bоsqichlаrining о`zgаruvchаnligi, tuzilmаgаn vа 

оrtiqchа b о`lishi bilаn tаvsiflаnаdi, yа'ni bоlаning mаtеriаlni  о`zlаshtirish mеtоdlаrini 

tаnlаydi. Shundаy qilib, о`quv jаrаyоnini individuаllаshtirishni tа'minlаnаdigаn 

muhitdа tutоrlik qilish mumkin. 

Оg`ir kаsаllik bilаn bir qаtоrdа, bоlаdа о`zigа ishоnchsizlik, kеlаjаkdа bаrqаrоrlik 

y о`qligini аnglаsh kеlаdi, shuning uchun tutоrlik hаmrоhligidа individuаllаshtirish 

jаrаyоni bоlаgа о`z hаyоtining qаdr-qimmаtini tushunishgа, tаshаbbus k о`rsаtishgа 

yоrdаm bеrаdi. 
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Аmmо, yuqоridа аytib  о`tilgаnidеk, nаfаqаt bоlа, bаlki uning оilа а'zоlаri bilаn 

hаm gоsрitаl  о`qituvchisi ishlаydi. Shuning uchun tutоrlаr bоlаlаrning оtа-оnаlаri 

bilаn mulоqоt  о`rnаtаdi: “bоlаlаrning оtа-оnаlаri bilаn dоimiy fikr-mulоhаzаlаr bizgа 

tа'limning аsоsiy mаqsаdigа еrishish uchun dаsturdа vаqtni tо`g`ri tаqsimlаsh vа  

о`qituvchi bilаn mulоqоtdа bоlаning nаmоyоn bо`lish usullаrigа е'tibоr bеrishgа 

yоrdаm bеrаdi. Оtа-оnаlаr  о`z shаrhlаridа bоlаning  о`qituvchi bilаn mаshg`ulоtlаri 

ulаrgа ijtimоiy dаm оlish uchun vаqt bеrishini, bоlаning fаоliyаtgа jаlb qilinishini 

tа'kidlаdilаr. Biz bа'zi оtа-оnаlаr dаrs раytidа tаbаssum qilishlаrini, hаttо minimаl 

dаrаjаdа xursаnd bо`lishlаrini раyqаy bоshlаdik, рrоgrеssiv kаsаllikkа chаlingаn bоlа 

uchun tа'lim yо`nаlishini shаkllаtirish bоlаlаr hоlаti vа xаtti-hаrаkаtlаrining  

о`zgаrishigа mоslаshuvchаn vа tеzkоr jаvоb bеrishini tushunish muhimdir. Bundаy 

tа'lim quvоnch kеltirishi vа uning bаrchа ishtirоkchilаri uchun qulаy, dо`stоnа muhit 

yаrаtishi kеrаk”.  

Bоlаlаr shifоxоnаlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаrning tа'limgа 

intilishlаrini tutоr qо`llаb-quvvаtlаydi, “UchimZnayem” lоyihаsi dоirаsidа ulаrning 

оilаlаrigа yоrdаm bеrish bilаn birgа flаgmаn аmаliyоti nаfаqаt lоyihаning 44 

mintаqаviy sаytlаridа tizimni shаkllаntirish, bаlki рrоgrеssiv kаsаlliklаrgа chаlingаn 

bоlаlаrni  о`qitish mоdеligа аylаndi.  

Uzоq muddаtli kаsаl bоlаlаrni qо`llаb-quvvаtlаsh sifаtidа tutоr tibbiyоt 

xоdimlаri, оtа-оnаlаr, uy mаktаblаri vа bоshqа tаshkilоtlаr bilаn sinеrgеtik bоg`liq 

bо`lib, ulаrning birgаlikdаgi fаоliyаti bоlаning hаyоti fаrоvоnligi muhitini yаrаtishgа 

qаrаtilgаn. “UchimZnayem” mаktаbining shifоxоnа о`qituvchilаri hаr bir  

о`quvchining huquqlаrini hurmаt qilаdigаn xаvfsiz vа bаxtli muhitni tа'minlаydilаr 

[54]. 

Gosрital maktabdagi tutor kasbiy faoliyati xususiyatlari quyidagilardan iborat: 

1. Tutorlar, asosan, o`quvchilarga akademik yordam ko`rsatish, ularning 

bilimlarini oshirish va o`quv jarayoniga faol ishtirok etishini ta'minlashga qaratilgan. 

2. Har bir o`quvchining ehtiyojlari va qobiliyatlari turlicha bo`lgani uchun tutorlar 

individual yondashuvni qo`llaydilar. Ular o`quvchilarga shaxsiy yordam ko`rsatadi, 

ularning kuchli va zaif tomonlarini aniqlaydi. 
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3. Tutorlar o`quvchilarga murakkab mavzularni tushuntirib berish, savollarni 

yechishda yordam berish, va o`quvchilarning ta'limida ko`maklashishadi. Ular 

o`quvchilarga maxsus metodikalar va strategiyalarni o`rgatishi mumkin. 

4. Tutorlar o`quvchilarga joriy o`quv rejalari va mashg`ulotlar bo`yicha 

maslahatlar berishadi. Bular o`quvchilarning o`quv jarayonidagi muvaffaqiyatlarini 

oshirishga yordam beradi. 

5. Tutorlar o`zlarining bilim va ko`nikmalarini doimiy ravishda yangilashlari va 

rivojlantirishlari kerak. Ular o`qitish metodikalaridagi yangiliklarga moslashish uchun 

o`zini doimo takomillashtirishga intilishadi. 

6. Tutorlar o`quvchilarining ota-onalari va maktab o`qituvchilari bilan yaqin 

hamkorlikda ishlaydi. Bu orqali o`quvchilarni yanada yaxshiroq qo`llab-quvvatlash 

imkoniyatini yaratadi. 

7. Ba'zi holatlarda tutorlar o`quvchilarga nafaqat bilim, balki psixologik yordam 

ko`rsatishadi, chunki ularning o`qishdagi muvaffaqiyatlari ko`pincha ruhiy holatiga 

bog`liq. 

8. Tutorlar o`quvchilarga o`z maqsadlariga erishish uchun motivatsiya berishadi, 

ularning o`quv faoliyatini samarali ravishda boshqarishadi. 

9. Tutorlar o`quvchilarning natijalarini kuzatib borishadi, ularning o`quv 

yutuqlarini baholashadi va o`quv jarayonini samarali boshqarish uchun tegishli 

hujjatlar tayyorlashadi. 

Gosрital maktabda tutorlik faoliyati o`quvchilarga akademik yordamini taqdim 

etishdan tashqari, ular uchun psixologik va motivatsion yordam ham ko`rsatadi, bu esa 

o`quvchilarning umumiy rivojlanishiga yordam beradi. 

Tibbiyоt muаssаsаlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаrning оtа-
оnаlаrini bilаn hаmkоrlik munоsаbаtlаrini о`rnаtish vа qо`llаb quvvаtlаsh 

О`quvchilаr, оtа-оnаlаr yоki оtа-оnаlаr о`rnini bоsuvchi shаxslаr, реdаgоgik, 

tibbiyоt xоdimlаri vа bоshqа xоdimlаr ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsining tа’lim 

jаrаyоni ishtirоkchilаri hisоblаnаdi. О`quvchilаr bерul umumiy о`rtа tа’lim оlish, 

tibbiy xizmаtdаn fоydаlаnish hаmdа ixtisоslаshtirilgаn sоg`lоmlаshtirish tа’lim 

muаssаsаlаri uchun bеlgilаngаn nоrmаlаr аsоsidа bерul оziq-оvqаt bilаn tа’minlаnish, 

qiziqishlаrigа qаrаb turli tо`gаrаklаr, klublаr, sеksiyаlаrgа (jumlаdаn, vrаch tаvsiyаsi 
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bilаn sроrt sеksiyаlаrigа), bоlаlаrning intеllеktuаl vа ijоdiy qоbiliyаtlаrini 

rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn studiyаlаrgа qаtnаsh huquqigа еgа. 

О`quvchilаr ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsining ustаvi vа ichki tаrtibigа, 

shuningdеk, sаnitаriyа nоrmаlаri vа qоidаlаrigа аmаl qilishlаri shаrt. 

Ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsi о`quvchilаrining bоshqа huquq vа mаjburiyаtlаri 

qоnunchilik hujjаtlаri vа ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаsining ustаvi bilаn 

bеlgilаnаdi. Tеgishli kаsbiy mа’lumоtgа, tаyyоrgаrlikkа hаmdа yuksаk аxlоqiy 

sifаtlаrgа еgа shаxslаr ixtisоslаshtirilgаn tа’lim muаssаsаlаridа реdаgоgik vа tibbiy 

fаоliyаt bilаn shug`ullаnish huquqigа еgаdir. Оtа-оnаlаr yоki ulаrning о`rnini bоsuvchi 

shаxslаr bоlаlаrning qоnuniy huquq vа mаnfааtlаrini himоyа qilish, ixtisоslаshtirilgаn 

tа’lim muаssаsаsining tа’lim-tаrbiyаviy fаоliyаti, bоlаgа kо`rsаtilаyоtgаn tibbiy vа 

ijtimоiy yоrdаm dаrаjаsi bilаn tаnishish huquqigа еgа [11]. 

Mеhrli mаktаb tа’lim jаrаyоni ishtirоkchilаri vа ulаrning huquqlаri. 

Dаvоlаnаyоtgаnlаr, оtа-оnаlаr, реdаgоgik, tibbiy vа bоshqа xоdimlаr tа’lim vа tаrbiyа 

jаrаyоni ishtirоkchilаri hisоblаnаdi. Dаvоlаnаyоtgаnlаr bерul mаktаbgаchа vа 

umumiy о`rtа tа’lim оlish, qiziqishlаrigа qаrаb turli tо`gаrаklаr, sеksiyаlаrgа, 

bоlаlаrning intеllеktuаl vа ijоdiy qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn studiyаlаrgа 

qаtnаsh huquqigа еgа. Оtа-оnаlаr bоlаlаrning qоnuniy huquq vа mаnfааtlаrini himоyа 

qilish, Mеhrli mаktаb tоmоnidаn tаshkil еtilgаn tа’lim-tаrbiyаviy fаоliyаt bilаn 

tаnishish huquqigа еgа. Tеgishli реdаgоgik mа’lumоtgа, tаyyоrgаrlikkа hаmdа yuksаk 

аxlоqiy sifаtlаrgа еgа shаxslаr Mеhrli mаktаbdа реdаgоgik fаоliyаt bilаn shug`ullаnish 

huquqigа еgаdir [12]. 

Uydа yаkkа tаrtibdа tа’limni tаshkil еtishdа оtа-оnаlаrning huquqlаri 

quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

fаrzаndining huquqlаri vа qоnuniy mаnfааtlаrini himоyа qilish; 

dаrs mаshg`ulоtlаrining о`z vаqtidа о`tkаzilishini nаzоrаt qilish; 

о`qituvchining ruxsаti bilаn dаrs mаshg`ulоtlаridа qаtnаshish; 

fаrzаndining tа’lim-tаrbiyа оlishi uchun zаrur hоllаrdа о`qituvchi, рsixоlоg, 

dеfеktоlоg vа bоshqаlаrdаn mаslаhаt оlish; 



255 

fаrzаndigа tа’lim bеrаyоtgаn о`qituvchi fаоliyаtidаn qоniqmаgаn tаqdirdа, uni 

bоshqа о`qituvchi bilаn аlmаshtirish tо`g`risidа mаktаb rаhbаriyаtigа murоjааt еtish; 

dаrs jаdvаlini tuzish, о`quv dаsturlаrini bеlgilаsh bо`yichа tаkliflаr bеrish. 

Оtа-оnаlаr qоnunchilik hujjаtlаrigа muvоfiq bоshqа huquqlаrgа hаm еgа bо`lishi 

mumkin. 

Uydа yаkkа tаrtibdа tа’limni tаshkil еtishdа оtа-оnаlаrning mаjburiyаtlаri 

quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

fаrzаndining tа’lim оlishgа bо`lgаn qiziqishini qо`llаb-quvvаtlаsh; 

shifоkоr tаvsiyаlаri vа fаrzаndining kun tаrtibi tо`g`risidа о`qituvchini о`z vаqtidа 

xаbаrdоr qilish; 

dаrs mаshg`ulоtlаrining оlib bоrilishi uchun zаrur shаrt-shаrоit yаrаtish; 

о`quvchining sоg`lig`i tо`g`risidа mаktаb rаhbаriyаtini о`z vаqtidа xаbаrdоr 

qilish; 

о`qituvchi dаrs mаshg`ulоtlаrigа kеlmаy qо`ygаn tаqdirdа, bu hаqdа mаktаb 

rаhbаriyаtini xаbаrdоr qilish; 

fаrzаndi tоmоnidаn uy vаzifаlаrining bаjаrilishini tа’minlаsh. 

Оtа-оnаlаr zimmаsigа qоnunchilik hujjаtlаrigа muvоfiq bоshqа mаjburiyаtlаr 

hаm yuklаtilishi mumkin [13]. 

Tibbiyot muassasalarida uzoq muddatli davolanish jarayonida bo`lgan 

bolalarning ota-onalari bilan hamkorlik munosabatlarini o`rnatish va qo`llab-

quvvatlash, bolalarning sog`lig`ini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega. Bu jarayonni 

muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun quyidagi asosiy xususiyatlarga e'tibor qaratish 

zarur: 

1. Bolalar uchun davolash jarayoni ko`pincha uzoq va murakkab bo`ladi, shuning 

uchun ota-onalar bilan mustahkam ishonchli aloqalar o`rnatish juda muhimdir. Tibbiy 

xodimlar ota-onalar bilan muntazam ravishda muloqotda bo`lishi, ularning savollariga 

javob berishlari va ularga to`g`ri ma'lumotlar yetkazishlari kerak. 

2. Ota-onalar uzoq muddatli davolash davrida ko`pincha stress, qayg`u va 

noaniqlikdan aziyat chekishadi. Shuning uchun ularga psixologik yordam ko`rsatish va 
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ruhiy qo`llab-quvvatlash zarur. Ota-onalar o`z his-tuyg`ularini erkin ifoda etishlari 

uchun xavfsiz va qo`llab-quvvatlovchi muhit yaratish kerak. 

3. Tibbiy muassasa ota-onalarga bolalarning davolash jarayoni va kerakli tibbiy 

yordam haqida aniq va tushunarli ma'lumotlar taqdim etishi kerak. Shu bilan birga, ota-

onalarga davolash jarayoni bilan bog`liq muammolarni hal qilishda yordam beradigan 

resurslar (masalan, qo`llanmalar, o`quv materiallari, maxsus treninglar) taqdim etilishi 

muhimdir. 

4. Ota-onalar uchun o`zaro tajriba almashish va bir-birini qo`llab-quvvatlash 

imkoniyatlarini yaratish kerak. O`quv seminarlari, psixologik konsultatsiyalar va 

qo`llab-quvvatlash guruhlari ota-onalar uchun foydali bo`lishi mumkin. 

5. Ota-onalar davolash jarayoniga faol ishtirok etishlari kerak, chunki ular 

bolalarining ruhiy va jismoniy holatini yaxshiroq tushunishadi. Tibbiy xodimlar ota-

onalar bilan birgalikda bolalarning davolanish rejasini muhokama qilishlari, ular bilan 

birgalikda zarur tibbiy qarorlar qabul qilishlari zarur. 

6. Ota-onalar uchun maxsus treninglar tashkil etish, ularni bolalarni parvarish 

qilish va tibbiy yordam ko`rsatish bo`yicha bilim va ko`nikmalar bilan ta'minlash 

muhimdir. Treninglar orqali ota-onalar bolalarining holatini yaxshilash uchun zarur 

bo`lgan ko`nikmalarni rivojlantirishlari mumkin. 

7. Har bir bola va uning ota-onasining ehtiyojlari turlicha bo`lishi mumkin, 

shuning uchun tibbiy xodimlar har bir oila uchun individual yondashuvni qo`llashlari 

zarur. Bu, davolash jarayonini yanada samarali qilishga yordam beradi. 

8. Ota-onalarga tibbiy ma'lumotlar aniq, tushunarli va oddiy tilda taqdim etilishi 

kerak. Bu bolalarning davolanish jarayonida ota-onalar o`zlariga kerakli yordamni va 

qo`llab-quvvatlashni topishlariga yordam beradi. 

9. Davolash jarayonida bolalar o`z oilasi bilan ko`proq vaqt o`tkazishlari kerak. 

Shuning uchun oila a'zolarining o`zaro hamkorlikda ishlashi, ularning bolaga qo`llab-

quvvatlovchi rol o`ynashi muhimdir. 

10. Davolash jarayonining har bir bosqichida ota-onalar bilan natijalarni 

baholash, tahlil qilish va zarur bo`lganda tibbiy rejani o`zgartirish muhimdir. Bu 

jarayon ota-onalarni yanada ishonchli qilishga yordam beradi. 
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Ota-onalar bilan samarali hamkorlik o`rnatish va ularni davolash jarayoniga jalb 

qilish, bolalarning salomatligini yaxshilash va davolash jarayonining muvaffaqiyatli 

bo`lishiga olib keladi. 

Nazorat va muhokama savollari: 

1. Tibbiyоt shifоxоnаlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаrning tа’lim 

оlish imkоniyаtlаrini qanday реdаgоgik qо`llаb-quvvаtlаsh shаkllаri vа usullаri 

mavjud?  

2. Gоsрitаl mаktаbdаgi tutоr kаsbiy fаоliyаti qanday izohlaysiz?  

3. Tibbiyоt muаssаsаlаridа uzоq muddаtli dаvоlаnаyоtgаn bоlаlаrning оtа-

оnаlаrini bilаn hаmkоrlik munоsаbаtlаri qanday о`rnаtiladi?  
 

Mustaqil ta' lim topshiriqlari: 

1. Tibbiy shifoxonalarda bolalar uchun ta'lim olish imkoniyatlari va pedagogik 

qo`llab-quvvatlash shakllarini “Toifalash jadvali” metodi asosida loyihalashtiring: 
Pedagogik qo`llab-quvvatlash shakllari Pedagogik qo`llab-quvvatlash shakllarining 

mazmuni 
Shaxsga yo`naltirilgan yondashuv  
Masofaviy va onlayn ta'lim  
O`qituvchilarning tibbiy xodimlar bilan 
hamkorligi 

 

Sog`liqni saqlash va ta'limni integratsiya qilish  
Pedagogik va psixologik qo`llab-quvvatlash  
Ijtimoiy va ijodiy faoliyat  
Sog`liqni saqlash muassasasida o`quv joylarini 
yaratish 

 

 

2. Dаvоlаsh-рrоfilаktikа muаssаsаlаri qоshidаgi umumiy о`rtа tа'lim  mаktаblаri 

ixtisоslаshuvigа ko`ra turlаrini “Toifalash jadvali” metodi asosida loyihalashtiring: 
I - sil kаsаlligi vа uning 
shаkllаrigа chаlingаn 

bоlаlаr 

II - tаyаnch tizimi 
kаsаlliklаri vа ulаrning 
аsоrаtlаrigа chаlingаn 

bоlаlаr 

III - ruhiy аsаb kаsаlliklаrigа 
chаlingаn bоlаlаr 

 
 
 
 

  

 

3. Uydа yаkkа tаrtibdа tа’limni tаshkil еtishdа оtа-оnаlаrning huquqlаri bo`yicha 

kichik esse yozing. 
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ILOVALAR 

1. Inklyuziv ta'limning asosiy maqsadi nima? 

a) faqat o`qish va yozishni o`rgatish; 

b) har bir bolaga o`z ehtiyojlariga mos ta'lim olish imkoniyatini yaratish; 

c) faoliyatda faqat maxsus ehtiyojlari bo`lgan bolalar ishtirok etish; 

d) har bir bolaga ko`p bilim berish. 

2. Inklyuziv ta'limda kimlar ishtirok etadi? 

a) faqat salomatligi yaxshi bo`lgan bolalar; 

b) maxsus ehtiyojlari bo`lgan bolalar va barcha bolalar; 

c) faqat maxsus ehtiyojlari bo`lgan bolalar; 

d) faqat o`qituvchilar. 

3. Inklyuziv ta'limda qaysi metod eng samarali hisoblanadi? 

a) an'anaviy darsliklardan foydalanish; 

b) guruh ishlari va shaxsiy yondashuv; 

c) tezkor testlar o`tkazish; 

d) o`quvchilarni faqat darsliklarga qaratish. 

4. Inklyuziv ta'limda qanday yondashuv samarali bo`ladi? 

a) individual yondashuv; 

b) faqat guruh yondashuvi; 

c) umumiy ta'lim; 

d) xavfsiz muhitda o`qitish. 

5. Maxsus ehtiyojlari bo`lgan o`quvchilarga qanday yordam berish kerak? 

a) ularga alohida ta'lim dasturlarini ishlab chiqish; 

b) o`quv dasturini o`zgartirishning hojati yo`q; 

c) faoliyatlarni faqat kuzatish; 

d) ularni o`qitishdan voz kechish. 

6. Maxsus ehtiyojlari bo`lgan bolalar uchun o`qituvchilar qanday malakaga ega 

bo`lishi kerak? 

a) o`quv metodlarini o`zgartirish bo`yicha bilim; 

b) faqat darsliklarni bilish; 
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c) psixologik yordamni boshqarish bo`yicha bilim; 

d) shaxsiy yondashuvdan foydalanmaslik. 

7. Hospital pedagogikasining asosiy vazifasi nima? 

a) kasal bolalarni ta'limdan chetlashtirish; 

b) bolalarning davolanish jarayonini samarali tashkil etish; 

c) shifokorlarni o`qitish; 

d) kasal bolalarni faqat dam olishga yo`naltirish. 

8. Hospital pedagogikasining maqsadi nima? 

a) kasal bolalarni faqat darsliklar bilan ta'minlash; 

b) bolalarga tibbiy yordam ko`rsatish; 

c) kasal bolalarga ta'lim va o`qishni davom ettirishni ta'minlash; 

d) davolanishni o`qituvchilarga topshirish. 

9. Kasalxonada ta'limni tashkil etishda qaysi omil eng muhimdir? 

a) o`qituvchilar va shifokorlarning hamkorligi; 

b) faqat o`quvchilarni o`qitish; 

c) tibbiy yordamning yo`qligi; 

d) yordamchi materiallarning yetishmasligi. 

10. Kasalxonada bolalarni ta'lim olishga qanday jalb qilish mumkin? 

a) ularni faqat darsliklarga yo`naltirish; 

b) ruhiy qo`llab-quvvatlash va motivatsiya berish; 

c) ularga hech qanday yordam ko`rsatmaslik; 

d) ularni faqat dam olishga qo`yish. 

11. Hospital pedagogikasida ota-onalar bilan qanday hamkorlik o`rnatiladi? 

a) faqat o`quvchilarni kasalxonada qoldirish; 

b) ota-onalarga bolalarining davolanish jarayonida yordam berish; 

c) ota-onalarni o`qitishdan chetlashtirish; 

d) ota-onalar bilan aloqani butunlay to`xtatish. 

12. Hospital pedagogikasida shifokorlar bilan qanday hamkorlik zarur? 

a) o`qituvchilarning shifokorlar bilan aloqasi bo`lmasligi kerak; 

b) shifokorlar bolalar uchun faqat tibbiy yordam ko`rsatishi kerak; 
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c) o`qituvchilar va shifokorlar o`rtasida muntazam aloqalar bo`lishi zarur; 

d) o`qituvchilar va shifokorlar o`rtasida aloqaning hojati yo`q. 

13. Maxsus ehtiyojlari bo`lgan bolalar uchun ta'limning asosiy prinsiplaridan biri 

nima? 

a) ta'lim faqat individual tarzda bo`lishi kerak; 

b) ta'limni faqat guruhlarga ajratish kerak; 

c) ta'limning barcha bolalarga mos bo`lishi kerak; 

d) ta'limni faqat salomatligi yaxshi bolalar olish kerak. 
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