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1. 基本特征 

1.1. 适用范围 

1.1.1. 任职资格与培养标准的适用性 

本标准规定了培养 60110900-外语与文学 专业方向本科生的高等教育机构的统一要求。全

日制本科修业年限为 4 年。 

1.1.2. 主要使用者 

• 负责制定和更新教学计划、教学大纲，并负责毕业生质量的高等教育机构管理人

员（校长、副校长、教务处长、院长、系主任）及教授教师团队； 
• 该专业的在读本科生； 



• 评估毕业生培养质量的国家答辩与考核委员会； 
• 教育主管国家机关及高等教育质量控制与认证机构； 
• 用人单位及人才委托培养企事业单位。 

1.2. 专业活动特征 

1.2.1. 专业活动领域 

• 根据普通中等教育和专业化学校教师职业标准，在中等普通教育学校担任外语与

文学教师； 
• 在校外教育机构担任兴趣小组教师； 
• 根据中小学校长职业标准，从事教育机构的管理工作； 
• 在中等学校、职业教育机构和高等教育机构担任教研室主任、导师（Tyutor）。 

1.2.2. 专业活动对象 

普通中等学校、中等专科和职业教育机构、学前与学校教育部系统各级机构、教育行政

管理部门及企事业单位。 

1.2.3. 专业活动类型 

• 教学与教育活动； 
• 科学研究活动； 
• 精神文化与启蒙活动； 
• 组织与管理活动。 

1.2.4. 专业任务（按活动类型划分） 

A. 教学与教育活动： 

• 教学过程规划： 根据国家教育标准（DTS）和教学大纲（O'D）制定教学计划，根

据学生需求调整大纲，编写教案，设计分层教学方案。 
• 确保教学效率： 熟练运用信息技术（ICT），根据学生年龄特征选择启发式、互动

式教学法，组织小组合作与项目式学习，培养学生的核心素养与自主思考能力。 
• 学习成绩评估与反馈： 运用多样化、诊断性的工具对学习成果进行评估，并根据

评估结果调整教案。 
• 德育与育人活动： 开展现代互动式班级活动，营造健康的集体心理氛围，培养学

生的创新意识、公民立场以及健康安全的生活文化。 
• 心理与职业发展： 积极参加进修，开展公开课与教研分析，与学生家长及同行建

立紧密的教育合作。 

B. 科学研究活动： 

• 在外语与文学领域的科研所和研究中心开展学科教学法研究； 
• 跟踪国际前沿学术成果，检索网络最新科研信息并应用于教学实践。 

C. 精神文化与启蒙活动： 



• 培养学生抵御不良意识形态和信息侵害的免疫力； 
• 引导学生正确认识全球化背景下信息通讯技术的作用与影响。 

D. 组织与管理活动： 

• 建立基于现代信息技术的教育质量监控与评估机制； 
• 组织和管理团队内的社会及精神启蒙工作，具备在多元观点下做出正确决策的能

力。 

2. 专业能力（核心素养）要求 

• 熟练掌握外语的听、说、读、写各项语言技能，并能在专业活动中灵活运用； 
• 能以口头和书面形式，规范、合乎逻辑且准确地表达学术见解、结论并处理学术

文本； 
• 至少掌握第二外语，达到满足职业需要的应用水平； 
• 具备系统化的批判性思维能力，能够根据劳动力市场的变化调整自身知识结构； 
• 掌握科学研究的基本原理，具备开发和优化语言教学材料、数字教学资源的能力

； 
• 充分理解外语教师职业的高尚社会意义，恪守教师职业道德规范。 

3. 实习与实践教学要求 

本专业包含以下实践环节： 

• 专业实习（教育实习与毕业实习）： 旨在巩固专业理论，强化教学技能与核心素

养。 
• “4+2”实习模式： 全日制学生在第3至第8学期实行“4+2”教学与实习交替机制（每

周4天在校理论学习，2天在中小学校进行教学实践）。 

4. 课程目录结构 (Fanlar Katalogi) 

4.1. 公共必修课程 (Umumiy majburiy fanlar) - 适用于所有语种方向 

课程代码 课程名称 (Uzbek / 中文) 总学时 学分 
(Kredit) 

开设

学期 

PSY1106 / 
PSY11210 

普通心理学 (英/德/法方向

为180学时; 韩语方向为300
学时) 

180 / 
300 6 / 10 1 或 

1,2 



课程代码 课程名称 (Uzbek / 中文) 总学时 学分 
(Kredit) 

开设

学期 

O'EYT1104 / 
O'EYT1204 乌兹别克斯坦近代史 120 4 1 或 

2 

FAL1204 哲学 120 4 2 

O'RTDTIYu1106 实用乌兹别克语（俄语）

及官方公文写作 180 6 1 

MSVAX1205 媒介素养与信息文化 150 5 2 

PED13408 普通教育学 240 8 3,4 

InkT.GP1404 融合教育与医院教育学 120 4 4 

DIN1404 宗教学 120 4 4 

UTTVZY1705 终身教育趋势与现代教学

法 150 5 7 

公共必修总计 英/德/法方向 / 韩语方向 1380 / 
1500 46 / 50  

4.2. 专业方向必修课程 (专业模块) 

1. 英语与文学方向 (Ingliz tili va adabiyoti) 



课程代码 课程名称 总学时 学分 学期 

O'YoA11208 阅读与写作实践 240 8 1,2 

NKI11208 言语技能综合训练 240 8 1,2 

TAA11210 语言要素实践 (语音/语法/词汇) 300 10 1,2 

AT1205 应用语言学 (罗曼-日耳曼语系) 150 5 2 

TAA1305 语言要素实践 II 150 5 3 

NKI13408 言语技能综合训练 II 240 8 3,4 

O'YoA1304 阅读与写作实践 II 120 4 3 

IXT13408 第二外语 I 240 8 3,4 

ITAT1504 英语文学史 120 4 5 

ITOM1604 英语教学法 120 4 6 

ITOBXS15609 国际英语教学与评估标准 270 9 5,6 

IXT15608 第二外语 II 240 8 5,6 



课程代码 课程名称 总学时 学分 学期 

ITNK17809 英语理论课程 (理论语法/修辞等) 270 9 7,8 

ITS1704 英语文体学 120 4 7 

BSCHTO'M1704 小学外语教学法 120 4 7 

专业必修小计  2940 98  

选修课程 自由选修模块 (Tanlov fanlari) 1800 60 3-8 

实践环节 专业与毕业实习 (Malakaviy amaliyot) 1080 36 1-8 

毕业生资格 中学英语教师 (总计) 7200 240  

2. 德语与文学方向 (Nemis tili va adabiyoti) 

课程代码 课程名称 总学时 学分 学期 

O'YoA11208 阅读与写作实践 240 8 1,2 

NKI11208 言语技能综合训练 240 8 1,2 

TAA11210 语言要素实践 300 10 1,2 



课程代码 课程名称 总学时 学分 学期 

AT1205 应用语言学 150 5 2 

TAA1305 语言要素实践 II 150 5 3 

NKI13408 言语技能综合训练 II 240 8 3,4 

O'YoA1304 阅读与写作实践 II 120 4 3 

IXT13408 第二外语 I 240 8 3,4 

NTO'BXS1504 国际德语教学与评估标准 120 4 5 

NTOM1604 德语教学法 120 4 6 

CHTIK15609 外语整合教学课程 270 9 5,6 

IXT15608 第二外语 II 240 8 5,6 

NTNK1706 德语理论课程 180 6 7 

NTS1706 德语文体学 180 6 7 

DLL1805 德语教学研究 (DLL-Goethe) 150 5 8 



课程代码 课程名称 总学时 学分 学期 

专业必修小计  2940 98  

选修课程 自由选修模块 1800 60 3-8 

实践环节 专业与毕业实习 1080 36 1-8 

毕业生资格 中学德语教师 (总计) 7200 240  

3. 韩语与文学方向 (Koreys tili va adabiyoti) 

课程代码 课程名称 总学时 学分 学期 

KTAK1234567833 实用韩语综合课程 I-VIII 990 33 2,3,4,5,6,7,8 

TvaAA1105 语言学与文学导论 150 5 1 

MFK1106 专业学科导论 180 6 1 

HKTG1123418 现代韩语语法 540 18 1,2,3,4 

KTOM1345616 韩语教学法 480 16 3,4,5,6 

KAT16708 韩语文学史 240 8 6,7 



课程代码 课程名称 总学时 学分 学期 

IerA1504 汉字（Ieroglifika）基础 120 4 5 

KTM1704 韩国文化学 120 4 7 

专业必修小计  2820 94  

选修课程 自由选修模块 1800 60 3-8 

实践环节 专业与毕业实习 1080 36 2-8 

毕业生资格 中学韩语教师 (总计) 7200 240  

4. 法语与文学方向 (Fransuz tili va adabiyoti) 

课程代码 课程名称 总学时 学分 学期 

O'YoA11208 阅读与写作实践 240 8 1,2 

NKI11208 言语技能综合训练 240 8 1,2 

TAA11210 语言要素实践 300 10 1,2 

AT1205 应用语言学 (罗曼-日耳曼语系) 150 5 2 



课程代码 课程名称 总学时 学分 学期 

TAA1305 语言要素实践 II 150 5 3 

NKI13408 言语技能综合训练 II 240 8 3,4 

O'YoA1304 阅读与写作实践 II 120 4 3 

IXT13408 第二外语 I 240 8 3,4 

FTAT1504 法语文学史 120 4 5 

FTOM1604 法语教学法 120 4 6 

FTOBXS15609 国际法语教学与评估标准 270 9 5,6 

IXT15608 第二外语 II 240 8 5,6 

FTNK17809 法语理论课程 270 9 7,8 

FTS1704 法语文体学 120 4 7 

BSCHTO'M1704 小学外语教学法 120 4 7 

专业必修小计  2940 98  



课程代码 课程名称 总学时 学分 学期 

选修课程 自由选修模块 1800 60 3-8 

实践环节 专业与毕业实习 1080 36 1-8 

毕业生资格 中学法语教师 (总计) 7200 240  

5. 文献信息与关键词 (Bibliografik ma'lumotlar) 

UDK: 42 

核心关键词： 国家教育标准、任职资格要求、培养方案、核心素养、模块化教学、外语

（英、德、法、韩）及文学教师、外语教学法、国际评估标准、“4+2”教学实习、课时总

量、学分。 

6. 签字盖章与签署页 (Kelishuv varag'i) 

本标准由以下核心高等教育机构与用人单位共同制定和确认： 

• 制定单位： 尼扎米名称塔什干国立师范大学 

校长：A. Kirgizbayev (签字盖章) 

• 共同确认单位： 
1. 高等教育、科学和创新部下属高等教育发展研究中心 

主任：M. Boltabayev (签字盖章) 

2. 学前与学校教育部下属共和国教育中心 

主任：Sh. Xudaykulov (签字盖章) 

3. 吉扎克国立师范大学 

校长：Sh. Sharipov (签字盖章) 

4. 奇尔奇克国立师范大学 



校长：G. Muxamedov (签字盖章) 
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